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EinladungEinladungEinladungEinladung    
    
zur Weihnachtsfeier und Veteranenehrung  
Sonntag, 1. Dezember 2019 
    
Freiwillige Wanderung vom Restaurant „Jägerhuus“, Hertenstein, nach Kirchdorf.    
Vor dem Abmarsch sind alle Wanderer ab 13:30 Uhr zum Apéro im Keller des 
Restaurants eingeladen. 
    
Festprogramm im Landgasthaus Hirschen in Kirchdorf: 
16:00 Uhr  Begrüssung und Veteranenehrung 

Musik Winterblues von den "The Santa Monicas" mit Martin Moling 
und Ali Salvioni; besinnliche Gedanken und heitere Verse mit Klaus-
Peter Brand  
 

18:00 Uhr gemeinsames Nachtessen zum Preis von CHF 25 
 glasierter Schweinsbraten mit Kartoffelstock und Gemüse 
 
Bitte meldet euch für die Teilnahme an der Feier und am Nachtessen bis spätes-
tens 24. November an: www.sac-laegern.ch oder hanna.machguth[at]gmx.ch 
oder 079 713 21 83. Anmeldung erforderlich wegen Anzahl Essen.    
 
Wir freuen uns, möglichst alle Veteranen und viele Clubmitglieder zu begrüssen. 
Gäste sind ebenfalls herzlich willkommen.    
Der Vorstand    
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AngebotAngebotAngebotAngebot    
Schrift zur Auflösung der Subsektion Zurzach 1924Schrift zur Auflösung der Subsektion Zurzach 1924Schrift zur Auflösung der Subsektion Zurzach 1924Schrift zur Auflösung der Subsektion Zurzach 1924----
2019 der Sektion Lägern des Schweizer Alpen2019 der Sektion Lägern des Schweizer Alpen2019 der Sektion Lägern des Schweizer Alpen2019 der Sektion Lägern des Schweizer Alpen----Club Club Club Club     
    
Die Schrift stellt vor allem das Clubleben der letzten 20 
Jahre dar, ergänzt mit statistischen Angaben zum 
Vorstand und Tourenleitenden. Sie erinnert ebenfalls an 
die vielseitigen Aktivitäten der Subsektion, an denen 
auch immer eine beträchtliche Anzahl Kameradinnen 
und Kameraden der Stammsektion Lägern teilgenom-
men hatten. 
 
Die zwanzigseitige, reich bebilderte Broschüre im 
Format A4 ist kostenlos und erhältlich solange Vorrat. 
Interessenten senden bis 30. September 2019 eine E-
mail an den Präsidenten der Subsektion (zurz-
ach[at]sac-laegern.ch) mit Angabe der Postanschrift. 
Der Versand erfolgt im Herbst. 
Louis Tiefenauer 
 
 

Wir suchen dich …Wir suchen dich …Wir suchen dich …Wir suchen dich …....    
Aktuar / AktuarinAktuar / AktuarinAktuar / AktuarinAktuar / Aktuarin    
Wir suchen auf die Generalversammlung 2020 einen Nachfolger für den zurücktretenden Aktuar. Diese 
Funktion beinhaltet die folgenden Aufgaben. 
• Teilnahme an den regelmässig stattfindenden Vorstandssitzungen, ca. 7 pro Kalenderjahr 

• Teilnahme an der Generalversammlung 

• Erstellen Protokolle der Vorstandssitzungen und der Generalversammlung 
• Verwaltung der Vereinsdokumente und dem Archiv 

• Verwaltung des elektronischen Ablagesystems mit Benutzerverwaltung 

• Pflege der Vereinsbibliothek 
Sollten dich diese Tätigkeiten ansprechen und du hast den Wunsch eine ehrenamtliche Tätigkeit 
wahrzunehmen, dann melde dich beim aktuellen Amtsinhaber via E-Mail (aktuar[at]sac-laegern.ch). Er 
steht dir für Fragen gerne zur Verfügung. 
 
 

Wer sucht, der findetWer sucht, der findetWer sucht, der findetWer sucht, der findet    
NNNNeue Tourenleiter für den Bereich Skieue Tourenleiter für den Bereich Skieue Tourenleiter für den Bereich Skieue Tourenleiter für den Bereich Ski----    und/oder Schneund/oder Schneund/oder Schneund/oder Schneeeeeschuhtouren. Wäre das etwas für dich? schuhtouren. Wäre das etwas für dich? schuhtouren. Wäre das etwas für dich? schuhtouren. Wäre das etwas für dich?     
Voraussetzung:  
• Erfahrung im Schnee auf Ski- und/oder Schneeschuhtouren 
• Freude am Leiten einer Gruppe  
• Verantwortung übernehmen 
• verankert in der Sektion 
Die Ausbildungskosten des Lawinen – und Tourenleiterkurses übernimmt die Sektion.  
Bist du interessiert, dann melde dich bei Kathrin Schlapbach, Tourenchefin Winter. 
schlapbach.ka[at]bluewin.ch, 056 496 64 23 / 076 523 34 37 
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Zum Gedenken an Edwin Meier 1929Zum Gedenken an Edwin Meier 1929Zum Gedenken an Edwin Meier 1929Zum Gedenken an Edwin Meier 1929----2019201920192019                                                                                                                        
Die SAC Sektion Lägern hätte Edwin an der Veteranenehrung in 
diesem Jahr zu 70 Jahren Mitgliedschaft gratulieren können. 
Unser Clubkamerad verstarb jedoch am 11. Mai 2019 im Alter 
von fast 90 Jahren.  
 
Schon früh zog es Edwin in die Berge. 1950 trat er dem SAC bei. 
Zuerst in der JO und danach mit der Sektion unternahm er mit 
seinen Kameraden und Kameradinnen viele Touren. Von den 48 
Viertausendern der Schweiz bestieg Edwin deren 46, einige 
davon sogar mehrmals. Edwin war ein hervorragender Kletterer, 
ein aufgestellter Bergkamerad. Die Kameradschaft war ihm 
immer sehr wichtig. Auch war er ein Förderer der Frauen im SAC, 
welche erst ab 1979 Mitglied werden konnten. 
 
Ab den 1960er Jahren engagierte sich Edwin in unserer Sektion 
als Tourenleiter. Im Sektionsvorstand amtete er von 1966 bis 
1969 als Tourenchef. Später verlagerten sich seine Kräfte von der Vertikalen in die Horizontale. Er rief 
das Werktagswandern ins Leben. Das schätzten vor allem Bergfreunde und –freundinnen im dritten 
Lebensabschnitt. Bei diesen Anlässen kam oft eine grössere Gruppe zusammen. 
Als gelernter Giesser fertigte Edwin eine grosse Bronze-Tafel. Sie hängt seit der Einweihung vom 
Erweiterungsbau 1965 in der Stube der Rotondohütte. Die Tafel wiegt 25 kg. Edwin und drei weitere 
Bergkameraden trugen sie damals zu Fuss vom Bahnhof Realp hinauf zur Rotondohütte.  
 
Wir werden Edwin als umsichtigen Tourenleiter und engagierten Clubkameraden in bester Erinnerung 
behalten.  
Der Vorstand 
 
 
Zum Gedenken an Ernst Baumann 1935Zum Gedenken an Ernst Baumann 1935Zum Gedenken an Ernst Baumann 1935Zum Gedenken an Ernst Baumann 1935----2019201920192019    
Ernst wuchs in Winterthur-Veltheim auf. Nach der Ausbildung 
zum Maschineningenieur führte ihn eine Stelle als technischer 
Leiter nach Delémont. Nach der Heirat im Jahr 1965 zog das 
junge Paar nach Niederweningen, wo Ernst bei der Firma 
Bucher-Guyer eine Stelle als Betriebsleiter antrat. Von 1974 bis 
1982 amtete Ernst an seinem Wohnort als Gemeinderat. An 
allen seinen Wirkungsorten war Ernst als aktiver Turner tätig. 
 
1972 trat Ernst der SAC-Sektion Lägern bei. Er interessierte 
sich für Ski- und Klettertouren, und wurde bald Tourenleiter. 
Bereits im Mai 1976 leitete er erstmals eine Skitour auf das 
Bärenhorn, und ein Jahr später folgte der Piz Jenatsch. Wir 
finden Ernst ein dutzendmal beim Nachtaufstieg zur Ro-
tondohütte, und noch öfter auf den Osterskitouren, manchmal 
gar in Begleitung seiner Frau Margrit, und daneben nahm er an sehr vielen Skitourenwochen teil. 
 
Nur wenige gemeinsame Klettertouren sind mir in Erinnerung geblieben, etwa Altmann Ost, Gross 
Diamantstock und Bergseeschijen, und in den letzten Jahren beteiligten sich Ernst und Margrit von 
Bülach aus noch auf den meisten meiner SAC-Wanderungen. Das gemeinsame Interesse am Bergsport 
führte dazu, dass wir einander auch im privaten Rahmen trafen; so war ich öfter zu Gast bei Familie 
Baumann in Niederweningen und lernte dabei auch ihre beiden Kinder kennen. 

Edwin an der Salbitschijen-Nadel 1958 
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Ernst war ein geschätzter Tourenkamerad. Er hatte Ideen für andere Routen, für neue Aufstiege und 
Abfahrten. Mehrere seiner Vorschläge hat er mir als Skizzen übergeben. 
 
Eine heimtückische Krankheit, die vor mehreren Jahren unmerklich begann, hat ihn nun besiegt. Bei 
einem Besuch im letzten Jahr erkannte er uns nicht mehr, und am 17. Juni ist sein ansteckendes 
Lachen für immer verstummt. Wir haben einen guten Bergkameraden verloren. 
Thomas Bruderer 
 
 

Gletscher InitiativeGletscher InitiativeGletscher InitiativeGletscher Initiative    
Der Verein Klimaschutz Schweiz ist ein 2018 gegründeter, unabhängiger und überparteilicher Verein. 
Er hat im Januar 2019 die Lancierung der Gletscher-Initiative beschlossen. Zum Initiativtext und den 
detaillierten Forderungen der Initiative gehe auf https://gletscher-initiative.ch/ 
 

Bringen wir die Schweiz auf KlimakursBringen wir die Schweiz auf KlimakursBringen wir die Schweiz auf KlimakursBringen wir die Schweiz auf Klimakurs!!!!    
Das Schwinden unserer Gletscher ist ein Weckruf! Gemeinsam müssen wir die Klimaerwärmung 
stoppen, sonst verschlechtert sich unsere Lebensgrundlage nachhaltig. Die Gletscher-Initiative fordert 
netto null Emissionen bis 2050. Sie will die Ziele des Pariser Klimaabkommens in der Verfassung 
verankern und die Schweiz auf Klimakurs bringen. 
 
Zur Unterstützung der Initiative ist in der Mitte dieser CN ein Unterschriftenbogen eingeheftet. Zur Unterstützung der Initiative ist in der Mitte dieser CN ein Unterschriftenbogen eingeheftet. Zur Unterstützung der Initiative ist in der Mitte dieser CN ein Unterschriftenbogen eingeheftet. Zur Unterstützung der Initiative ist in der Mitte dieser CN ein Unterschriftenbogen eingeheftet. 
Trenne ihn soTrenne ihn soTrenne ihn soTrenne ihn sorgfältig heraus und füge handschriftlich deinen Vornamen und Nachnamen ein und rgfältig heraus und füge handschriftlich deinen Vornamen und Nachnamen ein und rgfältig heraus und füge handschriftlich deinen Vornamen und Nachnamen ein und rgfältig heraus und füge handschriftlich deinen Vornamen und Nachnamen ein und 
unterschreibe ihn. Falte den Unterschriftenbogen, verschliesse ihn mit einem Klebestreifen und unterschreibe ihn. Falte den Unterschriftenbogen, verschliesse ihn mit einem Klebestreifen und unterschreibe ihn. Falte den Unterschriftenbogen, verschliesse ihn mit einem Klebestreifen und unterschreibe ihn. Falte den Unterschriftenbogen, verschliesse ihn mit einem Klebestreifen und 
wirf ihn in den nächsten Briefkasten. Eine Briefmarke ist nicht nötig.wirf ihn in den nächsten Briefkasten. Eine Briefmarke ist nicht nötig.wirf ihn in den nächsten Briefkasten. Eine Briefmarke ist nicht nötig.wirf ihn in den nächsten Briefkasten. Eine Briefmarke ist nicht nötig.    
 
 
SektionstSektionstSektionstSektionstourenourenourenouren    
Der Vorstand begrüsst es,  wenn Touren ohne Flugreisen gewählt werden. 
 

Neuheiten in unserer BibliothekNeuheiten in unserer BibliothekNeuheiten in unserer BibliothekNeuheiten in unserer Bibliothek    
 Die schönsten Zweitagestouren in den Schweizer Alpen von David Coulin 
 Bergwandern von Hütte zu Hütte 
 Familienausflüge zu SAC-Hütten  
 Hütten der Schweizer Alpen  
 Klettern: C(H)lean 

 
Der Bibliothekar: Stefan Irniger 
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Sponsoring der neuen KletterSponsoring der neuen KletterSponsoring der neuen KletterSponsoring der neuen Kletter----    und Boulderhalle der SAC Sektion Bruggund Boulderhalle der SAC Sektion Bruggund Boulderhalle der SAC Sektion Bruggund Boulderhalle der SAC Sektion Brugg    
 
An der GV vom 18. Januar 2019 erläuterte unser Präsident, Roni Brunner, das Vorhaben der Sektion 
Brugg, im ehemaligen Rekrutierungszentrum der Armee in Unterwindisch eine Kletterhalle mit einem 
klassischen Teil und einem Teil für Boulderer zu betreiben.  
 
Zur Erinnerung: Die Stiftung FARO, die dort ein Wohnheim für Menschen mit Behinderung einrichten 
wird, vermietet die Halle an die Sektion Brugg, wird sie aber für ihre Klientel auch nutzen. Die Sektion 
Brugg betreibt zurzeit zwei kleinere Kletteranlagen, das in die Jahre gekommene „Dägerli“ und einen 
Boulderraum, der längst an seine Kapazitätsgrenze gestossen ist. Zudem eignen sich beide Anlagen 
nicht für die Aktivitäten des Familienbergsteigens. 
 
Der Präsident, Roni Brunner, schlug den anwesenden Mitgliedern an der GV vor, das Projekt der Sekti-
on Brugg mit einem Betrag von CHF 10‘000 zu unterstützen, wofür die Abstimmung positiv verlief. 
Unser Tourenchef Klettern und Hochtouren, Uwe Flechsig, überreichte im Namen der Sektion Lägern 
am 9. Mai 2019 den Check dem Präsidenten der Sektion Brugg, Heinz Frei. Im Gegenzug zahlen Mit-
glieder der Sektion Lägern in den ersten zwei Betriebsjahren für die Kletter- und Boulderhalle den 
selben reduzierten Eintrittspreis wie die Mitglieder des SAC Brugg.S 
 
An der GV der Sektion Brugg vom 8. Mai stimmten die zahlreich erschienenen Mitglieder dem Projekt 
mit der dargelegten Finanzierung ohne Gegenstimme zu. Die Halle wird nun mit viel Eigenarbeit umge-
baut.  
Hanna Machguth, Redaktion  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Heinz Frei (links) bei der Checküber-
gabe durch Uwe Flechsig. 
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Verschiedene Verschiedene Verschiedene Verschiedene AnlässeAnlässeAnlässeAnlässe    
 
SACSACSACSAC----MittagstischMittagstischMittagstischMittagstisch    
Jeden 1. Jeden 1. Jeden 1. Jeden 1. DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag    im Monat im Restaurant im Monat im Restaurant im Monat im Restaurant im Monat im Restaurant 
Roter Turm, Baden, 11:30 UhrRoter Turm, Baden, 11:30 UhrRoter Turm, Baden, 11:30 UhrRoter Turm, Baden, 11:30 Uhr    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Kathrin Schlapbach 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Warst du auch schon dabei? Ein 
Treffpunkt für alle unsere Mitglieder! Zusammen 
am Tisch sitzen, über Touren und Erlebtes berich-
ten und Erinnerungen austauschen. Essen à la 
carte. Keine Anmeldung nötig. 
 

FitnessFitnessFitnessFitnesstrainingtrainingtrainingtraining    
 
Bist du fit für die Berge? Wenn nicht, dann ist Bist du fit für die Berge? Wenn nicht, dann ist Bist du fit für die Berge? Wenn nicht, dann ist Bist du fit für die Berge? Wenn nicht, dann ist 
unser Fiunser Fiunser Fiunser Fitnesstraining genau das richtige für tnesstraining genau das richtige für tnesstraining genau das richtige für tnesstraining genau das richtige für 
dich!dich!dich!dich!    
Jeden Mittwoch ab 16. Oktober 2019 bis 25. Jeden Mittwoch ab 16. Oktober 2019 bis 25. Jeden Mittwoch ab 16. Oktober 2019 bis 25. Jeden Mittwoch ab 16. Oktober 2019 bis 25. 
März 2020, ausser in den SchulferienMärz 2020, ausser in den SchulferienMärz 2020, ausser in den SchulferienMärz 2020, ausser in den Schulferien    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Peter Zingg 
Das Fitnessturnen steht allen Mitgliedern der 
Sektion und JO sowie interessierten Nichtmitglie-
dern offen. Unter fachlicher Leitung von topmoti-
vierten Trainerinnen stärken wir in ungezwunge-
ner Atmosphäre unsere Rücken-, Arm- und Bein-
muskulatur und verbessern unsere allgemeine 
Fitness. Ist mal eine Übung zu streng für dich, 
dann setzt du einfach aus. Bei uns herrscht kein 
Zwang, sondern es wird das mitgemacht, was gut 
tut und Spass macht. Und wer Lust hat, kommt 
hinterher mit auf einen Plausch in die Beiz… 
 
Komm einfach mal in die Halle und mach mit. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Wir freuen uns auf Neu- und WiedereinsteigerIn-
nen. Selbstverständlich sind auch eure sportbe-
geisterten LebenspartnerInnen, Freunde und 
Bekannte herzlich willkommen. Gerne gebe ich 
euch weitere Auskünfte oder sende euch ein 
detailliertes Programm. 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 20:40 Bez.-Schule Baden, Burghalde, 
voraussichtlich Turnhalle 4. Bitte in der OTV 
nachschauen. 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Bequeme Turnkleidung, Hallenturn-
schuhe. Evtl. Duschmittel-/schuhe und -/tuch.  
Kosten Kosten Kosten Kosten CHF 7 pro Abend oder CHF 50 für die 
ganze Saison 
 

SkiSkiSkiSki----    und Snowboardtourenund Snowboardtourenund Snowboardtourenund Snowboardtouren    
 
Stotzigen Firsten 2752 mStotzigen Firsten 2752 mStotzigen Firsten 2752 mStotzigen Firsten 2752 m    
Sonntag, 1. Dezember 2019Sonntag, 1. Dezember 2019Sonntag, 1. Dezember 2019Sonntag, 1. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Robert Ruckstuhl 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1200m/4h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fahrt mit PW nach Realp. Aufstieg auf 
den Stotzigen Firsten und voraussichtlich Abfahrt 
gleiche Route nach Realp. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Gute Einsteigertour in die Wintersai-
son. Bei schlechtem Wetter geht, wer möchte, 
klettern in die Kletterhalle Schlieren. 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 07:00 Uhr Bahnhof Baden, Seite 
Langhaus 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A und D 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 30 Basis Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 27.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder schriftlich

 

Wir haben den passenden Raum 
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis. 

Komfortable und preisgünstige Hotelzimmer sowie Seminarräume 
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Frühstücksbrunch auf Anmeldung 

 
Landgasthaus zum Hirschen – Familie Schneider 

Dorfplatz, 5416 Kirchdorf – Tel 056 282 02 50 
mail[at]hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch 
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LVSLVSLVSLVS----ÜbungstagÜbungstagÜbungstagÜbungstag    
Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Christian Bermes, Tobias Ott 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Intensiver Übungstag für alle Sekti-
onsmitglieder, die ihr LVS beherrschen wollen: 
Schnell orten, richtig sondieren, effizient schau-
feln. Rettungsablauf anschauen. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Kurs findet bei jeder Witterung statt! 
Kursort und Treffpunkt folgen.  
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung LVS, Schaufel, Sondierstange, Ski 
und Felle 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Restaurant/Rucksack 
Anmeldung bis 04.12.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Fuerstein 2040 mFuerstein 2040 mFuerstein 2040 mFuerstein 2040 m    
Samstag, 14. Dezember 2019Samstag, 14. Dezember 2019Samstag, 14. Dezember 2019Samstag, 14. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Uwe Flechsig 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend, 
+700m/2 1/2h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm PW ueber Fluehli (bei Soerenberg) 
nach Staeldili ca.1350m, Aufstieg zum Fuerstein 
gleicher Weg retour 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 07:00 / Baden Seite Langhaus 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A und D 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 25  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 10.12.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 

SchneeschuhtourenSchneeschuhtourenSchneeschuhtourenSchneeschuhtouren    
 
LVSLVSLVSLVS----ÜbungstagÜbungstagÜbungstagÜbungstag    
Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019    
Details siehe Ski- und Snowboardtouren 
 
 

WanderungenWanderungenWanderungenWanderungen    
 
Ermatingen Ermatingen Ermatingen Ermatingen ----    Napoleonturm Napoleonturm Napoleonturm Napoleonturm ----    MannenbachMannenbachMannenbachMannenbach----
SalensteinSalensteinSalensteinSalenstein    
Mittwoch, 2. Oktober 2019Mittwoch, 2. Oktober 2019Mittwoch, 2. Oktober 2019Mittwoch, 2. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Roland Müller 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+400Hm, -400Hm/3h50 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Startkaffee. Wanderung: Ermatingen - 
Sagentobel - Napoleonturm (205 Treppenstufen) - 
Gunterswilen (Mittagessen) - Waldhütte Göt- 
schenholz - Schloss Arenenberg (Schlusstrunk) - 
Mannenbach-Salenstein. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Billett: Baden - Winterthur - Müllheim-
Wigoltingen - Ermatingen Bahnhof und Mannen-
bach-Salenstein - Stein am Rhein - Winterthur - 
Baden.  
TreffpunktTreffpunktTreffpunktTreffpunkt Baden SBB Gleis 1, Abfahrt 06:45 Uhr 
Geplante Rückkehr um 18:42 Uhr 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, eventuell Stöcke 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Mittagessen im Rest. Alpenblick 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 37 Basis HT 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 29.09.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Alvier 2341 mAlvier 2341 mAlvier 2341 mAlvier 2341 m    
Mittwoch, 11. Oktober 2019Mittwoch, 11. Oktober 2019Mittwoch, 11. Oktober 2019Mittwoch, 11. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Bruno Wenzinger 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +750 Hm, -1300 Hm, 5 1/2 h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fahrt nach Mels Ragnatsch. Seilbahn 
Palfris. Aufstieg zum Alvier, Abstieg nach Ober-
schan.  
Billett: Mels-Ragnatsch / retour ab Oberschan 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, Stöcke 
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Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack    
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 40  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 09.10.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
SchwarzwaldwanderungSchwarzwaldwanderungSchwarzwaldwanderungSchwarzwaldwanderung    
Sonntag, 13. Oktober 2019Sonntag, 13. Oktober 2019Sonntag, 13. Oktober 2019Sonntag, 13. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Subsektion Zurzach 
Leitung Leitung Leitung Leitung Alfred Frei 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+320Hm/-320Hm/4 Std. 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fahrt mit PW (Bildung von Fahrge-
meinschaften) zum Sportzentrum Höchen-
schwand (Kaffee Loipenhaus), Wanderung hinun-
ter zum Schwarzastausee, hinauf nach Häusern 
(Mittagessen), auf direktem Weg nach Höchen-
schwand zurück.  
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zugsankunft von Baden in Bad Zur-
zach 09:24 Uhr, bitte bei Anmeldung mitteilen, ob 
eigenes Auto oder Platz als Mitfahrerin ge-
wünscht, ID-Karte oder Pass sowie Euro nicht 
vergessen! 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 09:30 Uhr/ Bad Zurzach, Bahnhof 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, eventuell Stöcke 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Mittagessen Hotel Schöpperle, 
Häusern 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Anteil Fahrt, plus Mittagessen inkl. 
Getränke Euro 22 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 10.10.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Greifenseee RundwanderungGreifenseee RundwanderungGreifenseee RundwanderungGreifenseee Rundwanderung    
Mittwoch, 23. Oktober 2019Mittwoch, 23. Oktober 2019Mittwoch, 23. Oktober 2019Mittwoch, 23. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Ruedi Däppen 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+150Hm, - 150HM, 5 Std, 20Km 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Wanderung: Schwerzenbach - Maur - 
Uster - Greifensee - Schwerzenbach 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Billett: Tageskarte Baden - 
Schwerzenbach CHF 16; diverse Ausstiegsmög-
lichkeiten 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 07:45 / Baden SBB S12 Gleis 1 Post 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 21.10.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Gratwanderung Oberbauenstock Gratwanderung Oberbauenstock Gratwanderung Oberbauenstock Gratwanderung Oberbauenstock ----    Gandispitz Gandispitz Gandispitz Gandispitz ----    
Jochlistock Jochlistock Jochlistock Jochlistock ----    KlKlKlKlewenalpewenalpewenalpewenalp    
Samstag, 26. Oktober 2019Samstag, 26. Oktober 2019Samstag, 26. Oktober 2019Samstag, 26. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Torsten Moltrecht 

Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 13 km +1050 Hm, -1025 Hm  
ProgrammProgrammProgrammProgramm Niederbauenalp 1570 m steiler Auf-
stieg zum Oberbauenstock 2117 m; Panorama-
Picknick; Gratwanderung zur Gandispitz 1996 m; 
Jochlistock 2070 m; Hinterjochli 2015 m; Kle-
wenalp 1593 m  
Impressionen: https://youtu.be/YeLzQqRjGHA  
OPTION: Schwalmis 2246 m, Abstieg über Aren, 
steile Grasflanke, nur bei Trockenheit 
https://s.geo.admin.ch/7f7601ff17  
ZusatzinfoZusatzinfoZusatzinfoZusatzinfo Baden SBB ab 06:48 Gleis 5 via Olten 
- Luzern - Stans an 08:23. BUS 311 08:26 nach 
Emmetten, Post an 08:54. Seilbahn nach Nieder-
bauen CHF 12, max 10 Personen  
https://s.geo.admin.ch/7f7619f731  
Zurück Seilbahn Klewenalp - Beckenried und je 
nach Zeit mit dem Schiff nach Luzern ...  
ALTERNATIVE: Bei schlechtem Wetter am Nord-
hang Grächenerhöhenweg im Wallis T3, Details 
siehe Programm 2018 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 60 Basis Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 24.10.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Roggenflue / Roggenschnarz, vorderste JurRoggenflue / Roggenschnarz, vorderste JurRoggenflue / Roggenschnarz, vorderste JurRoggenflue / Roggenschnarz, vorderste Jura-a-a-a-
kettekettekettekette    
Sonntag, 3. November 2019Sonntag, 3. November 2019Sonntag, 3. November 2019Sonntag, 3. November 2019
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Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Christina Keltz 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend, 
+600Hm/-650Hm/4.50 h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Klus - Chluser Roggen - Balsthaler 
Roggen - Roggenweid - Roggenflue - Roggen-
schnarz - Bechburg - Egerkingen  
Baden SBB ab 07:22 h, Perron 3, Klus an: 08:22 h  
Rückfahrt ab Egerkingen-Olten-Baden 16:11 h 
oder 16:38 h oder 17:11 h  
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack, Einkehr unter-
wegs möglich 
KKKKosten ca. osten ca. osten ca. osten ca. CHF CHF CHF CHF 19  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 01.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Aussichtsreiche Jurahöhen im Spätherbst Aussichtsreiche Jurahöhen im Spätherbst Aussichtsreiche Jurahöhen im Spätherbst Aussichtsreiche Jurahöhen im Spätherbst ----    
Röti 1395mRöti 1395mRöti 1395mRöti 1395m    
Mittwoch, 6. November 2019Mittwoch, 6. November 2019Mittwoch, 6. November 2019Mittwoch, 6. November 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Rolf Dittmann 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/- 750 Hm, 6 h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Welschenrohr Oberbalm - Röti - 
Hinterweissenstein - Station Oberdorf 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Baden Gleis 3 Richtung Brugg 

AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Stöcke 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack; evtl. Zwischen-
stopp vor dem Abstieg im Restaurant Hinterweis-
senstein 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 26 Basis Halbtax  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 03.11.2019 www.sac-laegern.ch 
 
TeufelsschluchtTeufelsschluchtTeufelsschluchtTeufelsschlucht----BalsthalBalsthalBalsthalBalsthal    
Mittwoch, 13. November 2019Mittwoch, 13. November 2019Mittwoch, 13. November 2019Mittwoch, 13. November 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Bruno Wenzinger 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fahrt nach Hägendorf. Durch die 
Teufelsschlucht zur Santelhöhe. Über die Roggen-
fluh nach Balsthal.  
Billett: nach Hägendorf / retour ab Balsthal 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, evtl. Stöcke 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 30  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 10.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
AdventswanderungAdventswanderungAdventswanderungAdventswanderung    
Sonntag, 24. November 2019Sonntag, 24. November 2019Sonntag, 24. November 2019Sonntag, 24. November 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Subsektion Zurzach 
Leitung Leitung Leitung Leitung Martin Schilling 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
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ca. 3-4 h, Schwaderloch - Albbruck - Birndorf 
(Kaffeehalt), Birkingen, Dogern nach Leibstadt. 
Raclette-Essen im Salzwirtli 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Döttingen ab 08:52, Schwaderloch an 
09:06. Retour ab Leibstadt immer .52 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo ab Leibstadt Stauwehr kann auch ein 
Fahrdienst organisiert werden nach Absprache 
mit Tourenleiter 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Bushaltestelle Bhf. Schwaderloch 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung eventuell Wanderstöcke 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Raclette à Discretion 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 17.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch oder schriftlich 
 
KuliKuliKuliKuli----Tour: die besten CapunsTour: die besten CapunsTour: die besten CapunsTour: die besten Capuns    
Mittwoch, 27. November 2019Mittwoch, 27. November 2019Mittwoch, 27. November 2019Mittwoch, 27. November 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende

Leitung Leitung Leitung Leitung Jakob Schlapbach, Stephan Rossi 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Nach Besichtigung der Kirche St. 
Cosmas & Damian in Mon wandern wir in einer 
guten Stunde nach Stierva in die Ustareia Belavis-
ta, wo es die besten Capuns Graubündens gibt. 
Selina Sonder bereitet die Capuns täglich eigen-
händig zu. Nach dem Essen wandern wir 
(+65Hm,-530Hm, 5km) in ca. eineinhalb Stunden 
nach Tiefencastel (Postauto nach Tiefencastel ist 
auch möglich). Rückfahrt im Zug ab Tiefencastel. 
Baden an 19:51 
Den kulturellen Leckerbissen wird Stephan Rossi 
beitragen. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Abfahrt Baden SBB 7:08 Uhr  
Rückkehr in Baden 18:51 Uhr  
Billet lösen Baden - Mon und Tiefencastel - Baden 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 63 
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Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 24.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Schlusswanderung zurSchlusswanderung zurSchlusswanderung zurSchlusswanderung zur    Weihnachtsfeier in Weihnachtsfeier in Weihnachtsfeier in Weihnachtsfeier in 
KirchdorfKirchdorfKirchdorfKirchdorf    
Sonntag, 1. Dezember 2019Sonntag, 1. Dezember 2019Sonntag, 1. Dezember 2019Sonntag, 1. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Subsektion Zurzach 
Leitung Leitung Leitung Leitung Alfred Frei 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+400Hm,-350Hm/ 3 3/4 Std 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Letzte Wanderung der Subsektion! Auf 
wenig asphaltierten Strassen zum Steinenbühl, 
nach der Mittagspause Abstieg nach Kirchdorf, 
zum Landgasthaus "Hirschen". Es ist auch mög-
lich, sich der Gruppe nach Rücksprache mit dem 
Tourenleiter unterwegs anzuschliessen. 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 02.12.2019, 09:45 / Bad Zurzach, 
Oberstufenzentrum Langmatt 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Mittagessen Restaurant Steinenbühl 
und Abendessen nach Weihnachtsfeier in Kirch-
dorf 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Mittagessen Restaurant Steinenbühl 
und Abendessen in Kirchdorf 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 28.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
AbschlusswanderungAbschlusswanderungAbschlusswanderungAbschlusswanderung    
Mittwoch, 11. Dezember 2019Mittwoch, 11. Dezember 2019Mittwoch, 11. Dezember 2019Mittwoch, 11. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Hans-Peter Bieri 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+ 250 Hm, - 400 Hm, RMZ ca. 3,75 Std. 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Wanderung auf dem Freiämterweg 
von Berikon-Lieli-Oberwil-Unterlunkhofen (Kel-

tengräber)-Oberlunkhofen-Jonental-Jonen 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Wird bei jeder Witterung durchgeführt, 
kann bei ganz schlechtem Wetter abgekürzt 
werden. Tourenleiter steigt in Oberrohrdorf zu.  
Es sind auch Nichtwanderer zum Mittagessen 
eingeladen. Postauto Oberlunkhofen Oberdorf 
AbfahrtAbfahrtAbfahrtAbfahrt 08:27h Baden Postautostation Bus 320  
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung KG Grüner Boden Berikon / Mittag-
essen Zum Bauernhof Oberlunkhofen 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Mittagessen CHF 30 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 09.12.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 

    
KletternKletternKletternKlettern    
 
Klettertraining Kletterzentrum Schlieren Klettertraining Kletterzentrum Schlieren Klettertraining Kletterzentrum Schlieren Klettertraining Kletterzentrum Schlieren     
Jeden Donnerstag 19:00 UhrJeden Donnerstag 19:00 UhrJeden Donnerstag 19:00 UhrJeden Donnerstag 19:00 Uhr    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Robert Ruckstuhl 044 740 2144 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Schwierigkeit 4a-9a  
Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel- 
mässig mit uns zu trainieren. Eine spontane 
Teilnahme steht allen Mitgliedern der Sektion und 
JO Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern.  
Hast du keinen Kletterpartner oder kommst du 
zum ersten Mal, dann melde dich bitte vorgängig 
beim Tourenleiter 
ZusatzinfZusatzinfZusatzinfZusatzinfo o o o www.kletterzentrum.com  
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 19:00 Kletterhalle Gaswerk Schlieren 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Seil, Klettergurt, Kletterfinken und 
Sicherungskarabiner mit Smart Sicherungsgerät, 
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vom SAC Lägern empfohlen, wenn vorhanden. 
Einige Kletterseile, Klettergurte und Smart Siche-
rungsgeräte sind von der Sektion in der Halle 
vorhanden. Die Kletterhalle vermietet auch Mate-
rial. 
 
Klettern in der BBBKlettern in der BBBKlettern in der BBBKlettern in der BBB----TurnhalleTurnhalleTurnhalleTurnhalle    
Jeden Dienstag ab 15. Oktober 2019Jeden Dienstag ab 15. Oktober 2019Jeden Dienstag ab 15. Oktober 2019Jeden Dienstag ab 15. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Simone Flechsig 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Alle Interessierten sind herzlich einge-
laden, regelmässig mit uns zu trainieren. Eine 
spontane Teilnahme steht allen Mitgliedern der 
Sektion und der JO Baden offen, ebenso Nicht-
mitgliedern.  
Wenn du zum ersten Mal kommst, melde Dich 
bitte vorgängig bei der Tourenleiterin.  
ZusatzinfoZusatzinfoZusatzinfoZusatzinfo Treffpunkt 19:00 Uhr in der unteren 
Turnhalle bei der Kletterwand 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Klettergurt, Kletterfinken und Siche-
rungskarabiner. Kletterseile sind in der Halle 
vorhanden. Das restliche Material kann auch in 
der Turnhalle ausgeliehen werden. 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. keine 
 

FamilienbergsteigenFamilienbergsteigenFamilienbergsteigenFamilienbergsteigen    
 
Geschichten von Tieren / Menschen rund um Geschichten von Tieren / Menschen rund um Geschichten von Tieren / Menschen rund um Geschichten von Tieren / Menschen rund um 
die Verenaschluchtdie Verenaschluchtdie Verenaschluchtdie Verenaschlucht    
Sonntag, 20. Oktober 2019Sonntag, 20. Oktober 2019Sonntag, 20. Oktober 2019Sonntag, 20. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 25 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Pia Buser, Daniel Bannwart 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
ca. 3 Stunden reine Wanderzeit 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Ab Bhf. Solothurn durch die barocke 
Altstadt entlang der Allee des Schlosses Blumen-
stein bis zum Eingang der Verenaschlucht. Im 
Wald durch die Schlucht bis zur Einsiedelei mit 
dem Einsiedler-Häuschen. Anschliessend via 
Martinsfluh nach St. Niklaus und ab da mit dem 
Bus zurück zum Bhf. Solothurn. Unterwegs be-
gegnen wir in Geschichten verschiedenen Tieren 
und Menschen. 
AbfahrtAbfahrtAbfahrtAbfahrt    08:10 Uhr Baden SBB Gleis 3 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Wanderschuhe, Regenschutz 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF    35 Basis Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 13.10.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Familienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der Kletterhalle    

Sonntag, 17. November 2019Sonntag, 17. November 2019Sonntag, 17. November 2019Sonntag, 17. November 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Dominik Kurer 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Für Familien mit Kindern ab dem 
Kindergartenalter. Wir verbringen den Vormittag in 
der Kletterhalle Hirslen in Bülach. Ob Bouldern, 
Top-Rope, Vorsteigen, Sichern, hartes Training - 
das Programm wird für euch angepasst. 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 09:15 Uhr Haupteingang Sportzent-
rum Hirslen Bülach 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Klettergurt (im SAC Materiallager hat 
es 2 Sitzgurte und 2 Kombi zum Ausleihen), falls 
vorhanden Kletterfinken (sonst Turnschuhe oder 
Turntäppeli) und Seil 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Eintrittspreise Kletterhalle Erw. 10.-, 
Kind 5.- 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 15.11.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Familienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der Kletterhalle    
Sonntag, 15. Dezember 2019Sonntag, 15. Dezember 2019Sonntag, 15. Dezember 2019Sonntag, 15. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Dominik Kurer 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Für Familien mit Kindern ab dem 
Kindergartenalter. Wir verbringen den Vormittag in 
der Kletterhalle Hirslen in Bülach. Ob Bouldern, 
Top-Rope, Vorsteigen, Sichern, hartes Training - 
das Programm wird für euch angepasst. 
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 09:15 Uhr Haupteingang Sportzent-
rum Hirslen Bülach 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Klettergurt (im SAC Materiallager hat 
es 2 Sitzgurte und 2 Kombi zum Ausleihen), falls 
vorhanden Kletterfinken (sonst Turnschuhe oder 
Turntäppeli) und Seil 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Eintrittspreise Kletterhalle Erw. 10, 
Kind 5 
AnmeldunAnmeldunAnmeldunAnmeldung g g g bis 13.12.2019 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 

FortbildungFortbildungFortbildungFortbildung    
 
LVSLVSLVSLVS----ÜbungstagÜbungstagÜbungstagÜbungstag    
Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019Sonntag, 8. Dezember 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Details siehe Ski- und Snowboarden 
 
 
Mutationen von Corinne Mahler, MitgliMutationen von Corinne Mahler, MitgliMutationen von Corinne Mahler, MitgliMutationen von Corinne Mahler, Mitglie-e-e-e-
derwesenderwesenderwesenderwesen    
Eintritt Neumitglieder ab Mai 2019Eintritt Neumitglieder ab Mai 2019Eintritt Neumitglieder ab Mai 2019Eintritt Neumitglieder ab Mai 2019    
Ammon Volkhard, Baden 
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Basler Karin, Zürich 
Basler Samuel, Zürich 
Brand Regina, Wettingen 
Brunner-Wernli Petra, Wettingen 
Casagrande Roger, Ennetbaden 
Dötl Robert, Nussbaumen 
Fehlmann Marco, Baden 
Frey Heinz, Remetschwil 
Herold Silke, Zeihen 
Imboden Benjamin, Bremgarten 
Iselin Jan, Lenzburg 
Käppeli Barbara, Bremgarten 
Künzler Nuria, Verscio 
Leuenberger Verena Ruth, Wettingen 
Löffel Marlise, Nussbaumen 
Merki Susanne Gabriele, Baden 
Meyer Franz, Wettingen 
Meyer Pia, Remetschwil 
Meyer Thomas, Remetschwil 
Moling Balyn, Wettingen 
Moling Martin, Wettingen

Moling Serafinos, Wettingen 
Novak Karin, Würenlos 
Rovinolo Walter, Klingnau 
Schmider Franziska, Stetten 
Schmider Oliver, Stetten 
Schupp Michael, Wettingen 
Spuhler Raphael, Wislikofen 
Weidmann Roger, Klingnau 
Weidmann Sarah, Klingnau 
Weidmann Zora, Klingnau 
Zehnder Jean-Marc, Wettingen 
Zihlmann Elena, Full 
Zweifel Katharina, Zürich 
 
 
Verstorben:Verstorben:Verstorben:Verstorben:    
Baumann Ernst, 1935, Bülach 
Meier Edwin, 1929, Nussbaumen/Lungern 
Sauvin René, 1922, Wettingen 
Rüegg Heinz, 1925, Baden 
Gustav Tresch-Koller, 1928, Fislisbach 
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TourenberichteTourenberichteTourenberichteTourenberichte    
    
Frühlingswanderung vom 7. März 2019 auf den LindenbergFrühlingswanderung vom 7. März 2019 auf den LindenbergFrühlingswanderung vom 7. März 2019 auf den LindenbergFrühlingswanderung vom 7. März 2019 auf den Lindenberg    
Zehn Mitglieder der Sektion Lägern, darunter ein Neumitglied, reisten an diesem trüben Donnerstag-
morgen per ÖV nach Buttwil. Im Restaurant «Scheuber» servierte uns die nette Wirtin 15 Minuten vor 
der offiziellen Öffnungszeit Kaffee und Gipfeli. Um 09:15 Uhr starteten wir, mit Regenjacken oder 
Schirm ausgerüstet, zur ersten Frühlingswanderung.  
 
Der Wanderweg führte uns quer durch das Einfamilienhausquartier von Buttwil Richtung Lindenberg. 
Nach dem ersten Aufstieg hielten wir an einem historischen Punkt kurz inne. Walter, der ranghöchste 
unter uns (war er wohl Oberst im Militär oder noch höher?) erklärte uns, was es mit der hinter der 
schönen Holzbank versteckten Gamelle und der Aargauer Kompanie 1/46, auch Schnapskompanie 
genannt, in sich hat. Bald wanderten wir am Flughafen Buttwil vorbei und waren froh, im schönen 
Tannenwald unseren Regenschutz verstauen zu können. Schon bald erreichten wir den höchsten 
Punkt des Lindenbergs, immerhin 878 m ü.M., wo uns Wanderleiter Hans-Peter zu einer Trinkpause 
ermunterte. Auf mehrheitlich ebenem Gelände ging es alsdann Richtung Alpwirtschaft Horben. Das 
trübe Wetter riss hie und da auf, was unseren Blick wenigstens teilweise in die verschneite Alpenkette 
frei gab. 
 
Wohlgestärkt vom herrlichen Mittagessen starteten wir zum Abstieg, vorbei am Schloss Horben und 
hinunter nach Beinwil, wo wir noch die beeindruckende Pfarrkirche St. Burkard besichtigten. An-
schliessend blieb noch ein kurzes Stück bis zum Bahnhof Benzenschwil zu bewältigen und die Heim-
reise per Bahn und Bus um 15:33 Uhr anzutreten. 
Diese Frühlingswanderung von etwas über 4 Std. bei wechselndem Aprilwetter hat allen gut gefallen. 
Unser herzlicher Dank geht an Tourenleiter Hans-Peter Bieri für die tadellose Organisation und Füh-
rung.  
Peter Krautter, Teilnehmer 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DemDemDemDem    Schreibenden einSchreibenden einSchreibenden einSchreibenden ein liches Dankeschön für liches Dankeschön für liches Dankeschön für liches Dankeschön für diesendiesendiesendiesen    TourenberichtTourenberichtTourenberichtTourenbericht    und die und die und die und die 
FotosFotosFotosFotos....    

 



Rotondohütte 2571 m 
Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit  
Bewilligung erhältlich bei: Hotel des Alpes,  
Furkastrasse, 6491 Realp, Tel. 041 8871105,  
hotel.des.alpes@bluewin.ch, CHF 10/Tag. 
Ab Realp 4 Std., ab Oberstafel 1½ Std. 
 
Hüttenwartin: 
Pia Biondi,  
Rotondohütte SAC, Postfach 7, 6491 Realp 
T: Hütte 041 887 1616, M: 079 671 7676 
info@rotondohuette.ch 
www.rotondohuette.ch 

 
 
  

Lägernhaus auf Ibergeregg 1350 m 
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf  
Passstrasse, 3 Min. ab Strasse 
T Hütte: 041 811 76 96 
Schlüsseldepot: Restaurant Passhöhe 
Automatischer Schnee-, Strassen- und  
Wetterbericht: T: 041 811 36 21 
 
Hüttenwart: Toni Ackermann 
Propstbergstrasse 12, 5312 Döttingen 
T: 056 245 28 04; M: 079 755 2763 
laegernhaus@sac-laegern.ch 
Das Lägernhaus eignet sich auch für Anlässe mit 
Angehörigen und Freunden. Reservationen und 
Auskünfte beim Hüttenwart. 

Rotondohütte 

 

Lägernhaus 

Rotondohütte 

Atme die glasklare Alpenluft ein und geniesse die völlige Abgeschiedenheit und Ruhe, alleine, zu 
zweit oder in einer gemütlichen Gruppe im LägernhausLägernhausLägernhausLägernhaus. 

 
Um sich in der Bergwelt zu entschleunigen, muss man nicht weit reisen. Das Lägernhaus ist gut er-
reichbar und man mietet unkompliziert Zeit und Raum für erholsame Ferien, spannende Seminare, 

Workshops oder für ihren ganz persönlichen Event, wie zum Beispiel Geburtstags- oder Hochzeitsfei-
er. 
Dank Gastgeber Toni Ackermann Toni Ackermann Toni Ackermann Toni Ackermann fühlen sich die Gäste in diesem Haus so richtig wohl. Als Wander-

leiter und Schneeschuhläufer kennt er die Gegend und kann viele wertvolle Tipps für Ausflüge mit auf 
den Weg geben. 
Kontakt Hüttenwart Toni Ackermann 
 

 

Blick vom Lägernhaus Richtung Brunnen / Vierwaldstättersee    



 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AZB 5400 Baden 
 
Postcode 1 

 

 


