
  
 

 
 
 

  CLUBNACHRICHTEN 
      Nr. 3  |  September 2020 
 

SAC Sektion Lägern

Schweizer Alpen-Club SAC

Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

 

Klamping mit dem Familienbergsteigen 11.-14. Juni 2020 
Klamping steht für Klettern und Camping. Sechs Erwachsene und acht Kinder 
läuteten über das verlängerte Wochenende von Fronleichnam die Outdoor Klet-
tersaison ein– Fortsetzung auf Seite 15 



      

 



Redaktionsschluss nächste Clubnachrichten: 1. November 2020 
Ausgabe Nr. 4, Tourenvorschau Januar, Februar und März 2021 

       
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Bitte benachrichtigt Arlette Andrea Halsey, falls ihr die Clubnachrichten nicht mehr in Papierform benötigt. Sie sind abrufbar 
auf https://www.sac-laegern.ch/service/clubnachrichten.html 
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EinladungEinladungEinladungEinladung    zur Weihnachtsfeier und Veteranenehrung zur Weihnachtsfeier und Veteranenehrung zur Weihnachtsfeier und Veteranenehrung zur Weihnachtsfeier und Veteranenehrung     
Sonntag, 29. November 2020Sonntag, 29. November 2020Sonntag, 29. November 2020Sonntag, 29. November 2020    
 
Freiwillige Wanderung vom Restaurant „Jägerhuus“, Hertenstein, nach Kirchdorf. 
Vor dem Abmarsch sind alle Wanderer ab 13:30 Uhr zum Apéro im Keller des 
Restaurants eingeladen. 
 
Festprogramm im Landgasthaus Hirschen in Kirchdorf: 
16:00 Uhr  Begrüssung und Veteranenehrung 

Das Frauen Duo UmLuft aus Baden und Aarau bringt mit Akkordeon 
und Saxophon die Luft zum Klingen mit leisen, lauten, zarten, schö-
nen und anderen Tönen. Klaus-Peter Brand liest besinnliche Gedan-
ken und heitere Verse.  

 
18:00 Uhr  gemeinsames Nachtessen zum Preis von CHF 25 
 glasierter Schweinsbraten mit Kartoffelstock und Gemüse 
 
Bitte meldet euch für die Teilnahme an der Feier und am Nachtessen bis spätes-
tens 24. November an: www.sac-laegern.ch oder hanna.machguth[at]gmx.ch 
oder 079 713 21 83. Die Anmeldung ist erforderlich wegen Anzahl Essen.    
 
Wir freuen uns, möglichst alle Veteranen und viele Clubmitglieder zu begrüssen. 
Gäste sind ebenfalls herzlich willkommen.    
Der Vorstand    
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Gesucht,   Gesucht,   Gesucht,   Gesucht,       gesucht, gesucht, gesucht, gesucht,             gesuchtgesuchtgesuchtgesucht    
 
KulturbeauftragteKulturbeauftragteKulturbeauftragteKulturbeauftragte----/b/b/b/beaufteaufteaufteauftrrrragteragteragteragter    
Kultur ist ein wichtiger Bestandteil des Bewusstseins im SAC und ist entsprechend im Leitbild veran-
kert: „Der SAC setzt sich auseinander mit der Kultur und der Kulturlandschaft der Berggebiete sowie 
mit gebirgsbezogener Kunst und unterstützt das Alpine Museum der Schweiz.“  
 
Die Sektion Lägern lebt diese Grundhaltung beispielsweise mit einem jährlichen Filmabend zum The-
ma „Berg“ im Kino Orient in Wettingen, diversen Wanderungen, die unterschiedlichen historischen 
oder auch kulinarischen Themen gewidmet sind. Im Rahmen des SAC Kulturprojekts 
CRYSTALLIZATION 2019 gestalteten ca. 25 SAC-Mitglieder, Mediatorinnen und Künstler während einer 
Woche im offenen Prozess eine Skulptur, nahe der Rotondo Hütte.  
 
Als Kulturverantwortliche/r kannst du dich aktiv einbringen sowie unsere Mitglieder bei der Planung 
von Aktivitäten unterstützen. 
 
 
Leiter/in Leiter/in Leiter/in Leiter/in KommunikationKommunikationKommunikationKommunikation    
In diesem abwechslungsreichen Amt unterstützt du die Sektion durch die aktive Nutzung sowie Wei-
terentwicklung unserer verschiedenen Kommunikationskanäle und -massnahmen und gehörst dem 
Vorstand als ständiges Mitglied an.  
 
Sollten dich eine dieser Tätigkeiten ansprechen und hast du den Wunsch eine ehrenamtliche Tätigkeit 
wahrzunehmen, dann melde dich bei Roni Brunner, Präsident, praesident[at]sac-laegern.ch oder Tel. 
076 363 65 65. 
 
 
Neu in unserer Bibliothek:Neu in unserer Bibliothek:Neu in unserer Bibliothek:Neu in unserer Bibliothek: Kletterführer Basler JuraKletterführer Basler JuraKletterführer Basler JuraKletterführer Basler Jura 
Plaisir SUD Band 1, Plaisir SUD Band 2 
Stefan Irniger, Bibliothekar 
 
 
Neue KletterNeue KletterNeue KletterNeue Kletter----    und Boulderhalle „Blockchäferund Boulderhalle „Blockchäferund Boulderhalle „Blockchäferund Boulderhalle „Blockchäfer““““    der SAC Sektion Bruggder SAC Sektion Bruggder SAC Sektion Bruggder SAC Sektion Brugg, , , , inininin    derderderder    SpitzmattSpitzmattSpitzmattSpitzmatt    
inininin    WindiscWindiscWindiscWindisch, nimmt am 1. September den Betrieb auf.h, nimmt am 1. September den Betrieb auf.h, nimmt am 1. September den Betrieb auf.h, nimmt am 1. September den Betrieb auf.    
Zur Erinnerung: Die Sektion Lägern unterstützt die Sektion Brugg mit einem namhaften Beitrag für 
dieses Projekt. Im Gegenzug zahlen die Mitglieder der Sektion Lägern in den ersten zwei Betriebsjah-
ren den reduzierten Eintrittspreis wie er für die Mitglieder der Sektion Brugg gilt.  
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DDDDieieieie    Hüttenwerker im EinsatzHüttenwerker im EinsatzHüttenwerker im EinsatzHüttenwerker im Einsatz    
    
a)a)a)a) am am am am WWWWeg von der eg von der eg von der eg von der PasssPasssPasssPassstrasse zum Lägernhaus trasse zum Lägernhaus trasse zum Lägernhaus trasse zum Lägernhaus 22222222. und 2. und 2. und 2. und 23333. Mai 2020. Mai 2020. Mai 2020. Mai 2020    
Mit dem Mythen im Hintergrund und der Sonne auf der Haut trafen sich Muntere und Fröhliche auf der 
Veranda des Lägernhauses. In der Vorstellungsrunde bemerkte man drei neue Gesichter: Sascha aus 
Zürich, Ramon und seinen Vater Linus aus dem Freiburger Sensebezirk.  
 
Das Ziel der zweitägigen Arbeit war, den Weg von der Passstrasse zur Hütte zu renovieren. Das Jahr 
zuvor verhinderte schlechtes Wetter die Arbeiten wie geplant durchzuführen; also wird diesmal richtig 
angepackt: Am steileren Teil des Weges ersetzte man die alten Eisenstangen und Holzpfähle, so dass 
die Treppe wieder trittsicher ist. Der flachere Teil der Strecke wurde mit Pickeln bearbeitet: Die Erde 
um die alten Steinplatten herum wurde gelockert und mitsamt der Steine entfernt. Neue, schwere 
Granitplatten wurden dann in diese Gruben gelegt und das Ganze mit Kies sozusagen versiegelt. Wäh-
rend des fleissigen Schuftens im Freien leistete Arlette im Haus Feines: Sie sorgte mit ihren tollen 
Kochkünsten für glückliche Mägen und gute Laune. Mit feinem Wein, einem herzigen Feuer und anre-
genden Gesprächen liess man die Muskeln entspannen und den Tag ausklingen. 
 
Am nächsten Tag musste man früh aufstehen, denn die Wettergötter waren minder gnädig gestimmt 
und wollten uns mit Regenschauern am Nachmittag begrüssen. Während ein Teil der Gruppe den Weg 
fertig bearbeitete, widmeten sich die Damen und Hans-Peter dem Bemalen der Fensterbretter, Rah-
men und Storen. Schon beinahe meditativ, diese Streichbewegungen! Roni und Andreas sorgten durch 
das Einziehen eines neuen Seils dafür, dass die Schweizer Flagge wieder frisch im Wind stehen kann. 
Tatsächlich ging es ruckzuck und alle Vorhaben konnten planmässig beendet werden: Der Weg und 
die Hausfassade erstrahlten in neuem Glanz. Als letztes Abendmahl tischte Arlette Raclette auf, das 
während des Gewittergetöses draussen besonders gut schmeckte. Gut gemacht, alli zämä! Komme 
gerne wieder…… 
Mikic Sascha Gala aus Zürich, Hüttenwerkerin 
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b)b)b)b) Durchblick in der Rotondohütte Durchblick in der Rotondohütte Durchblick in der Rotondohütte Durchblick in der Rotondohütte ––––    Ersatz der alten, trüben Fenster Ersatz der alten, trüben Fenster Ersatz der alten, trüben Fenster Ersatz der alten, trüben Fenster ----    
ein besonders schweisstreibender, ja leistungssportlicher Einsatzein besonders schweisstreibender, ja leistungssportlicher Einsatzein besonders schweisstreibender, ja leistungssportlicher Einsatzein besonders schweisstreibender, ja leistungssportlicher Einsatz    
    

Am 12. Juli 2020 bei strahlendem Bergwetter begannen wir unseren diesjährigen Hüttenwerkereinsatz 
für die Rotondohütte bei Kaffee und Gipfeli im Hotel Des Alpes in Realp. Das Ziel für die 12-köpfige 
Truppe war klar: Alle trüben sowie undichten Fenster entfernen, nach Oberstafel runtertragen und die 
Lücken provisorisch mit starker Folie abdichten. Bis auf ein Fenster war der Ausbau schnell erledigt, 
und die provisorische Abdichtung der Fenster schritt zügig voran. Herausfordernder war das Transpor-
tieren der 27 Fensterflügel – schwere 3-Fachverglasung – nach Oberstaffel. Was für ein «Chrampf», 
mussten ein paar der Werker mehrmals und mit zwei Fensterflügel auf dem Rücken runterlaufen! Doch 
nach einem feinen Mittagessen auf der Terrasse, abgerundet mit Kaffee und Kuchen, waren die An-
strengungen schnell vergessen. Ein toller und vor allem reibungsloser Hüttenwerkereinsatz war um 
17:00 beendet und alle Fenster ordentlich verpackt, bereit zur Fahrt in die Schreinerei nach Wettingen. 
    
    

 

Ausbau Fenster und Abdeckung mit Folie    runtertragen der Fenster 
 

Eine Woche später am Freitag 17. Juli 2020 war es wieder soweit, die Fenster mussten schnellstmög-
lich rauf in die Rotondohütte. Dies weil aufgrund der Höhe der Hütte, die Dichtung zwischen den Glä-
sern mit Unterdruck eingebracht werden musste. Jeder zusätzliche Tag im Unterland hätte zu undich-
ten Fenstern führen können. Geplant war wiederum, sämtliche Fensterflügel raufzutragen und die 
Arbeiten soweit als möglich klimaneutral zu gestalten. Jedoch konnten an diesem Freitag «nur» noch 
sechs Hüttenwerker helfen, entsprechend war schnell klar, wir brauchen den Helikopter, leider! Doch 
es kam anders… Der Nordföhn und die dichten Wolken im gesamten Urnerland liessen keine Helikop-
terflüge zu. Wenigstens regnete es nicht… Die Arbeiten verschieben war keine Option und schnell war 
entschieden, wir tragen die Fenster rauf. Um 10:00 Uhr ging es los. Wiederum mussten wir mehrmals 
und teilweise mit zwei Fensterflügeln raufmarschieren. Was runter schon fordernd war, der Transport 
rauf zur Rotondohütte war in der Tat höllisch anstrengend – ein Fensterflügel wiegt gegen 20 kg! Sehr  
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willkommen war die Hilfe der «kontinentalen Wasserscheide Wegebauer», auch sie trugen Fenster 
hinauf, Danke!  

    
Pause vor dem erneuten Rauftragen   Hüttenwerker Hanspeter im Einsatz    
    
Am späteren Nachmittag war es geschafft, alle Fenster sind eingesetzt, die Werker zufrieden und der 
Blick auf die umliegenden Berge sowie den Witenwasserengletscher glaskar! 
Dank dem Klimafonds der Sektion Lägern und dem engagierten Hüttenwerkerteam konnten wir das 
Projekt erfolgreich durchführen. Alle Fenster sind ersetzt, keine Scherben, kein Helikoptereinsatz und 
für die nächsten Jahre klare Sicht und hervorragende Wärmedämmung in der Rotondohütte! 
Dani Schläpfer, Hüttenchef 
Fotos ©Roni Brunner und Daniel Schläpfer 
    
Anmerkungen der Redaktion:  
Hüttenweg Oberstafel – Rotondohütte 360 Hm, 2 km, ca. 1 Std. ohne Fenster im Rucksack 
 
Wie Wie Wie Wie erreichst duerreichst duerreichst duerreichst du    die Rotondohütte im Sommer?die Rotondohütte im Sommer?die Rotondohütte im Sommer?die Rotondohütte im Sommer?    
Anreise mit PW von Realp nach Oberstafel mit Fahrbewilligung Fahrbewilligung Fahrbewilligung Fahrbewilligung  
Ab 1. Mai 2020 sind die Bewilligungen digital über die App Parkingpay erhältlich; ohne App auf 
www.korporation-ursern.ch mit Preisangaben und weiteren Infos oder vom Tourismusbüro in Ander-
matt.  
 
Bergwanderweg von Realp in 3 - 3 ½ Std. durchs Witenwasserental, 1000 Hm Aufstieg 
Weitere Informationen auf www.rotondohuette.ch 
 
 
Zum Wegebau Zum Wegebau Zum Wegebau Zum Wegebau ««««zur zur zur zur höchstgelegenen dreifachen kontinentalen Wasserscheide Europashöchstgelegenen dreifachen kontinentalen Wasserscheide Europashöchstgelegenen dreifachen kontinentalen Wasserscheide Europashöchstgelegenen dreifachen kontinentalen Wasserscheide Europas““““ gehe 
auf: www.vier-quellen-weg.ch 
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Vorinformation an alle Mitglieder Vorinformation an alle Mitglieder Vorinformation an alle Mitglieder Vorinformation an alle Mitglieder ----    SAC Solidarität SAC Solidarität SAC Solidarität SAC Solidarität ––––    gerade jetzt!gerade jetzt!gerade jetzt!gerade jetzt!    
 
Die SAC Sektion Lägern zählt gut 1800 Mitlieder und bewirtschaftet aktuell neben der Clubhütte Lä-
gernhaus nur eine SAC Hütte, die Rotondohütte.  
Der Vorstand fasste an der ersten Nach-Corona-Lockdown-Sitzung den Beschluss, einer mit Proble-
men kämpfenden Sektion Hilfe anzubieten. Im Vordergrund stand der Gedanke einer Beteiligung Im Vordergrund stand der Gedanke einer Beteiligung Im Vordergrund stand der Gedanke einer Beteiligung Im Vordergrund stand der Gedanke einer Beteiligung 
oder eineoder eineoder eineoder einerrrr    gänzlichegänzlichegänzlichegänzlichennnn    Übernahme einer SAC Hütte.Übernahme einer SAC Hütte.Übernahme einer SAC Hütte.Übernahme einer SAC Hütte. In diesem Sinne sandte der Vorstand der SAC 
Sektion Lägern eine Absichtserklärung an den Zentralverband des SAC in Bern. 
 
Die Resonanz aus Bern liess nicht lange auf sich warten und zeigte schnell, dass aus den drei Angebo-
ten eine Unterstützung der Sektion Genf hinsichtlich der Machbarkeit klar im Vordergrund stand. Die 
Sektion Genf zählt rund 3000 Mitglieder, bewirtschaftet fünf SAC Hütten und zwei Clubhütten sowie ein 
Biwak. Sie verfügt über einen (zu) grossen Hüttenbestand und möchte die Topalihütte an eine andere 
Sektion abgeben. 
 
Die Topalihütte verfügt über 44 Schlafplätze, liegt 1550 m über St. Niklaus (auf Augenhöhe bzw. 
gegenüber der Domhütte) und ist in rund 4,5 Std. zu Fuss erreichbar. Sie ist von Anfang Juli bis 2. 
Hälfte September bewartet und zählt knapp 1000 Übernachtungen pro Sommersaison. Der Blick durch 
die raumhohe Fensterfront auf die Mischabelgruppe ist atemberaubend. Ebenso liegt sie am Rundweg 
des Matterhorn und erschliesst die Besteigung der höchsten Wanderberge, des Barrhorn sowie des 
Brunegghorn. Eine Tageswanderung entfernt liegt die Turtmann- sowie die Weisshornhütte. 
 
Der Vorstand der Sektion Lägern wird nun erste Kontakte mit der Sektion Genf aufnehmen um eine 
eventuelle Beteiligung oder gänzliche Übernahme zu konkretisieren. Gleichzeitig wird der Vorstand 
zusammen mit dem Hüttenchef, dem Finanzchef sowie der Alpinkommission die Machbarkeitsanalyse, 
eine Bedarfsanalyse sowie die Finanzierung genauestens prüfen. So ist eine überzeugende Entschei-
dungsfindung möglich.  
 
Sollte der Vorstoss in unseren Kommissionen positiv aufgenommen werden, wird dieses Geschäft an 
der Generalversammlung vom 15. Januar 2021 traktandiert werden. 
 
Bei Fragen, Bemerkungen und Anregungen steht euch unser Präsident Roni Brunner im Namen des 
gesamten Vorstandes gerne zur Verfügung. 
 
Roni Brunner 
Präsident SAC Sektion Lägern    
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Verschiedene Verschiedene Verschiedene Verschiedene AnlässeAnlässeAnlässeAnlässe    
 
SACSACSACSAC----MittagstischMittagstischMittagstischMittagstisch    
Jeden 1. Donnerstag im Monat im RestaurantJeden 1. Donnerstag im Monat im RestaurantJeden 1. Donnerstag im Monat im RestaurantJeden 1. Donnerstag im Monat im Restaurant    
Roter Turm, Baden, 11:30 UhrRoter Turm, Baden, 11:30 UhrRoter Turm, Baden, 11:30 UhrRoter Turm, Baden, 11:30 Uhr    
Leitung Leitung Leitung Leitung Kathrin Schlapbach 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Warst du auch schon dabei? Ein Treff- 
punkt für alle unsere Mitglieder! Zusammen am 
Tisch sitzen, über Touren und Erlebtes berichten 
und Erinnerungen austauschen. Essen à la carte. 
Keine Anmeldung nötig. 
 

FitnessturnenFitnessturnenFitnessturnenFitnessturnen    
Corona Virus bedingt findet das Fitnessturnen von 
Oktober 2020 bis März 2021 nicht statt.  
 

SkiSkiSkiSki----    und Snowboardtourenund Snowboardtourenund Snowboardtourenund Snowboardtouren    
 
Stotzigen Firsten 2752 mStotzigen Firsten 2752 mStotzigen Firsten 2752 mStotzigen Firsten 2752 m    
Samstag, 28. November 2020Samstag, 28. November 2020Samstag, 28. November 2020Samstag, 28. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Robert Ruckstuhl, Andreas Leuppi 
AnforAnforAnforAnforderungen derungen derungen derungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1200m/4h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fahrt mit PW nach Realp. Aufstieg auf 
den Stotzigen Firsten und Abfahrt gleiche Route 
nach Realp. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Gute Einsteigertour in die Wintersai-
son. Bei schlechtem Wetter geht - wer möchte - 

klettern in die Kletterhalle Schlieren. 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A und D 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 70 Basis Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 26.11.2020 www.sac-laegern.ch 
 
WWWWildspitz 1580 mildspitz 1580 mildspitz 1580 mildspitz 1580 m    
Samstag, 12. DeSamstag, 12. DeSamstag, 12. DeSamstag, 12. Dezember 2020zember 2020zember 2020zember 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Uwe Flechsig 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend, 
3h, 800m+ 
ProgrammProgrammProgrammProgramm mit ÖV oder PW nach Sattel, bzw. 
Ecce Homo, Aufstieg zum Wildspitz, gleicher Weg 
retour, bei guten Verhältnissen Abfahrt nach 
Steinerberg 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A und D 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF    60  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 05.12.2020 www.sac-laegern.ch 
 
LVSLVSLVSLVS----ÜbungstagÜbungstagÜbungstagÜbungstag    
Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Kathrin Schlapbach 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Wie suche ich richtig? Intensiver 
Übungstag für alle Sektionsmitglieder, die ihr LVS  
beherrschen wollen: Schnell orten, richtig sondie- 
ren, effizient schaufeln. Rettungsablauf anschau-
en
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AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung LVS, Schaufel, Sondierstange 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Kurs findet bei jeder Witterung statt! 
Kursort wird noch bekannt gegeben.  
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Restaurant / Rucksack 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 10.12.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
 

SchneeschuhtourenSchneeschuhtourenSchneeschuhtourenSchneeschuhtouren    
 
LVSLVSLVSLVS----ÜbungstagÜbungstagÜbungstagÜbungstag    
Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020    
analog Ausschreibung Ski-und Snowboardtouren 
 
 

WanderungenWanderungenWanderungenWanderungen    
 
AugstmatthornAugstmatthornAugstmatthornAugstmatthorn    
Freitag, 2. Oktober 2020Freitag, 2. Oktober 2020Freitag, 2. Oktober 2020Freitag, 2. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Bruno Wenzinger 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fahrt mit ÖV nach Habkern Lom-
bachalp, weiter zum Augstmatthorn über den 
Suggiture, Schönbüel, Roteflue nach Harder Kulm. 
Mit der Harderbahn hinunter nach Interlaken Ost.  
Billett: nach Lombachalp, retour ab Interlaken Ost.

AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. 90  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 06.10.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch oder schriftlich 
 
JuraJuraJuraJura----Kretenwanderung Mont RacineKretenwanderung Mont RacineKretenwanderung Mont RacineKretenwanderung Mont Racine    
Samstag, 3. Oktober 2020Samstag, 3. Oktober 2020Samstag, 3. Oktober 2020Samstag, 3. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Markus Reinhardt 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. C, anstrengend, 22km, 
+840Hm, -1050Hm, 6.5h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Wanderstrecke: Les Hauts-Geneveys-
Tête de Ran-Mont Racine-Noiraigue  
Einfache und lange Höhenwanderung mit schönen 
Ausblicken auf den Neuenburgersee, das Mittel-
land, die Alpen und den Creux du Van. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Billett Baden - Les Hauts-Geneveys 
(via Bern); Noiraigue - Baden (via Neuchâtel, 
Aarau)  
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 50 Basis Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 01.10.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
MändliMändliMändliMändli----Höch GummeHöch GummeHöch GummeHöch Gumme----BrünigBrünigBrünigBrünig    
Montag, 5. Oktober 2020Montag, 5. Oktober 2020Montag, 5. Oktober 2020Montag, 5. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
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Leitung Leitung Leitung Leitung Erika Schneider 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +850m/-1363m/5.5 h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Abfahrt Gleis 1 Baden SBB 07:08 
Mit der Gondelbahn hoch zur Durrenegg Wande-
rung über Dundel-Mändli-Arnifirst-Höch Gumme-
zum Brünig. Kaffeehalt entweder in der Turrenegg 
oder in Schönbüel möglich. 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A Stöcke empfohlen. 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Kaffeehalt/Lunch aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 70.00 HT 
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung bis 03.10.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
SchnebelhornSchnebelhornSchnebelhornSchnebelhorn    
Mittwoch, 21. Oktober 2020Mittwoch, 21. Oktober 2020Mittwoch, 21. Oktober 2020Mittwoch, 21. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Peter Good 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +830Hm/-850Hm, 17km, 5.5h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Mosnang 726m - Bild - Buchrüti 
873m - Schlosshöchi 1032m - Vorder-/Hinter-
Rachlis 1000m - Laubberg - Schnebelhorn 
1292m - Tierhag 1141m - Vorderschür - Bärloch 
1020m - Füliweid - Eggweg 891m - Orüti - Steg 
700m  
Abfahrt Baden SBB Gleis 1, 07:08, ZH 07:39 
Richtung St.Gallen 
ZZZZusatzinfo usatzinfo usatzinfo usatzinfo Billete Baden-Wil-Mosnang, retour

Steg-Winterthur-Baden 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, Stöcke 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 30 Bahn/Bus HT 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 19.10.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
AlpthalAlpthalAlpthalAlpthal----RundeRundeRundeRunde    
Samstag, 31. Oktober 2020Samstag, 31. Oktober 2020Samstag, 31. Oktober 2020Samstag, 31. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 16 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Rolf Dittmann 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend, 
Je rund 650 Hm auf und ab, 5 h Marschzeit 
Programmrogrammrogrammrogramm Aussichtsreiche Plausch-Wanderung 
Alpthal-Brunni - Alp Zwyscht Mythen – Holzegg –  
 
- Müsliegg - Furggelenstock - Alpthal-Brunni 
Billet lösen: Baden - Brunni SZ retour 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Stöcke empfehlenswert 
Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. ca. Fr. 35 Basis Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 26.10.2020 www.sac-laegern.ch 
 
Neuenburger Jura Neuenburger Jura Neuenburger Jura Neuenburger Jura ----    ChasseronChasseronChasseronChasseron    
Sonntag, Sonntag, Sonntag, Sonntag, 8. November 20208. November 20208. November 20208. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Christina Keltz 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. C, anstrengend, 
+1000Hm,-700Hm/4.45 - 5h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Route: Buttes-Crèt des Lisières-
Petites Roches-Chasseron-les Avattes-Ste Croix  
Billett Hinfahrt: Baden-Buttes / Rückfahrt: Ste 
Croix-Yverdon-les Bains, Aarau-Baden 
ACHTUNG ACHTUNG ACHTUNG ACHTUNG neues Datum! 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. ca. CHF 44 (Basis Halbtax) 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 04.11.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
ChaltbrunnentalChaltbrunnentalChaltbrunnentalChaltbrunnental    
Dienstag, 10. November 2020Dienstag, 10. November 2020Dienstag, 10. November 2020Dienstag, 10. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Bruno Wenzinger 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 15 Km, + 710 Hm, - 460 Hm, 5 Std.  
PPPProgrammrogrammrogrammrogramm Mit ÖV nach Grellingen, weiter durchs 
Chaltbrunnental nach Meltingen, Beinwil.  
Billett nach Grellingen, retour ab Beinwil (Solo-
thurn) 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 



    

12 

Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 40  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 07.11.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 

Touren für JedermannTouren für JedermannTouren für JedermannTouren für Jedermann    
 
Maiengrün anstatt SchwarzwaldwanderungMaiengrün anstatt SchwarzwaldwanderungMaiengrün anstatt SchwarzwaldwanderungMaiengrün anstatt Schwarzwaldwanderung    
Sonntag, 11. Oktober 2020Sonntag, 11. Oktober 2020Sonntag, 11. Oktober 2020Sonntag, 11. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Alfred Frei 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+240 m/-240 m/3 3/4 h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Rundwanderung ab Bahnhof Othmar-
singen auf dem Freiämterweg nach Dottikon und 
über Hägglingen zum Maiengrün, Mittagessen im 
dortigen Restaurant, Rückweg oberhalb von 
Mägenwil zurück nach Othmarsingen. 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Wegen der Corona Epidemie und 
allenfalls nicht vorhersehbaren Einschränkungen 
findet die Schwarzwaldwanderung dieses Jahr 
nicht statt und wird durch diese Rundwanderung 
ersetzt.  
Billett Baden - Brugg - Othmarsingen retour. Es 
kann auch in Turgi oder Brugg zugestiegen wer-
den. Zusätzlich besteht die Möglichkeit, sich 
direkt am Bahnhof Othmarsingen zu treffen  
(Zugsankunft 09.25 Uhr). 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, eventuell Stöcke 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Mittagessen Restaurant Maiengrün 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 11.80 HT/zusätzlich Mittagessen 
Anmeldung bis 08.10.2020 www.sac-laegern.ch   
oder telefonisch 

Elefantenbach TobelElefantenbach TobelElefantenbach TobelElefantenbach Tobel    
Mittwoch, 14. Mittwoch, 14. Mittwoch, 14. Mittwoch, 14. Oktober 2020Oktober 2020Oktober 2020Oktober 2020    
Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Ruedi Däppen 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Werenbachtobel - Elefantenbachtobel 
Abfahrt 08:17 Baden SBB Gleis 1  
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 20  
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 12.10.2020 oder telefonisch 
 
der alten Aare der alten Aare der alten Aare der alten Aare entlang, von Olten nach Aarauentlang, von Olten nach Aarauentlang, von Olten nach Aarauentlang, von Olten nach Aarau    
Samstag, 7. November 2020Samstag, 7. November 2020Samstag, 7. November 2020Samstag, 7. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Ursula Müller-Vollmuth 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+300Hm, -330Hm, 17 km, 4.5h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Fluss- und Waldwanderweg. Von 
Bahnhof Olten durch den Hardwald zur alten Aare, 
vorbei am AKW Gösgen, durch den Bally-Park von 
Schönenwerd, Besuch des Wildpark Roggenhau-
sen, nach Aarau 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A, Wanderstöcke emphohlen 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung div. Kaffeehalt in Restaurants mög-
lich, Zmittag aus dem Rucksack 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF CHF CHF CHF 18 mit Halbtax 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 06.11.2020 www.sac-laegern.ch 
 
AdventswanderungAdventswanderungAdventswanderungAdventswanderung    
Sonntag, 22. November 2020Sonntag, 22. November 2020Sonntag, 22. November 2020Sonntag, 22. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 35 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Martin Schilling 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Raclette à Discretion

Praxis für 
Feldenkrais 
nach Operationen, präventiv 
 

Traumatherapie SE nach PeterLevine 

körperzentrierte TraumaArbeit; nach Schock- und Unfällen, 
Angst, Depression, Blockaden 
 
 

Verena Steffen - Dorfstr. 77A - Wettingen - www.verenasteffen.ch  
056 222 58 52 o. 076 395 58 52 – praxis[at]verenasteffen.ch 
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AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung bis 15.11.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 
Wanderung zur Weihnachtsfeier in KirchdorfWanderung zur Weihnachtsfeier in KirchdorfWanderung zur Weihnachtsfeier in KirchdorfWanderung zur Weihnachtsfeier in Kirchdorf    
Sonntag, 29. November 2020Sonntag, 29. November 2020Sonntag, 29. November 2020Sonntag, 29. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Alfred Frei 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
+400 Hm/-350 Hm/3 3/4 Std. 
ProgrammProgrammProgrammProgramm auf wenig asphaltierten Strassen zum 
Steinenbühl, nach der Mittagspause Weiter-
marsch und Abstieg nach Kirchdorf, zur Weih-
nachtsfeier im Landgasthaus "Hirschen" 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Abfahrt Baden SBB 08:54, umsteigen 
Bahnhof Koblenz, Ankunft Bad Zurzach 09:34  
Die Anmeldung beinhaltet das Mittagessen sowie 
die Teilnahme an der Weihnachtsfeier. Für das 
Nachtessen nach der Feier ist eine separate 
Anmeldung gemäss Einladung in den CN und in 
der OTV nötig. Bitte beachten, dafür gilt eine 
frühere Frist.  
Es ist auch möglich, sich der Gruppe nach Rück-  
sprache mit dem TL unterwegs anzuschliessen 
AuAuAuAusrüstungsrüstungsrüstungsrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Mittagessen Restaurant Steinenbühl, 
zusätzlich Nachtessen nach Weihnachtsfeier 
möglich 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 26.11.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch  
 
AbschlusswanderungAbschlusswanderungAbschlusswanderungAbschlusswanderung    
Mittwoch, 9. Dezember 2020Mittwoch, 9. Dezember 2020Mittwoch, 9. Dezember 2020Mittwoch, 9. Dezember 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Hans Peter Bieri 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, 
3 Std.

ProgrammProgrammProgrammProgramm Widen Dorf - Hasenberg – Heiters-
berg, je nach Witterung Höhenweg oder dem 
Egelsee entlang, Heitersberg - Oberrohrdorf Post 
Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo Zusatzinfo KG am Start. Wird bei jeder Witterung 
durchgeführt Auch Nichtwanderer sind herzlich 
zum Mittagessen eingeladen Zufahrt mit PW von 
Spreitenbach oder Oberrohrdorf 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Verpflegung Verpflegung Verpflegung Verpflegung Mittagessen Restaurant Heitersberg 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Mittagessen CHF 33 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 02.12.2020 www.sac-laegern.ch 
oder telefonisch 
 

HochtourenHochtourenHochtourenHochtouren    
 
Diethelm, 2093Diethelm, 2093Diethelm, 2093Diethelm, 2093    m, durch die Gross Sienenm, durch die Gross Sienenm, durch die Gross Sienenm, durch die Gross Sienen    
Samstag, 24. Oktober 2020Samstag, 24. Oktober 2020Samstag, 24. Oktober 2020Samstag, 24. Oktober 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Uwe Flechsig 
Anforderungen Anforderungen Anforderungen Anforderungen T5; Kond. C, anstrengend, 
3h/+1200m, Abstieg: 3 1/2h 
ProgrammProgrammProgrammProgramm mit ÖV oder PW ins Sihltal zur Sihltal-
hütte, erst weglos durch steilen Bergwald, dann 
Karrengelände mit einzelnen leichten Kletterstel-
len, oben über Geröll und Rasen direkt zum Gipfel, 
Abstieg Normalweg nach Süden zurück zum 
Ausgangspunkt oder ins Wägital, nur bei geeigne-
ten Witterungsverhältnissen, kein Ersatzpro-
gramm 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung A 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. CHF 40 Basis Halbtax 
AnmeldunAnmeldunAnmeldunAnmeldung g g g bis 19.10.2020 www.sac-laegern.ch 
 
 

 

Wir haben den passenden Raum 
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis. 

Komfortable und preisgünstige Hotelzimmer sowie Seminarräume 
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Frühstücksbrunch auf Anmeldung 

 
Landgasthaus zum Hirschen – Familie Schneider 

Dorfplatz, 5416 Kirchdorf – Tel 056 282 02 50 
Mail[at]hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch 
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KletternKletternKletternKlettern    
 
Klettertraining Kletterzentrum Schlieren Klettertraining Kletterzentrum Schlieren Klettertraining Kletterzentrum Schlieren Klettertraining Kletterzentrum Schlieren     
Jeden Donnerstag 19:00 UhrJeden Donnerstag 19:00 UhrJeden Donnerstag 19:00 UhrJeden Donnerstag 19:00 Uhr    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Robert Ruckstuhl 044 740 2144 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Schwierigkeit 4a-9a  
Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel- 
mässig mit uns zu trainieren. Eine spontane 
Teilnahme steht allen Mitgliedern der Sektion und 
JO Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern.  
Hast du keinen Kletterpartner oder kommst du 
zum ersten Mal, dann melde dich bitte vorgängig 
beim Tourenleiter. 
ZusatzinZusatzinZusatzinZusatzinfo fo fo fo www.kletterzentrum.com  
Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt Treffpunkt 19:00 Kletterhalle Gaswerk Schlieren 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Seil, Klettergurt, Kletterfinken und 
Sicherungskarabiner mit Smart Sicherungsgerät, 
vom SAC Lägern empfohlen, wenn vorhanden. 
Einige Kletterseile, Klettergurte und Smart Siche-
rungsgeräte sind von der Sektion in der Halle 
vorhanden. Die Kletterhalle vermietet auch Mate-
rial. 
Kosten Kosten Kosten Kosten Eintritt Kletterhalle 
    
Klettern in der BBBKlettern in der BBBKlettern in der BBBKlettern in der BBB----TurnhalleTurnhalleTurnhalleTurnhalle    
Jeden Dienstag ab 1Jeden Dienstag ab 1Jeden Dienstag ab 1Jeden Dienstag ab 13333. Oktober 2019. Oktober 2019. Oktober 2019. Oktober 2019    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion 
Leitung Leitung Leitung Leitung Simone Flechsig 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Alle Interessierten sind herzlich einge-
laden, regelmässig mit uns zu trainieren. Eine 
spontane Teilnahme steht allen Mitgliedern der  
Sektion und der JO Baden offen, ebenso Nicht- 
 

mitgliedern.  
Wenn du zum ersten Mal kommst, melde Dich 
bitte vorgängig bei der Tourenleiterin.  
ZusatzinfoZusatzinfoZusatzinfoZusatzinfo Treffpunkt 19:00 Uhr in der unteren 
Turnhalle bei der Kletterwand 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Klettergurt, Kletterfinken und Siche-
rungskarabiner. Kletterseile sind in der Halle 
vorhanden. Das restliche Material kann auch in 
der Turnhalle ausgeliehen werden. 
Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. Kosten ca. keine 
 
Familienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der Kletterhalle    
Sonntag, 22. November 2020Sonntag, 22. November 2020Sonntag, 22. November 2020Sonntag, 22. November 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Dominik Kurer 
ProgrammProgrammProgrammProgramm Für Familien mit Kindern ab dem 
Kindergartenalter. Wir verbringen den Vormittag in 
der Kletterhalle Hirslen in Bülach oder in der 
neuen Halle in Brugg. Wir werden zusammen 
bouldern, vorsteigen, "top-ropen" und spielen.  
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Klettergurt (im SAC Materiallager hat 
es 2 Sitzgurte und 2 Kombi zum Ausleihen), falls 
vorhanden Kletterfinken (sonst Turnschuhe oder 
Turntäppeli) und Seil, für sichernde Kinder emp-
fehle ich das Grigi 
Kosten Kosten Kosten Kosten Eintrittspreise Kletterhalle Erwachsene. 
CHF 10, Kind CHF 5 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 20.11.2020 www.sac-laegern.ch 
 
Familienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der KletterhalleFamilienklettern in der Kletterhalle    
Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020Sonntag, 13. Dezember 2020    
Gruppe Gruppe Gruppe Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende 
Leitung Leitung Leitung Leitung Dominik Kurer 
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ProgrammProgrammProgrammProgramm Für Familien mit Kindern ab dem 
Kindergartenalter. Wir verbringen den Vormittag in 
der Kletterhalle Hirslen in Bülach oder in der 
neuen Halle in Brugg. Wir werden zusammen 
bouldern, vorsteigen, "top-ropen" und spielen. 
AusrüstungAusrüstungAusrüstungAusrüstung Klettergurt (im SAC Materiallager hat 
es 2 Sitzgurte und 2 Kombi zum Ausleihen), falls 
vorhanden Kletterfinken (sonst Turnschuhe oder 
Turntäppeli) und Seil, für sichernde Kinder emp-
fehle ich das Grigi 
Kosten Kosten Kosten Kosten Eintrittspreise Kletterhalle Erwachsene. 
CHF 10, Kind CHF 5 
Anmeldung Anmeldung Anmeldung Anmeldung bis 11.12.2020 www.sac-laegern.ch 
 

Jugendorganisation (JO) BadenJugendorganisation (JO) BadenJugendorganisation (JO) BadenJugendorganisation (JO) Baden    
17.10 - 18.10.2020 Bouldern Chironico  

 
Mutationen von Arlette AndreaMutationen von Arlette AndreaMutationen von Arlette AndreaMutationen von Arlette Andrea    
Eintritte Neumitglieder ab 1. Eintritte Neumitglieder ab 1. Eintritte Neumitglieder ab 1. Eintritte Neumitglieder ab 1. MaiMaiMaiMai    2020202020202020    
Abt Björk Erik, Baden 
Baticle Chiara, Oberrohrdorf 
Bürgler Philipp, Wettingen 
Dangleterre Patrick, Ehrendingen

Englhardt Anja, Zürich 
Feltrin Melita, Baden 
Gigon Didier, Baden 
Hägi Barbara, Niederweningen 
Hägi Debora, Niederweningen 
Hägi Julian, Niederweningen 
Hayn Barnaabas, Schöfflisdorf 
Laube Matthias, Ehrendingen 
Mora Raphael, Baden 
Mora Leticia, Baden 
Muntwyler Daniel, Leibstadt 
Nad Tibor, Ennetbaden 
Petignat Lionel, Baden 
Schmid Thomas, Niederweningen  
Vannay Marlyse, Wettingen 
Wella Damir, Koblenz 
Wettstein Andre, Mellingen 
Wettstein Cornelia, Mellingen 
Wütschert Ernst, Dottikon 
Von Moos Gaby, Neuenhof 
 
Verstorben:Verstorben:Verstorben:Verstorben:    
Spuhler Oswald, 1939, Wislikofen 
 
Austritte:Austritte:Austritte:Austritte: 7 
 

    
TourenberichteTourenberichteTourenberichteTourenberichte    
    
Klamping mit dem FamilienbergsteigenKlamping mit dem FamilienbergsteigenKlamping mit dem FamilienbergsteigenKlamping mit dem Familienbergsteigen    11.11.11.11.----14. Juni 202014. Juni 202014. Juni 202014. Juni 2020    
Klettern und Camping - dafür nutzen sechs Erwachsene und acht Kinder die Chance für ein verlänger-
tes Wochenende über Fronleichnam um gemeinsam die Outdoor-Kletter-Saison einzuläuten. Wir 
treffen uns oberhalb von Malleray beim Kletterfelsen La Rochette. Bevor wir mit dem Klettern starten, 
frischen wir zuerst die Knotenkunde auf. Nachdem alle wieder wissen, wie man sich richtig anseilt und 
sichert, besteigen wir die ersten Felswände. Den Rest des Tages verbringen wir mit klettern und 
spielen auf der Wiese.  
 
Auf dem Campingplatz von Saignelégier angekommen erkunden die Kinder gemeinsam den Spielplatz, 
während die Erwachsenen das Lager für die nächsten drei Nächte aufbauen. Das gemeinsame Abend-
essen wird von unserem erfahrenen Pfadi-Koch Christian auf dem Feuer zubereitet. Die Erwachsenen 
lassen den Tag anschliessend bei einem Glas Wein ausklingen.  
 
Am nächsten Morgen fahren wir zum Klettergarten Dalle de l’Auberge bei Sonceboz. Mit bis zu 30 m 
ist die Felswand doch einiges höher als noch am Tag zuvor. Die Kinder meistern sie dennoch ohne 
grössere Schwierigkeiten. Voller Stolz oben angekommen, realisieren die Kleinsten dann aber die 
tatsächliche Höhe und bekommen es mit der Angst zu tun. Zum Glück ist die Felswand von oben gut 
zugänglich, so dass wir die Kinder von dort aus beruhigen und zum Abstieg überreden können. Für die 
tolle Kletterleistung bekommen alle im nahe gelegenen Restaurant noch ein Glacé. Zurück auf dem 
Camping geniessen wir ein ausgezeichnetes Risotto vom Lagerfeuer. Die Erwachsenen belächeln 
zunächst das Einhorn-Quartett, welches die Kinder spielen. Schnell steigt dann aber der Altersdurch-
schnitt unter den Spielern, und die Erwachsenen machen am Ende den Einhorn-König unter sich aus.  
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Am dritten Tag fahren wir erneut nach Sonceboz zum Klettern, dieses Mal aber zur Platte Dalle de 
Blanche-Neige. Die Felswand liegt mitten in einem dichten Wald und bietet ebenfalls einfache Routen. 
Da die Kinder immer vertrauter mit der Kletterei sind, wagen ein paar Mutige sogar die ersten Versu-
che im Vorstieg.  
 
Immer wieder werfen wir einen Blick auf das Regenradar, um das heranziehende Gewitter abzuschät-
zen. Nachdem wir die trockene Lage ausgereizt haben, müssen wir uns beeilen, um noch trocken zu 
den Autos zurückzukommen. Zurück auf dem Zeltplatz müssen wir dann aber ausharren, bis der 
gröbste Regenguss vorbeigezogen ist und wir das Lagerfeuer für die Älplermagronen entfachen kön-
nen.  
 
Am letzten Tag brechen wir unsere Zelte ab und schliessen den Fabe-Anlass mit einer Wanderung 
durch die Taubenlochschlucht ab. 
Wir blicken zurück auf vier Tage voller Spass und Abwechslung. Bestimmt werden wir auf weiteren 
Fabe Touren anzutreffen sein. Besten Dank an Pia und Christian für die tolle Organisation und das 
abwechslungsreiche Programm. 
 
Markus mit Emma und Ronja, Teilnehmer/Innen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Piz Blaisun 3200 m, 04. Juli 2020Piz Blaisun 3200 m, 04. Juli 2020Piz Blaisun 3200 m, 04. Juli 2020Piz Blaisun 3200 m, 04. Juli 2020    
Im dichten Sommerprogramm der SAC Sektion Lägern gibt es nur wenige T4 Angebote, wenn man 
nicht gerade auf eine Hochtour gehen möchte. Piz Blaisun über Ostgrat ist im Angebot! Nach der online 
Anmeldung gibt es einen persönlichen Willkommensanruf von Thorsten, der Neulinge wie mich kurz 
abcheckt. Ein Eintäger im Engadin bedeutet fast 8 Std. Zugfahrt und min. 6 Std. Marschzeit. 
 
Unser gemischtes Grüppli trifft sich am frühen Morgen am Bahnsteig 1 in Baden in Richtung Albula-
pass. Ein organisierter Rufbus über den Albulapass führt uns zum Ausgangspunkt. Wir steigen in den 
Wanderweg Richtung Keschhütte ein. Bei der Grathöhe Fuorcla Gualdaune geht es weglos, zeitweise 
aber auf gut sichtbaren Wegspuren immer dem Ostgrat entlang  in Richtung Blaisun. Geologisch auf-
fällig ist der Schutt, der aussieht wie ein Haufen Schwemmholz. Die langen Steinstangen knacken 
unter den Bergschuhen. Nach einem schönen Sattel mit direktem Blick ins Albulatal packen wir den 
Anstieg zum Piz. Die Wanderstöcke sind im Weg, wir müssen kraxeln, der Schiefer ist griffig, manch-
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mal aber lose. Ein paar von uns haben Handschuhe und wir warnen uns gegenseitig vor losgetretenem 
Gestein.  Vor dem Gipfel schauen wir ehrfürchtig auf den Felskopf mit Schneewächte. Es ist schon ein 
Uhr Mittag. Wir müssen uns stärken für den Gipfelsturm, auch wenn wir noch nicht wissen wie wir auf 
diese Steinpyramide rauf, geschweige denn runterkommen sollen.  
 
Thorsten klettert voraus und gibt Entwarnung. Mit guten Tritten im Schieferfels links vom Felskopf und 
durch ein weiches Schneefeld steigen wir nach und erreichen den Gipfel auf 3200 m. Der Rundblick ist 
imposant. Die Bernina Gruppe leuchtet weiss, die ganze Breite des Engadin präsentiert sich als einzi-
ges Panoramabild, der Piz Kesch steht markig im Weg.  
 
Nun sieht Thorsten Wanderer, die uns offenbar auf der Nordflanke im Abstieg vorausgegangen sind. 
Wir suchen den Einstieg in den Abstieg, stiefeln übers Schneefeld und rutschen durch den Geröllhang. 
Dieser ist weich und lose und rutscht einfach mit. Achtung Steine, rufen wir uns zu: Franz und ich 
gehen hinter einem Felsen in Deckung. Alles halb so schlimm, aber mühsam. Endlich erreichen wir die 
Talebene Furcla Pischa. Wir sehen den ersten Wegweiser seit Stunden. Gemütlich schlendern wir 
hinab durch ein originelles Steinmännlifeld zur Chamanna Es-cha. Das erfrischende Bierl ist wohlver-
dient. Zurück geht es gemütlich durchs Tal mit wunderbarer Kulisse an den Parkplatz. Der 17:00 Uhr 
Albula Rufbus ist schon längst durch. Aber wir sind entspannt. Franz und Frau sind aus dem Urlaub mit 
dem Auto zu uns gestossen. Er kutschiert uns generös zur Zugstation Preda! Ab Montag gilt Masken-
pflicht im ÖV. Noch haben wir Platz. Jeder von uns schnappt sich einen Doppelsitz und döst mit den 
vielen neuen Bildern im Kopf bis Baden. Ein Tschüss mit Ellbogen. Danke Thorsten für Idee, Konzept 
und sichere Durchführung dieser T4 Expedition.  
Irmtraud Lang, Teilnehmerin und treue Berichterstatterin 
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Aguilles du Tour 3541 m, Tête Blanche 3421 m, Petite Fourche 3521 mAguilles du Tour 3541 m, Tête Blanche 3421 m, Petite Fourche 3521 mAguilles du Tour 3541 m, Tête Blanche 3421 m, Petite Fourche 3521 mAguilles du Tour 3541 m, Tête Blanche 3421 m, Petite Fourche 3521 m    
Vom 18.- 20. Juli genossen wir, sieben SAC- Mitglieder und Tourenleiter Roni Brunner, drei wunderba-
re Hochtourentage im Wallis. Von La Breya stiegen wir auf zur Cabane du Trient. Am nächsten Tag 
ging es über den Trientgletscher und danach in drei Seilschaften, geführt von Roni Brunner, Fabian 
Moser und Patrick Mayer, bei strahlendem Sonnenschein und schönster Blockkletterei über zwei 
Übergänge auf die Aguilles du Tour. Am Nachmittag, zurück in der Hütte, wurden wir mit einem herrli-
chen Zmittag verwöhnt. Wer hätte gedacht, dass es auf über 3100 m einen solch feinen gemischten 
Salat mit geräuchertem Fisch, mit Kräutern und getrockneten Blumen dekorierte Rösti und abends 
zum Dessert frische Melone geben würde. Diese kulinarischen Highligths stärkten uns wunderbar und 
halfen darüber hinweg, dass es keinen sauren Most gab. Dafür gab uns der Hüttenwart Saures, als er 
meinte, Cidre sei eine Erfindung der Deutschschweizer?  
 
Am dritten Tag, früh morgens mit dem wunderschönen Tageserwachen, dem langsamen Verfärben 
des Himmels und dem Aufgang der Sonne stapften wir wieder über den Trientgletscher Richtung Tête 
Blanche. Diese bestiegen wir von der Ostseite her, dann über den Col Blanc 3394 m auf die Petite 
Fourche. Welch wunderbares Panorama! Zum Abschluss noch ein 50 m Abseilen beim Col Blanc, bei 
welchem unser Tourenleiter eine Pickelverankerung mit einem im Firn eingegrabenen Stein aus dem 
Gelände, über einen Gletscherabbruch mit Spalte durchführte, zurück zum Gletscher.  
 
Gesättigt von wunderbaren Eindrücken und Aussichten machten wir uns zufrieden und glücklich auf 
den Abstieg zurück nach la Breya. Dort noch eine kurze Pause und ein kühles Bier und dann ging es 
mit dem Sessellift zurück ins Tal. 
Katharina Zweifel, Teilnehmerin 
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Rotondohütte 2571 m 
Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit 
Bewilligung auf App Parkingpay, 
www.korporation-ursern oder Tourismusbüro 
Andermatt. 
ab Realp 3 1/2 Std., ab Oberstafel 11/4 Std. 
 
Hüttenwartin: 
Pia Biondi,  
Rotondohütte SAC, Postfach 7, 6491 Realp 
T: Hütte 041 887 1616, M: 079 671 7676 
Info[at]rotondohuette.ch 
www.rotondohuette.ch 

  

Lägernhaus auf Ibergeregg 1350 m 
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf  
Passstrasse, 3 Min. ab Strasse 
Schlüsseldepot: Restaurant Passhöhe 
Automatischer Schnee-, Strassen- und  
Wetterbericht: T: 041 811 36 21 
 
Hüttenwart: Toni Ackermann 
Propstbergstrasse 12, 5312 Döttingen 
T: 056 245 28 04; M: 079 755 2763 
laegernhaus[at]sac-laegern.ch 
Das Lägernhaus eignet sich auch für Anlässe mit 
Angehörigen und Freunden. Reservationen und 
Auskünfte beim Hüttenwart. 

Rotondohütte 
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