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Einladung zur 122. ordentlichen Generalversammiung

Freitag, 28. Mai 2021, 20:00 Uhr (ab 18:00 Uhr Nachtessen fakultativ)
im Hotel Restaurant Du Parc, 5400 Baden
Im Anschluss an die GV sind alle herzlich eingeladen zu einem Umtrunk.

Traktanden:

1 Protokoll der Generalversammiung 2020

2. Mitgliederwesen ')

3. Jahresberichte ?

4.  Jahresrechnung per 30.9.2020 und Budget 2020/2021 3)

5. Revisorenbericht und Genehmigung der Jahresrechnung

6. Décharge-Erteilung an den Vorstand

7.  Genehmigung des Budgets

8.  Sektionsbeitrdge 2022

10. Erganzungswahlen Vorstandsmitglied und Kulturdelegierte/r

11.  Wahl der Rechnungsrevisoren

12. Verschiedenes / Ehrungen

13. Informationen zur Topalihiitte der Sektion Genf. Bei einer Ubernahme durch die
Sektion Monte Rosa an deren DV Ende April 21 entfallt dieses Traktandum.
1), 2) Unterlagen zu diesen Traktanden finden sich in den Clubnachrichten Dez. 2020
3) Die Jahresrechnung und das Budget finden sich in diesen CN und auf www.sac-laegern.ch
4) Der Vorstand beantragt die Mitgliederbeitrége fiir 2022 unverandert zum Vorjahr zu belas-

sen

Mitglieder sind ab dem 16. Altersjahr stimmberechtigt. Wir freuen uns auf eine grosse
Beteiligung.
Der Vorstand

Redaktionsschluss nachste Clubnachrichten: 1. Mai 2021
Ausgabe Nr. 2, Tourenvorschau Juli, August, September 2021



Kommen und Gehen

Ein herzliches Dankeschon unserem abtretenden Bibliothekar Stefan Irniger

Warst du schon in der Bibliothek der SAC Sektion Ldgern? Hast du schon eine Karte ausgeliehen, einen
Tourenflihrer geholt oder einen Klassiker aus der Bergsteigerliteratur mitgenommen?

Wer steckt hinter unserer Sektionsbibliothek?

Wer erinnert sich noch an Stefan Irniger, der in unserer JO gross wurde und sie selbst als JO-Chef
leitete und viele unserer legendéren Tourenleiter erlebte? Ja, er war es, der unsere Bibliothek in den
letzten 15 Jahren pflegte, entstaubte und aktualisierte. Im Untergrund des Langhauses, wo sich unsere
Bibliothek befindet, widmete er sich gewissenhaft und mit Freude seiner Arbeit.

Am Anfang seiner Tatigkeit fiihrte er eine grosse Aufrdumaktion durch, durchforstete das vorhandene
Biicher- und Kartenmaterial und trennte sich von viel altem Papier, das seit Jahren nie mehr gebraucht
worden war. Uber die verbliebenen Karten und Biicher erstellte er eine Liste in Form einer Excel-Datei
und schuf eine (iberblickbare Bibliothek. Wer etwas ausleiht, trigt sich in ein Buch ein und bucht sich
bei der Riickgabe auch wieder aus. Dauernd ersetzte Stefan die alten Karten mit den neusten Ausga-
ben, erstand entsprechend der finanziellen Mdglichkeiten der Sektion die neuste Fiihrerliteratur und
entsorgte das alte Material. So enthalt unsere Bibliothek immer zwei ganze Kartensitze samtlicher
Landkarten. In aufwendiger Arbeit suchte er nach den nicht zuriick gebrachten Karten und Fiihrern,
welche oftmals spurlos verschwunden blieben, weil kein Eintrag im Ausleihbuch zu finden war.

Viele Stunden Arbeit steckte Stefan in unsere Bibliothek. Leider ist die Nachfrage nach Karten und
Biichern zum Ausleihen mittlerweile sehr zuriickgegangen, und es stellt sich die Frage, wie lange die
Bibliothek noch bestehen soll, zumal viele Informationen zu Routen und Touren auch im Internet (z.B.
Im SAC-Tourenportal) zu finden sind.

Wir danken Stefan herzlich fiir seine zuverldssige, im Stillen ausgefiihrte Hintergrundarbeit. Jetzt bleibt
ihm mehr Zeit, das zu tun, was er liebt: Sich in den Bergen aufzuhalten auf Skitouren, Hochtouren,
Berg- und Biketouren. Seit dem Jahreswechsel pflegt Andreas Marley von der JO nun die Bibliothek,
fir welche der Schliissel gegen Abgabe des SAC-Ausweises an der Rezeption des Blue City Hotels
oder im Restaurant Roter Turm in Baden erhéltlich ist.

Kathrin Schlapbach

Ein herzliches Dankeschén an unsere bisherige Buchhalterin Yvonne Cantone

Liebe Yvonne, auch du hast wie unser Bibliothekar im Hintergrund gewirkt. Es war nicht nur Daniel,
unser Finanzchef, der deine Arbeit zu schétzen wusste, sondern auch alle Tourenleiter*innen, die dank
dir ihre Spesen immer zeitnah ausbezahlt bekamen. Damit nahmst du Daniel einen guten Teil der
Arbeit ab, wofiir er dir immer sehr dankbar war.

Nun willst du wieder vermehrt deinen vielseitigen Interessen nachgehen. Du tanzt gerne, erteilst Asy-
lanten Deutschunterricht, und bis vor kurzem hast du zusammen mit Hanna im gleichen Chor gesun-
gen. Nicht nur dort fehlst du Hanna - an deiner Seite fand sie immer wieder zuriick zum richtigen Ton -
auch Daniel wirst du fehlen, die Zusammenarbeit war ausgezeichnet.

Danke, Yvonne, dass du fiir die SAC Sektion Lagern wihrend nahezu vier Jahren mitgewirkt hast.
Hanna Machguth und Daniel Boller

Und ein grosses Willkommen an unsere neue Buchhalterin Annalis Suter
Liebe Annalis, du warst die einzige Interessentin, die sich auf unseren Aufruf in den Clubnachrichten
gemeldet hatte. Aber bereits beim ersten Gesprach mit Daniel ist der Funken gesprungen, und es war
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schnell klar, dass du die perfekte Nachfolgerin von Yvonne sein
wirst. Du gingst erst vor kurzem in Pension und mochtest dich
weiterhin engagieren.

Wir freuen uns, dass du dich nun in der Buchhaltung einbringen
willst. Deine beruflichen Erfahrungen sind geradezu ideal fiir die
Aufgabe. Die Ubergabe von Yvonne an dich liuft bereits auf
Hochtouren - ja, das gibt es auch in der Buchhaltung!

Hanna Machguth und Daniel Boller

Gesucht, Gesucht, Gesucht

Leiter*in Kommunikation

Diirfen wir dich bald willkommen heissen in diesem abwechslungsreichen Amt? Du unterstiitzt die
Sektion in der aktiven Nutzung sowie Weiterentwicklung unserer verschiedenen Kommunikationskana-
le und -massnahmen und gehorst dem Vorstand als standiges Mitglied an.

Fiihlst du dich angesprochen und hast du den Wunsch eine ehrenamtliche Tatigkeit wahrzunehmen,
dann melde dich bei Roni Brunner, Prasident, praesident[at]sac-laegern.ch oder Tel. 076 363 65 65.




Touren in Covid-19 Zeiten

Allen Winter-Tourenleitern*Innen, die dem Aufruf von Kathrin Schlapbach gefolgt sind, ein herzliches
Dankeschon. Sie bieten zusétzliche Touren an oder fiihren Touren doppelt durch um trotz einge-
schrénkter Gruppengrdosse mdglichst viele unserer Mitglieder in die Berge zu fiihren.

die Redaktion

Fitness virtuell in Covid-19 Zeiten

>

>
>

>

Von Anfang an war das Ziel: Training fiir alle, sicher vor Ansteckungen.

So wurden im Training Ubungen mit Kérperkontakt gestrichen, leider hiess dies auch, keine Ball-
spiele am Trainingsende.

Je dlter das Jahr 2020 wurde, desto mehr Vorsichtsmassnahmen ereilten uns von Bund, Kanton
und Stadt. Aber wir meisterten alle!

Masken tragen bei Distanz unter 1,5 m war fiir uns selbstverstandlich.

Da es erlaubt war ohne Masken zu trainieren, wenn jeder seine eigenen 16 m’ hat; besass jeder
einen 16 m langen Wollknduel um seinen "Schutzraum" abzustecken.

Doch am 16.12.2020 ging nichts mehr, das Training fiel zum ersten Mal aus.

Seit Januar 2021 treffen wir uns virtuell, ohne Desinfektionsmittel, ohne Maske ohne Sicher-
heitsabstand.

Ein Training mit einfachsten Mitteln, aber funktionell, jeden Mittwoch, unabhéngig von den Schul-
ferien!

Die leise Hoffnung ist noch da, im Méarz wieder in der Halle trainieren zu kdnnen....

Fitness 2021/2022, eine kleine Aussicht: Vielleicht ein ganz reguléres Training, vielleicht mit
Einschrénkungen, aber es wird ein Training geben

Lasst mich eure Erwartungen und Wiinsche an ein Training wissen! Dieses Jahr hat gezeigt, dass
vieles moglich ist!

Ich freue mich darauf euch im Training zu treffen, ob noch im Marz, oder erst im Herbst.
Susanne Schell, fitnessturnen[at]sac-laegern.ch

bereit zum virtuellen Training:



Die Sektion Légern bindet im Jahr 2020 141 Tonnen CO, durch die Wiederaufforstung
von Mangrovenwiéldern in Myanmar

Das Klimaschutzprogramm der Sektion zeigt Wirkung. Der 2020 iiber den Mitgliederbeitrag erstmals
erhobene Beitrag von 5 CHF wurde im letzten Jahr fiir zweierlei Ziele eingesetzt. Eine Hélfte der ge-
sammelten Mittel wurden fiir die Aufforstung von Mangrovenwéldern eingesetzt. Die von Reis- und
Garnelenanbau sowie der Holzgewinnung gerodeten Wéldern dienen nicht nur der Kohlenstoffbindung,
sondern auch dem Schutz vor Wirbelstiirmen und Tsunamis. Weiter fordern die Mangrovenwalder die
Biodiversitdt und bieten eine nachhaltige Lebensgrundlage fiir die einheimische Bevdlkerung (siehe
www.myclimate.org > Klimaschutzprojekte > Myanmar).

Mit der anderen Hélfte der gesammelten Mittel, rund 7'000 CHF, wurde einen Teil der Fenstersanie-
rung der Rotondohiitte finanziert. Mit grossem Einsatz der reduzierten Hiittenwerkergruppe wurden die
neuen Fenster hoch- und die alten wieder runtergetragen. Zukiinftige Besucherinnen und Besucher
erwartet ein ungetriibter Blick auf den Wittenwasserengletscher (s. Clubnachrichten 3/2020). Durch
diese Zweiteilung des Mitteleinsatzes wird sichergestellt, dass die durch unsere Aktivititen ausgeloste,
klimaerwarmende Wirkung nicht einfach freigekauft wird, sondern dass wir uns als Sektion fiir geeig-
nete Massnahmen zur Reduktion der klimaerwarmenden Wirkungen einsetzen.

Wie in den Clubnachrichten 4/2019 schon angesprochen, sind wirkungsvolle und effiziente Massnah-
men nicht einfach zu finden. Im Namen der Projekigruppe laden wir alle Mitglieder herzlich ein, ihre
Ideen fiir wirksame Aktivitaten, Sensibilisierungs- oder Bildungsmassnahmen sowie weiteren innovati-
ven Massnahmen mit uns zu teilen. Zur Férderung von OV-Touren kinnen weiterhin Alpentaxifahrten
von FaBe- und JO-Touren durch den Klimaschutzfonds finanziert werden.

Der SAC Zentralverband verleint 2021 erstmals einen SAC-Umweltpreis. Damit mochte der Zentralver-
band das Umweltengagement der Sektionen wiirdigen und fordern. Die Projektgruppe hat per Mitte
Februar das Klimaschutzprogramm «Klimaneutrales Tourenprogramm» beim Zentralverband einge-
reicht. Die Preisverleihung erfolgt an der Abgeordnetenversammliung am 19. Juni 2021.

René Riiegg, Projektgruppe Klimaschutzprogramm Sektion Légern
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Verschiedene Anlasse

SAC-Mittagstisch

ab April 2021, jeden 1. Donnerstag im Monat
Gruppe Sektion

Leitung Kathrin Schlapbach

Programm Warst du auch schon am Mittags-
tisch? Ein Treffpunkt fiir alle unsere Mitglieder!
Zusammen (iber gemeinsame Touren und unver-
gessliche Erlebnisse berichten und Erinnerungen
austauschen. Essen a la carte. Keine Anmeldung
nétig. ACHTUNG: 3. Juni kein Mittagstisch

TL-Hock

Montag, 19. April 2021
Gruppe Sektion

Leitung Gerhard Brunner

Via Glaralpina - Informationsabend fiir Mitglie-
der

Mittwoch, 28. April 2021

Gruppe Sektion | JO

Leitung Ralph Conrad

Programm Bergwandern stillt die uralte Sehn-
sucht nach seelischem und korperlichem Wohlbe-
finden. Es ist Trend, lange Strecken zu wandern
und es ist eine Tatsache, dass die schneefreie
Zeit im Jahr immer ldnger wird. Die Via Glaralpina
zeichnet sich durch rund 230 km und 18'500 Hm

aus und verbindet 20 Gipfel mit tiber 30 Hiitten,
Hotels und Gasth&usern im Kanton. Wir wollen die
Via Glaralpina mit den Mitgliedern der SAC-
Sektion Lagern in mehreren Etappen, verteilt tiber
2021 und 2022 geniessen.

Am 28. April informieren wir iiber die Details der
Glaralpina. Willkommen sind Mitglieder, die sich
flir das Projekt interessieren oder sich bereits fiir
die eine oder andere Etappe angemeldet haben.
Ort: Hotel Du Parc in 5400 Baden. Zeit: 19:00 Uhr
Zusatzinfo Anmeldung obligatorisch. Danke.
Anmeldung bis 09.04.2021 www.sac-laegern.ch

Generalversammlung Sektion NEUES DATUM
Freitag, 28. Mai 2021

Gruppe Sektion | JO

Leitung Roni Brunner

Programm Beginn 20:00 Uhr im Hotel Du Parc
Baden. Abendessen ab 18:00 Uhr fakultativ.
Einladung zum Umtrunk nach der GV
Abmeldungen gerne per Mail an den Présidenten.

Fitnesstraining

Jeden Mittwoch ab 14. Okt. bis 31. Mérz 2021
Bezirksschule Baden, Burghalde, Turnhalle 4,
Mittwoch 20:40 Uhr bzw. virtuell

Leitung Susanne Schell

Ski- und Snowboardtouren

Pazolastock

Donnerstag, 1. April 2021

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Bruno Wenzinger

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Aufstieg 1000 Hm

Programm Mit OV zum Oberalppass. Aufstieg
zum Pazolastock und weiter zur Martschallliicke.
Abfahrt ins Maighelstal. Aufstieg zum Ober-
alppass. Billett: Oberalppass - retour

Ausriistung A, D

Verpflegung aus dem Ruckack

Anmeldung bis 30.03.2021 www.sac-laegern.ch

Ostertour: ganze Berner Haute Route
Donnerstag, 1. April bis Montag, 5. April 2021
Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen ZS; Kond. C, anstrengend

Fr: -700HM/+800HM/-1030HmM, 5-6h
Sa:+1250Hm/-950Hm, 7-8h



S0:+1280Hm/-770Hm, 7-8h

Mo: +700HmM/-2300Hm, 6-7h

Programm Donnerstagabend 17:22 mit Zug nach
Gstaad, Ubernachtung im Ferienhaus Alpenblick.
Freitag Fahrt mit Bus auf den Col du Pillon, dann
mit Seilbahn auf die Sex Rouge, dem Ausgangs-
punkt der Berner Haute Route. Abfahrt (iber den
Glacier Tsanfleuron und weiter zum Col du Sa-
netsch. Aufstieg auf den Arpelistock. Rassige
Abfahrt durchs Furggetali zur Geltenhiitte.
Samstag auch wieder friih: Aufstieg anfangs
durchs Rottal, dann iiber die Reste des Galteglet-
schers hoch zur Géltenliicke und weiter um den
Le Pucé herum hinauf aufs Wildhorn. Anschlies-
send folgt die lange Abfahrt (iber den Glacier du
Wildhorn und den Chilchligletscher zur Wildhorn-
hitte.

Sonntag gehts (iber das Schnidehore mit Abfahrt
Richtung Alpage de Rawyl, Gegenanstieg aufs
Mittaghorn und kurze Abfahrt zum Col du Rawyl,
Aufstieg zur Wildstrubelhiitte.

Am Montag Uberqueren wir die Plaine Morte,
iberschreiten alle drei Wildstrubel-Gipfel und
geniessen die rassige Abfahrt durchs Ammerten-
téli nach Lenk.

Ausriistung A, D plus Gletscherequipement, Helm
fakultativ

Kosten ca. CHF 370 Ferienhaus Alpenblick in
Gstaad mit Friihstiick, Geltenhiitte, Wildhornhiitte,
Wildstrubelhtitte (Halbpension)

Anmeldung bis 20.03.2021 www.sac-laegern.ch

Unders Tatelishore 2497 m/ Rote Totz 2847 m
Samstag / Sonntag, 3./4. April 2021

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi, Roni Brunner
Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +850Hm, -650Hm / 4h

2. Tag: +850Hm, -1000Hm / 4h

Programm 1.Tag: Anfahrt mit OV nach Kander-
steg, Talstation Sunnbiiel, Fahrt mit der Seilbahn
nach Sunnbiiel - kurze Abfahrt nach Spittelmatte
- Aufstieg lber Sagiweid, Tatele aufs Unders
Tatelishore - Abfahrt nach Spittelmatte - Aufstieg
zum Hotel Schwarenbach

2.Tag: Aufstieg iiber Rote Chumme auf den Rote
Totz - Abfahrt via Schwarzgratli nach Spittelmatte
- kurzer Aufstieg nach Sunnbiiel - Fahrt mit der
Seilbahn nach Kandersteg, Talstation Sunnbiiel,
Riickfahrt mit dem OV

Ausriistung A, D Ski-/Snowboardtouren
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Unterkunft/Verpflegung Hotel Schwarenbach HP,
flir zwei Tage aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 178; Hin-und Riickfahrt HT 70,
Seilbahn 18, Ubernachtung mit HP 90
Anmeldung bis 31.03.2021 www.sac-laegern.ch

Skitourenwoche Val de Bagnes

Dienstag, 6. bis Sonntag, 11. April 2021
Gruppe SektionlJO, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen ZS; Kond. C, anstrengend, 1500
Hm /9 h

Programm 1. Tag: Anreise nach Le Mayen du
Revers, Aufstieg zur FXB Pannossiere-Hiitte.

2. Tag: Eingehtour Petit Combin. 3. Tag: Grand
Combin 1+2+3. 4. Tag: Tournelon Blanc - Cabane
de Chanrion. 5. Tag: Mont Blanc de Cheillon -
Cabane des Dix. 6. Tag: Pigne d'Arolla und Ab-
fahrt nach Arolla.

Zusatzinfo Diese Skitourenwoche wird technisch
durch den jungen Grindelwaldner Bergfiihrer Beat
Wenger geleitet.

Ausriistung A, D, Pickel, Klettergurt, Steigeisen
Unterkunft/Verpflegung SAC Hiitten

Kosten ca. CHF 950

Anmeldung bis 01.04.2021 www.sac-laegern.ch

Skitourenwoche Monte Disgrazia

Mittwoch, 28. April bis Sonntag, 2. Mai 2021
Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen S; Kond. D, sehr anstrengend,
+1800HmM/ 10h

Programm Anreise nach Maloja, Aufstieg zur
Fornohiitte - Cima di Castello 3374 m und zuriick
zur Fornohiitte - Monte Sissone 3328 m und via
Bocchetta Roma zum Rif Ponti, CAl - Monte
Disgrazia 3678 m (iber den NW-Grat, Rif Ponti -
Via Passo di Corna Rossa zum Pizzo Cassandra
3226 m, lange Abfahrt zum Rif Gerli-Porro - Pizzo
Ventina 3261 m und Abfahrt nach Chiareggio, mit
Taxi nach Sondrio und Heimreise.

Zusatzinfo Diese Skitourenwoche wir durch
Bergfiihrer Tom Riieger begleitet.

Ausriistung: A, D inkl. Pickel und Steigeisen,
Klettergurt mit Karabinern und Bandschlingen
Unterkunft/Verpflegung SAC Hiitten

Kosten ca. CHF 950 zuziiglich Bahnkosten

Schwarzhorn 3146 m
Samstag, 1. Mai 2021



Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +850Hm/3h

Programm PW Fliielapass 2300 m, Normalroute
liber S-Grat

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Ausriistung A und D

Kosten ca. CHF 50

Anmeldung bis 26.04.2021 www.sac-laegern.ch

Pizzo Lucendro 2967 m

Dienstag / Mittwoch, 25./26. Mai 2021
Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach
Anforderungen ZS; Kond. C,
+1300hm/ 4,5h mit Gegenanstieg
Programm Di: Fahrt mit OV nach Airolo, mit
Alpentaxi auf den Gotthardpass. Mi: Gotthardpass
2091m-Vallettalicke  2643m-Pizzo  Lucendro
2967 m-Passo Lucendro 2532 m-Aufstieg zur
Fibbia 2739 m-Abfahrt zum Gotthardpass
Zusatzinfo Kosten: SBB CHF 49, Ubernach-
ten/Friihstiick CHF (DZ 65, EZ 80, HP 35, Taxi-
fahrt?).

anstrengend,

Schone Friihjahrstour zum gemeinsamen Saison-
ende!

Ausriistung A , D, fiir Ubernachtung: Stirnlampe.
Frottéewdsche vorhanden. Bei Anmeldung be-
kannt geben ob EZ oder DZ gewiinscht.
Unterkunft/Verpflegung Gotthard Hospiz

Kosten CHF 200 Basis HT, Alpentaxi, Hotel
Anmeldung bis 20.05.2021 www.sac-laegern.ch

Wanderungen

Balzers - Guscha - Maienfeld

Mittwoch, 21. April 2021

Gruppe Sektion

Leitung Peter Good

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +920Hm, -890Hm, 13km, 5h

Programm  Balzers-Hofle =~ 477m-Oksaboda-
Guschatobel-Guscha  1123m-Diirrwald-Guscha-
turm 820m-St.Luzisteig 715m Rebberge - Maien-
feld Bahnhof 503m.

Abfahrt Baden SBB Gleis 1 07:08, ZH 07:37,
Sargans Bus 11 (Feldkirch) 08:44 bis Balzers-
Hofle




Zusatzinfo Billet Baden - Sargans - Balzers-
Hofle, retour Maienfeld - Sargans — Baden
Ausriistung A, Sticke

Kosten ca. CHF 55 Bahn/Bus HT

Rigi des Emmentals

Samstag, 24. April 2021

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +850Hm,-600HmM/5 h

Programm Billet Baden-Trubschachen via Bern
und retour Schangnau - Baden via Luzern l6sen.
Von Trubschachen mit schénem Blick auf Schrat-
tenfluh und Hohgant (iber Rémisgumme und
Wachthubel 1415m nach Schangnau

Treffpunkt 07:15 Baden Gleis 3 Richtung Brugg
Ausriistung A, nach Verhaltnissen Sticke und
Gamaschen

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 55

Anmeldung bis 20.04.2021 www.sac-laegern.ch

Blumen und Suonen im Wallis

Donnerstag / Freitag, 29./30. April 2021
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Bruno Wenzinger

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, jeden Tag +800 Hm, 4 Std.

Programm 1. Tag: Fahrt nach Turtmann. Wande-
rung ins Turtmanntal, zuriick an der Suone nach
Ergisch. Abstieg nach Turtmann. Weiter mit OV
nach Montana, Ubernachtung.
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2. Tag: Fahrt nach Icogne, der Bisse de Lens
entlang und der Bisse du Ro zuriick nach Monta-
na. Billett: nach Turtmann, Rest vor Ort l6sen
Kosten ca. CHF 170

Verpflegung/Unterkunft aus dem Rucksack/
Jugendherberge Montana

Ausriistung A, spezielle Info folgt vor der Tour

Entlang des Walensees

Samstag, 1. Mai 2021

Gruppe Sektion

Leitung Martin Boesch

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+570Hm/-930Hm, 16 km/5 h

Programm Wir wandern vom Walenstadtberg
iber Quinten nach Weesen. Unterwegs gibt es
vom Startkaffee (iber das Mittagessen bis zum
Zvieri diverse Einkehrmdglichkeiten.

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1, beim
Starbucks 06:30 Uhr. Voraussichtliche Riickfahrt
Fli, Seestern ab 17:13, Baden an 18:51
Ausriistung A

Verpflegung wie oben oder aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 38

Anmeldung bis 29.04.2021 www.sac-laegern.ch

Kulitour Glarner Landsgemeinde mit Mittages-
sen

Sonntag, 2. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Esther Kiihne

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+725Hm/-725 Hm / 4.30 h, 14 km, héchster
Punkt 1100 m



Programm Glarus (Einzug Regierung & beobach-
ten Landsgemeinde), Bleiche, Sackberg,
Schwammbhohe (Mittagessen). Retour (iber Klon-
talersee, Lontschtobel, Allmeind, Bergli, Oberdorf,
Glarus Bhf.

Zusatzinfo SBB-Billett Baden-Ziirich-Ziegel-
briicke-Glarus retour. Abfahrt Baden SBB 06:38
Ausriistung A

Kosten ca. CHF 34 HT

Verpflegung  Mittagessen im  Restaurant
Schwammhohe (Landsgemeindemenii ,Chalber-
wiirste” oder nach Wahl)

Anmeldung bis 02.04.2021 www.sac-laegern.ch

vom Schwarzbubenland ins Chaltbrunnental
Samstag, 8. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +570m, -660m, 14.2km, RMZ 5h
Programm Biisserach, Burgruine Neu Thierstein,
Chemiflue, Lingenberg, Meltingerbriicke, entlang
des Ibach, Ibachmatten, Chessiloch, Wappenfel-
sen, nach Grellingen

Gratwanderung zwei Std. (der Anfang erfordert
Trittsicherheit, einzelne ausgesetzte Stellen und
eine Leiter), Wald- und Schluchtwanderung ins
Chaltbrunnental

Hinreise: Baden SBB 07:22 Gleis 3 Sektor C/D,
08:05 Olten, 08:37 Basel, 09:03 Zwingen, Bus
nach Biisserach (Alte Miihle) Ankunft 09:14
Riickreise: Zug nach Basel, Baden

Zusatzinfo Wanderung wird nur bei trockenem
Wetter durchgefiihrt.

Im Chaltbrunnental evtl. Miickenschutz sinnvoll
Ausriistung A, Wanderstocke

Kosten ca. CHF 30 mit HT

Verpflegung Kaffeehalt, aus dem Rucksack
Anmeldung bis 07.05.2021 www.sac-laegern.ch

die ersten Anhdhen des Toggenburger Hohen-
wegs

Sonntag, 9. Mai 2021

Gruppe Sektion

Leitung Christina Keltz

Anforderungen T1; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +830HM,-640Hm/5.45h

Programm Route: Wil SG - Dietschwil - Idaburg -
Mihlriiti

Baden ab 07:08 Gleis 1, Ziirich 07:39 Gleis 34,
Wil an 08:25
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Billett: Baden-Wil SG, Riickfahrt Miihlr(iti-Baden
Kosten ca. CHF 33 mit HT

Verpflegung aus dem Rucksack

Anmeldung bis 06.05.2021 www.sac-laegern.ch

Combe Créte-Chasseral-Nods

Montag, 17. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Bruno Wenzinger

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Aufstieg 880 Hm

Programm Fahrt mit OV nach Villeret. Aufstieg
durch die Schlucht zum Chasseral. Abstieg nach
Nods. Weiter mit Bus und Bahn nach Preles-
Ligerz-Biel

Billett nach Villeret / retour ab Nods

Ausriistung A

Kosten ca. CHF 60

Verpflegung aus dem Ruckack

Innerthal - Tierberg 998 m - Obersee
Samstag, 22. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Torsten Moltrecht

Anforderungen T4; Kond. C, anstrengend, 15 km,
1427 Hm auf, 7 h, 1351 Hm ab

Programm Innerthal (SZ) 906 m - Bockmatlihiitte
1525 m-Kaffeepause-Bockmatlistock 1932 m-
Tierberg 1998 m-Lochberg 1153 m-Obersee 982
m -Schwimmen-Bier-Bus
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&land=
wanderland&route=all&photos=yes&logo=yes&
season=summer&resolution=11.39&E=
2714774&N=1217280&bgLayer=pk&layers=Wan
derland&trackld=1945051208

Zusatzinfo https://youtu.be/-AC4vwXwUcY

Baden SBB 06:08 IR36 Gleis 1, Ziirich §25, Sieb-
nen-Wangen Postauto 523, 07:58 Innerthal an
Plan B bei schlechtem Wetter in GL: Piz Molineira
(T1) https://youtu.be/tjv3zX5HCO0

Ausriistung A

Kosten CHF 40 HT

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Anmeldung bis 17.05.2021 www.sac-laegern.ch

Thurgauer Panoramaweg 2. Etappe
Samstag, 29. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth
Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstreng-
end, +400Hm, -500Hm, 20.5km, 6h RMZ
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Programm Bischofszell, Katzensteig, Dietenwil,
Gabis, Hosenruck, Nollen, Gampen, Wil
Bischofszeller Altstadt, Wanderung durch "Most-
indien" auf den Nollen 734m, die Rigi des Thur-
gaus, via Hagenbuechtobel via Gampen nach Wil.
Zusatzinfo Baden SBB 06:38 Gleis 1, 07:05 ZH,
08:05 Weinfelden, 08:23 Bischofszell Stadt
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Ausriistung A

Kosten ca. CHF 40 HT

Anmeldung bis 28.05.2021 www.sac-laegern.ch

Eriswil-Liidernalp

Sonntag, 30. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Erika Schneider

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1140 Hm/-740 Hm/ 19 Km/ 6.5 Std.
Programm Eriswil-Schilt-Ahorn-Gume-Ober
Scheidegg-Hochénzi-Oberlushiitte-Rotchnubel-
Liidernalp

Ausriistung A, Stdcke

Kosten ca. CHF 50 HT

Verpflegung aus dem Rucksack/ Kaffeehalt
Anmeldung bis 27.05.2021 www.sac-laegern.ch

Wildspitz und Bergsturzgebiet Goldau

Sonntag, 6. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Delia Schmutz

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1220Hm, -940Hm, 13.8km /5h30min
Programm Baden SBB ab 07:38 Gleis 1

Steiler Aufstieg auf den Wildspitz mit Sicht auf
das Bergsturzgebiet von Goldau. Aussichtsreicher
Gipfel, dann gemiitliche Wanderung auf breitem
Grat Richtung Zielort. Bekannt auch fiir die vielen
bliihenden Frauenschuh Orchideen.

Zusatzinfo Billett Baden-Ziirich-Arth-Goldau-
Goldau, Schiitzenhaus

Retour: Sattel-Aegeri-Arth-Goldau-Ziirich-Baden
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Ausriistung A

Kosten ca. CHF 32

Anmeldung bis 04.06.2021 www.sac-laegern.ch

KulTour Poeta Raisse & Absinth

Sonntag, 6. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Esther Kiihne

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +755 Hm /-755 Hm/5.30 h / 18 km /héch-
13

ster Punkt 1421 m

Programm Motier - Poeta Raisse - Le Cernet
Dessus - Les Preisettes - Fleurier - Motier mit
Museumsbesuch Maison de I'Absinth und Degus-
tation Absinth.

Zusatzinfo SBB Billett Baden - Motiers retour
Anreise 06:54 Baden SBB Gleis 4

Ausriistung A

Kosten ca. CHF 53 HT, Museum 12/10 & Degus-
tation Absinth

Verpflegung Picknick, am Ende der Wanderung
Museumsbesuch & Degustation der "griinen Fee"
Anmeldung bis 22.05.2021 www.sac-laegern.ch

Jura-Kretenwanderung Mont Racine

Samstag, 12. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Markus Reinhardt

Anforderungen T2; Kond. C, anstrengend,
Marschstrecke 22km, +840Hm/-1050Hm, 6.5h
Programm Wanderstrecke: Les Hauts-Geneveys-
Téte de Ran-Mont Racine-Noiraigue

Einfache und lange Hohenwanderung mit schonen
Ausblicken auf den Neuenburgersee, das Mittel-
land, die Alpen und den Creux du Van.

Zusatzinfo Billett Baden - Les Hauts-Geneveys,
retour Noiraigue - Baden (via Neuchatel, Aarau)
Ausriistung A

Kosten ca. CHF 50 HT

Verpflegung aus dem Rucksack

Anmeldung bis 10.06.2021 www.sac-laegern.ch
oder telefonisch

Im Berneroberland

Donnerstag / Freitag, 17./18. Juni 2021
Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Bruno Wenzinger

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: 830 Hm, 3 Std. 2. Tag: Aufstieg 540
Hm, Abstieg 660 Hm, 11 Km, 4.5 Std.

Programm 1. Tag: Fahrt mit OV nach Lauenen.
Aufstieg zur Geltenhiitte, Ubernachtung. 2. Tag:
Tungelpass-Betelberg. Seilbahn nach Lenk

Billett: nach Lauenen / retour ab Lenk
Unterkunft/Verpflegung Geltenhiitte / Rucksack
Ausriistung A, spez. Infos vor der Tour

Kosten ca. CHF 150

Wanderung zur Krontenhiitte am Obersee
Freitag, 18. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Doris Pfiffner Meier



Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1041Hm, -1041Hm, 5-6h

Programm Rundwanderung: Mit OV nach Erst-
feld, mit Alpentaxi durch das Erstfeldertal nach
Bodenberge, auf dem Winterweg zur schon reno-
vierten Krontenhiitte am Obersee.

Riickweg iiber den Geisspfad nach Bodenberge,
wo das Alpentaxi uns wieder an den Bahnhof
Erstfeld fahrt. Riickfahrt mit OV.
Unterkunft/Verpflegung

Kosen ca. CHF 68

Ausriistung A, Stocke empfohlen

Anmeldung bis 11.06.2021

Via Glaralpina Etappe 1

Samstag, 19. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Rolf Dittmann, Doris Pfiffner Meier
Anforderungen T3; Kond. A, wenig anstrengend,
+/- 850 Hm, 4,5 h

Programm Niederurnen/Bergstation Morgenholz -
Hirzli 1640 - Planggenstock 1675 - via Gratweg
zur Muosalp - Mettmen - Morgenholz

Treffpunkt Baden Gleis 1 vor Starbucks 06:30 Uhr
Kosten ca. CHF 50, 32 Zug und Bus, 18 Seilbahn
Verpflegung aus dem Rucksack

Anmeldung bis 15.06.2021 www.sac-laegern.ch

Via Glaralpina Etappe 2

Samstag, 26. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Bruno Wenzinger

Anforderungen T4; Kond. C, anstrengend, Auf-
stieg 780 Hm, Abstieg 920 Hm, Zeit 5 Std.
Programm Von Niederurnen mit der Seilbahn zum
Morgenholz. Aufstieg zur Wanifurggel, Wageten
und Uberschreitung Briiggler. Abstieg zur Schat-
tenstafel. Mit Taxi nach Mollis. Billett: nach Niede-
rurnen, retour ab Mollis

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Ausriistung A, Stocke

Kosten ca. CHF 50

Malbun-Pfalzerhiitte

Mittwoch, 30. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Peter Good

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +520Hm, -1200Hm, 13km, 4,5 h
Programm Malbun 1600m/Sesselbahn Sareis
2000m, Gratwanderung bis zur Hiitte - Spitz
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2186m - Augsterberg 2358m - Pfilzerhiitte LAV
2108m/Bettlerjoch - Naaftal - Obersdss 1736m -
Alp Valiina 1407m - Steg 1300m

Abfahrt Baden SBB Gleis 1 06:08, ZH 06:37,
Sargans Bus 11 07:44, Vaduz Au 08:16 Bus 21,
Malbun an 08:44

Zusatzinfo Billette Baden - Sargans — Vaduz-
Malbun-Zentrum; retour Steg-Hotel - Vaduz -
Sargans - Baden

Unterkunft/Verpflegung Rucksack/Restaurant
Ausriistung A, Stocke

Kosten CHF 55 HT plus Seilbahn

Touren fiir Jedermann

Erlenbach - Bliiemlisalp - Egg

Mittwoch, 14. April 2021

Gruppe Sektion

Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+440 Hm/-310 Hm/4 h

Programm Wanderung ab Erlenbach ZH - Erlen-
bacher Tobel - Bliimlisalp (Kaffeehalt nach ca.
1Std.) - Ruchweid - Vorderguldenen - Egg ZH
Zusatzinfo Abfahrt Baden SBB 08:21Gleis 5, S6
direkt, Ziirich HB ab 09:00; retour Egg ZH - Ziirich
Stadelhofen - Baden, geplant ca. 16:30 h
Verpflegung aus dem Rucksach/Kaffeehalt
Ausriistung A, evtl. Stocke

Kosten ca. CHF 18

Anmeldung bis 12.04.2021 www.sac-laegern.ch

Achtsam wandern im Badener Eibenwald
Samstag, 17. April 2021

Gruppe Sektion, maximal 15 Teilnehmende
Leitung Esther Kiihne

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
wenige Hm, 3-4 h, ca 10 km

Programm Wir gehen durch den Badener Eiben-
wald, stirken unsere fiinf Sinne und reflektieren
zu interessanten Inputs zum Thema Achtsamkeit.
Trittsicherheit ist wichtig, wir wandern iiber Stock
und Stein.

Zusatzinfo Treffpunkt 13.30 h vor Restaurant
Smiling Fish im Langhaus, Baden

Ausriistung A (gutes Schuhprofil)

Verpflegung im Anschluss an Wanderung Einkehr
im Restaurant (wer will)

Anmeldung bis 10.04.2021 www.sac-laegern.ch



Friihlingswanderung Chemin du Vallon des
Vaux

Samstag, 24. April 2021

Gruppe Sektion

Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
15km, +431Hm, -431Hm, MZ 4.5 h

Programm Hin- und Riickreise von Baden via
Yverdon-les-Bains nach Yvonand

06:54 ab Baden, Gleis 4 Sektor C, Aarau, Yver-
don-les-Bains, Yvonand

Schéne abwechslungsreiche Friihlingswanderung
im Naturschutzgebiet, Wege anfangs und am
Schluss Asphalt, dazwischen schone Wiesen-,
Wald- und Schluchtwanderung.

Zusatzinfo Dieses Naturschutzgebiet liegt in
einem eigentlichen Canyon, der mit seiner wilden
Schonheit sowohl oben auf den Felsen als auch
unten in der Schlucht bezaubert. Die Steilwénde
wurden von den Fliisschen Vaux und Flonzel
geschaffen.

Auf dem gesamten Weg gibt es zahlreiche kultu-
relle Sehenswiirdigkeiten wie die Tour St-Martin,
der einzige Uberrest des Lehens St-Martin-du-
Chéne, eines der bedeutendsten Lehen im Mittel-
alter. Oder aber die im Jahr 1667 erbaute Kirche
von Chéne-Paquier mit ovalem Grundriss, eines
der altesten Zeugnisse der protestantischen
Architektur in der Schweiz.

15

Tourenleitung steigt in Turgi zu.

TL gibt am Vorabend Durchfiihrungsentscheid und
Infos, E-Mail beachten.

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Ausriistung A, Sticke empfohlen

Kosten CHF 65 SBB HT, Tageskarte empfohlen
Anmeldung bis 22.04.2021 www.sac-laegern.ch

Kiisnachter Tobel

Samstag, 8. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Martin Schilling

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+400 Hm/-400 Hm/4 1/2 h

Programm Wanderung ab Bahnhof Kiisnacht -
Kiisnachter Tobel - Pfannenstiel (Kaffeehalt
geplant) - Meilen

Zusatzinfo Abfahrt Koblenz Dorf 07:08, Baden
SBB 07:38, Gleis 1; Ziirich HB 08:15, Ankunft TL
ab Koblenz 07:33 h. Billett bis Kiisnacht ZH,
Riickfahrt ab Meilen ZH, Ankunft Baden geplant
16:21h

Verpflegung aus dem Rucksack/Kaffeehalt
Ausriistung A, evil. Stocke

Kosten ca. CHF 20 HT

Anmeldung bis 05.05.2021 www.sac-laegern.ch



Rundwanderung Bad Zurzach - Kiissaburg
Samstag, 29. Mai 2021

Gruppe Sektion

Leitung Meinrad Hafeli

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+300 Hm/- 300 Hm/4 3/4 h

Programm Rundwanderung Bahnhof Bad Zurzach
-Rheinheim-Campingplatz (Kaffeehalt) — Bech-
tersbohl - Kiissaburg - auf anderem Weg zuriick
Zusatzinfo Tourenleitung ab Bad Zurzach, Abfahrt
Baden SBB 08:24, Ankunft Bad Zurzach 08:54,
Treffpunkt Bahnhof Bad Zurzach 09:00 Uhr
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Ausriistung A, evtl. Stocke

Kosten ca. CHF 12 HT

Anmeldung bis 26.05.2021 www.sac-laegern.ch

Apérowanderung am fast lingsten Tag des
Jahres

Donnerstag, 17. Juni 2021

Gruppe Sektion

Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
ca. 2h Marschzeit mit wenig Hohenunterschied
Programm Kleine Abendwanderung von Ober-
rohrdorf entlang dem Agelsee zum Restaurant
Herrenberg in Bergdietikon. Riickreise individuell
ab Haltestelle Bergdietikon Bernold (ca. 20 Min.
Fussweg ab Restaurant).

Treffpunkt Oberrohrdorf Post 17:45 (Bus 320
Baden ab 17:27)

Anmeldung bis 14.06.2021 www.sac-laegern.ch

Gueteregg und Stdcklichriiz ob dem Sihisee
Samstag, 26. Juni 2021
Gruppe Sektion

Leitung Alfred Frei

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+470 Hm/-470 Hm/ 4 1/2 h

Programm Wanderung ab Willerzell Kirche -
Fischbach - Gueteregg (Bergbeiz und Aussichts-
punkt, Kaffeehalt, evil. Imbiss) - Stdcklichriiz
(Aussichtspunkt) - Grueb - Willerzell

Zusatzinfo Abfahrt Baden SBB 07:38 Uhr Gleis 1,
Ziirich HB 08:12 Uhr (iber Wadenswil-Einsiedeln —
Willerzell; Riickfahrt analog Hinfahrt, Riickkehr
geplant 17:21 Uhr, evtl. 17:51 Uhr
Verpflegung aus Rucksack/Kaffeehalt,
Imbiss

Ausriistung A, evtl. Stoke

Kosten ca. CHF 30 HT

Anmeldung bis 23.06.2021 www.sac-laegern.ch

evil.

Hochtouren

Piz Kesch 3418 m

Samstag / Sonntag, 19./20. Juni 2021

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig, Simone Flechsig
Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +900m,4h

Programm Tag 1: OV Zuoz, Hiitte, Tag 2: Porta
d'Es-cha, NO-Sporn

Zusatzinfo vorausgesetzte Fertigkeiten: Sichern
mit Seil, Abseilen, Klettern mit Steigeisen in Eis
UND Fels

Unterkunft/Verpflegung Es-cha Hiitte HP
Ausriistung A, B

Kosten ca. CHF 200

Anmeldung bis 12.06.2021 www.sac-laegern.ch

Wir haben den passenden Raum
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis.
Komfortable und preisgiinstige Hotelzimmer sowie Seminarraume
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Fruhsticksbrunch auf Anmeldung

Landgasthaus zum Hirschen — Familie Schneider
Dorfplatz, 5416 Kirchdorf — Tel 056 282 02 50
mail[at]hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch
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Nadelhorn

Samstag / Sonntag, 26./27. Juni 2021

Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen WS; Kond. C, anstrengend
Unterkunft Mischabelhiitte, HP

Anmeldung bis 19.06.2021 www.sac-laegern.ch

Klettern

Klettertraining Kletterzentrum Schlieren 19:00
Jeden Donnerstag 19:00 Uhr

Gruppe SektionlJO

Leitung Robert Ruckstuhl 044 740 2144
Programm Schwierigkeit 4a-9a

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel-
méssig mit uns zu trainieren. Eine spontane
Teilnahme steht allen Mitgliedern der Sektion und
JO Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern.

Hast du keinen Kletterpartner oder kommst du
zum ersten Mal, dann melde dich bitte vorgéngig
beim Tourenleiter.

Zusatzinfo www.kletterzentrum.com
Unterkunft/Verpflegung Seil, Klettergurt, Kletter-
finken und Sicherungskarabiner mit Smart Siche-
rungsgerdat, das vom SAC Lagern empfohlen wird,
wenn vorhanden. Einige Kletterseile, Klettergurte
und Smart Sicherungsgeréte sind von der Sektion
in der Halle vorhanden. Die Kletterhalle vermietet
auch Material.

Kosten Eintritt Kletterhalle

Klettertraining Hertenstein Einsteigertour
Dienstag, 6. April 2021

Gruppe Sektion

Leitung Simone Flechsig, Uwe Flechsig
Anforderungen 4b; Kond. A, wenig anstrengend,
5 Min Zustieg vom Gasthaus Hertenstein
Programm Klettern in Routen von 4b - ...

An diesem Abend kdnnen auch Einsteiger ohne
Klettererfahrung teilnehmen.

Ausriistung fiir Klettern im Klettergarten, Seil

50 m, 10 Expressschlingen pro Seilschaft, Helm

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 4. Mai 2021

Gruppe Sektion

Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend,
5 min Zustieg

Programm Klettern in Routen von 4b - ...
Zusatzinfo evtl. Miickenspray

Ausriistung fiir Klettern im Klettergarten, Seil 60
m, 10-12 Expressschlingen pro Seilschaft, Helm

Klettertraining Siggenfluh

Dienstag, 11. Mai 2021

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5c; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Homberger Fliieli (bei Kiittigen)
Dienstag, 18. Mai 2021
Gruppe Sektion

Praxis fur

Feldenkrais

Haltungs- und Bewegungsorganisation,

bei Schmerzen, nach Operationen, praventiv

Traumatherapie SE nach PeterLevine
korperzentrierte TraumaArbeit; nach Schock- und Unfallen, Angst,

Depression, Blockaden

Verena Steffen - Dorfstr. 77A - Wettingen - www.verenasteffen.ch
056 222 58 52 0. 076 395 58 52 — praxis[at]verenasteffen.ch
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Leitung Esther Knabenhans

Anforderungen 4c; Kond. A, wenig anstrengend,
ca. 40 Min.

Programm ca.18:00 - 21:30, Routen ab 4c, eine
SL. Treffpunkt 18.05.2021 am Fels

Allgemeine Kletterausriistung fiir Klettergarten

Kletterwoche Elbsandstein

Mittwoch, 2. bis Montag, 7. Juni 2021

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig, Simone Flechsig
Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm An-/Abreise individuell bzw. nach
Absprache, Unterkunft Gasthaus bzw. Touristen-
lager, mit HP, Einflihrung/Ausbildung traditionel-
les séchsisches Klettern insbesondere die Absi-
cherung mit Knotenschlingen, Anwendungstouren
Zusatzinfo Diverse Reiseoptionen je nach zeitli-
chem und finanziellem Budget.

Ausriistung A, C

Kosten ca. CHF 700

Unterkunft/Verpflegung Gasthaus

Anmeldung bis 02.05.2021 www.sac-laegern.ch

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 15. Juni 2021

Gruppe Sektion

Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend,

5 Min Zustieg

Programm Klettern in Routen von 4b - ...
Zusatzinfo evtl. Miickenspray

Ausriistung fiir Klettern im Klettergarten, Seil 60
m, 10-12 Expressschlingen pro Seilschaft, Helm

Klettertraining Tannholzwand im Schluechttal
Dienstag, 22. Juni 2021

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm ca. 18:00-21:00, Routen ab 4b,
meist 2 SL, sicheres Abseilen ist Voraussetzung,
das Gebiet ist nicht fiir Anfénger geeignet!

Klettertour Ofenkante

Sonntag, 27. Juni 2021

Gruppe SektionlJO, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Matthias Weiss

Anforderungen 5c; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

Programm Eine schone Klettertour am linken
Rand der imposanten Ofenwand. Zustieg ca. 2h,
Kletterei 8SL, max. Schwierigkeit 5¢+. Abstieg via
Wanderweg auf der Riickseite. Ab Mitte Juni darf
an der sonnigen Siidwand des Ofens wieder
geklettert werden, ein hoffentlich sonniger Start in
die Mehrseilldngensaison.

Ausriistung  Persdnliches  Sicherungsmaterial
und Helm. Weiteres Material nach Absprache.



Anmeldung bis 19.06.2021 www.sac-laegern.ch

Klettersteig

Klettersteig Bdlmeten 1075 m - 2414 m
Samstag, 26. Juni 2021

Gruppe SektionlJO

Leitung Gerhard Brunner

Anforderungen K4; Kond. C, anstrengend, je
1250 Hm Auf- und Abstieg / ca. 7 h

Programm 2.5 h zum Einstieg / 1.5 h Klettersteig
Mit der Luftseilbahn Schattdorf-Haldi (1082m)
hinauf auf die Sonnenterrasse Haldi und von der
Bergstation Haldi (ber Siiessberg, Gampelen
hinauf zum Grétli, einem Sattel (sehr gut beschil-
dert). Von dort dem Weg (erstmals ein Klet-
tersteigschild) noch etwa 15 Min. bis zum Einstieg
(davor noch ein weiteres Schild), kurz vor dem
Beginn des Schwarz Grat, folgen.

Hohe Einstieg: 2150 m

Abstieg: Vom Steigende dem  markierten
Schwarzgrat noch knapp 20 Min. bis zum Gipfel
des Bélmeten folgen. Vom Gipfel iiber Stafelalp
oder die Butzenstein Alp zuriick zur Bergstation
Haldi, 2.5 h ab Gipfel.

Zusatzinfo Mit SBB nach Schattdorf (Talstation
Haldi), Treffpunkt: Baden SBB 06.00 Uhr Gleis 1
Ausriistung A + Klettersteigset, Helm, Selbstsi-
cherungsschlinge, Handschuhe

Kosten CHF 41 (SBB 32.60 HT plus Seilbahn 8 HT
Anmeldung bis 23.06.2021 www.sac-laegern.ch

Mountainbike

Mountainbike Tour Olten-Basel
Sonntag, 9. Mai 2021

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Urs Oettli, Robert Ruckstuhl
Anforderungen S1; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1355m, -1470m, Distanz 49km
Programm Die Route von Olten nach Basel ist
eine sehr schone, fahrtechnisch moderate Singel-
trail-Tour durch den Solothurner und Basler Jura,
gepragt durch ausgesprochen eindriickliche
Stadt-Land-Kontraste. Details siehe Ride Link:
https://www.ride.ch/de/touren/olten-basel
Zusatzinfo Strecke: Olten — Trimbach — Oberwald
— General Wille Haus — Belchenflue — Chilchzim-
mersattel — Lauchflue — Fueterstig — Oberdorf —
Liedertswil — Reigoldswil — Eichen — Seewen —
Nattenberg — Biirenflue — Gempen — Schartenflue
— Stollen — Schonmatt — Unter-Gruet — St. Jakob
— Hauptbahnhof Basel

Ausriistung Bike. Ersatzschlauch, Wetterschutz
und Lunch. Die TL haben etwas Rep.-Material
dabei.

Kosten ca. CHF 37 HT inkl. Velobillett
Verpflegung aus dem Rucksack (sicher treffen
wir mal ein Restaurant an)

Anmeldung bis 05.05.2021 www.sac-laegern.ch
oder telefonisch

Familienbergsteigen

Klettern und Bouldern im Blockchéfer Brugg
Sonntag, 2. Mai 2021

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Christoph Schlegel

Programm Wir treffen uns um 10 Uhr im Block-
chéfer in Brugg. Laut Reglement der Halle muss
pro Kind unter 10 ein Erwachsener dabei sein.
Eintritt: 14 CHF Erwachsene, 4 CHF Kinder
Ausriistung Kletterfinken, Klettergurt, Seil, Siche-
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rungsgerat
Anmeldung bis 25.04.2021

Klettern rund um die Burgruine

Sonntag, 9. Mai 2021

Gruppe Sektion

Leitung Jonas Merian

Anforderungen |; Kond. A, wenig anstrengend,
ca. 20 Min. zu Fuss vom Parkplatz zum Kletter-
garten

Programm Klettern im familienfreundlichen
Klettergarten Brochne Burg in Gretschnis in
zahlreiche Routen in den unteren Schwierigkeits-
graden.

Zusatzinfo Anreise mit PW - Treffpunkt beim
Parkplatz der Kaserne Magletsch.

Ausriistung Helm, Gstéltli; wer hat Seil, Kletter-
finken, Expressen, Sicherungsgerét

Kosten ca. individuelle Anreise

Verpflegung Picknick aus dem Rucksack
Anmeldung bis 01.05.2021

Klamping: Klettern und Camping im Jura
Donnerstag, 3. bis Sonntag, 6. Juni 2021
Gruppe Sektion, maximal 20 Teilnehmende
Leitung Pia Buser, Christian Buser
Anforderungen I; Kond. A, wenig anstrengend
Programm verschiedene Aktivititen, Ubernach-
tung im Zelt (weitere Details folgen spéter)
Kosten ca. CHF 70

Anmeldung bis 27.05.2021 www.sac-laegern.ch

Familienwanderung auf schmalen Pfaden an
der Lagern

Sonntag, 20. Juni 2021

Gruppe Sektion

Leitung Christoph Schlegel

Anforderungen T3; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Wir wandern auf schmalen Pfaden,
suchen nach einer geheimen Héhle und grillieren
gemeinsam. Genauer Treffpunkt folgt.

Der eigentliche L&gerngrat wird nur bei entspre-
chender Erfahrung der Teilnehmer begangen,

Tourenbericht
Einsteigertour Riitistein 23. Januar 2021

ansonsten suchen wir uns die schmalen Pfade am
Siidhang der Lagern.
Anmeldung bis 13.06.2021

Mutationen von Arlette Andrea,

Mitgliederwesen

Eintritt Neumitglieder ab 13. Oktober 2020 -
5. Januar 2021

Andermatt Judith, 1992, Luzern
Berger Daniel, 1998, Gebenstorf
Drack Constantin, 2002, Nussbaumen
Gut Steven, 1983, Niederrohrdorf
Holzer Thomas, 1963, Endingen

Isler Michael, 1989, Fislisbach

Janda Petr, 1965, Rietheim

Keller Verena, 1959, Untersiggenthal
Kleinert Eliah, 2010, Wettingen
Kleinert Maila, 2015, Wettingen
Kleinert Tamara, 1987, Wettingen
Knopf Patrizia, 1985, Baden

Lang Jon-Erik, 2004, Baden
Lichtensteiger Tanja, 1983, Stetten
StettenMiiller Martin, 1987, Wettingen
Rohner Daniel, 1993, Busslingen
Rohrer Hanna, 1964, Scherz

Ruckli Thomas, 2003, Wettingen
Riiegger Cyrill, 1986, Baden
Scheuber Florence, 1993, Baden
Schumacher Urs, 1968, Ennetbaden
Streit Regine, 1965, Ennetbaden
Walther Reto, 1972, Lengnau
Wiithrich Manuel, 1992, Baden
Zehnder David, 1961, Wettingen
Ziegler Daniela, 1972, Killwangen

Verstorben 13.10.2020 — 31.1.2021
Goseli Velentin, 1939, Wettingen
Grosswiler Oswald, 1932, Oberrohrdorf
Stocker Manuela, 1982 Baden

Austritte: 39

Die Voraussetzungen kénnten nicht besser sein, als wir uns kurz nach neun Uhr an der Talstation
Weglosen begriissen. In der Nacht hat es ein wenig Neuschnee gegeben, fiir den Nachmittag ist ein

Sonnenfenster angekiindigt.
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Wir sind dann auch nicht die einzigen, die statt die Gondel ins Skigebiet zu nehmen, die Felle montie-
ren fiir den Aufstieg von 1000 Hm in Richtung Riitistein. Da wir uns an die Corona bedingten Mass-
nahmen des Bundes halten miissen, wird unsere Gruppe aufgeteilt. Anita (ibernimmt als Subgruppen-
leiterin die zweite Gruppe. So steigen zwei bunt gemischte Griippchen mit alten Hasen und absoluten
Skitourenanfangern via Druesberghiitte zum Gipfel auf 2025 m hinauf. Der Aufstieg ist zwar nicht
anspruchsvoll, und mit den vielen Tourengéngern vor uns bereits gut gespurt, aber konditionell doch
eine anstandige Herausforderung. Dies merken wir jedoch kaum, so kurzweilig erscheint der Aufstieg
dank fast pausenloser Unterhaltung von René. So lassen wir auch die Druesberghiitte auf 1582 m
ungeachtet hinter uns. Nach zweieinhalb Stunden machen wir eine kurze Mittagsrast und stérken uns
fir den etwas steileren zweiten Abschnitt bis zum Gipfel. Hier kommen uns auch schon die ersten
Abfahrer entgegen. Wir werden also nicht die ersten sein, die in den frisch verschneiten Hang stechen,
was Markus schon ein bisschen bedauert. Auf dem Gipfel gibt’s dann nur eine kurze Pause, um die
Felle abzuziehen und die Skischuhe enger zu schnallen. Fast geht das Gipfelfoto vergessen.

Wiahrend die erfahrenen Teilnehmer die Abfahrt kaum erwarten kénnen, werde ich ein wenig nervos.
Das erste steile Stiick befahren wir einzeln. Sicherheit geht vor. Danach Iasst der herrliche Pulver-
schnee Angst und Unsicherheit vergessen. Wir geniessen die wunderbare Abfahrt. Markus halt immer
wieder Ausschau nach noch unbefahrenen Abschnitten und findet diese tatsachlich immer wieder. Und
als ob das nicht schon reichen wiirde, reisst der Himmel auf und verwéhnt uns mit viel Sonnenschein.

Gliicklich, zufrieden und ein bisschen miide erreichen wir friiher als erwartet die Talstation. Leider gibt
es keinen gemiitlichen Hock mehr, nicht einmal ein offener take-away ldsst sich finden. Wahrend die
einen noch das Postauto erwischen, kocht Anita in der Boardkiiche ihres Biisslis Kaffee fiir die ande-
ren. Also doch noch ein bisschen Gemiitlichkeit zum Abschluss.

Lieben Dank Markus und Anita fiir die Planung und Durchfiihrung der wundervollen Skitour.

Sabine Homberg

rV
Sabine, ein“liches Dankeschdn fiir diesen tollen Tourenbericht und das Foto.
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Jahresrechnung 01.10.2019 bis 30.09.2020 SAC Sektion Légern, von Daniel Boller, Finanzen
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Mitgliederbeitrdge ab 01.01.2021
Kategorie Jugend 10-22 Jahre Einzelmitglied ab 23 Jahren

Sektionseitrag  CHF 30.-- CHF 60.--
Zentralverband CHF 25.-- CHF 75.--*
Total CHF 55.-- CHF 135.--

*,

neu mit kostenlosem Zugang zum SAC Tourenportal

Familienmitgliedschaft*
CHF 100.--

CHF 110.--*

CHF 210.—
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Foto aus dem Fundus von René Schwarz, vielen Dank René.
Robi Ruckstuhl im nahezu unendlichen Weiss im Januar 2021

Foto von Hanna Machguth:

viel Weiss zwischen Baldegg, Baden und Gebenstorfer Horn im Januar 2021




Rotondohitte 2571 m

Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit
Bewilligung auf App Parkingpay,
www.korporation-ursern oder Tourismusburo
Andermatt.

ab Realp 3 1/2 Std., ab Oberstafel 11/4 Std.

Huttenwartin:

Pia Biondi,

Rotondohitte SAC, Postfach 7, 6491 Realp
T: Hitte 041 887 1616, M: 079 671 7676
Info[at]rotondohuette.ch

Rotondohitte www.rotondohuette.ch

Lagernhaus auf Ibergeregg 1350 m
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf
Passstrasse, 3 Min. ab Strasse
Schliisseldepot: Restaurant Passhéhe
Automatischer Schnee-, Strassen- und
Wetterbericht: T: 041 811 36 21

Huttenwart:  Toni Ackermann
Propstbergstrasse 12, 5312 Déttingen
T: 056 245 28 04; M: 079 755 2763
laegernhaus(at]sac-laegern.ch
Das Lagernhaus eignet sich auch fir Anlasse mit
. Angehdrigen und Freunden. Reservationen und
Lagernhaus Auskiinfte beim Hiittenwart.



AZB 5400 Baden

Postcode 1




