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Das FaBe (Familienbergsteigen) auf grossen Spriingen auf dem Silvretta-
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wochenende in diesem Heft
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Einladung zur 123. ordentlichen Generalversammiung
Freitag, 20. Januar 2023, 20:00 Uhr (ab 18:00 Uhr Nachtessen fakultativ)
Im Hotel Restaurant Du Parc, 5400 Baden

Traktanden:

Protokoll der 122. Generalversammlung vom 1. April 2022
Mitgliederwesen 1%)

Jahresberichte  1%)

Jahresrechnung per 30.9.2022 sowie Budget 2022/23. ..2%)
Revisorenberichte 2021/22 und Genehmigung der Jahresrechnung 2021/22
Décharge-Erteilung an den Vorstand

Genehmigung des Budgets

Sektionsbeitrage 2023 - Der Vorstand beantragt die Mitgliederbeitrage fur
2023 nicht zu verandern.

Wahl der Rechnungsrevisoren

10. Verschiedenes

©NoO AW

©

Mitglieder sind ab dem 16. Altersjahr stimmberechtigt. Wir freuen uns auf eine
grosse Beteiligung! Ein Apéro im Anschluss an die Versammlung bietet Gelegen-
heit sich zu unterhalten und kennenzulernen. Wir bitten alle Mitglieder, sich vor
der GV auf unserer Homepage iiber die Durchfithrung sowie Bedingungen zu
informieren.

Der Vorstand

1%) Unterlagen zu diesen Traktanden finden sich in den Clubnachrichten Dezember 2022.
2*) Die Jahresrechnung per 30.09.2022 und das Budget 22/23 befinden sich auf
www.sac-laegem.ch.

Redaktionsschluss néchste Clubnachrichten: 1. Februar 2023
Ausgabe Nr. 1, Tourenvorschau April, Mai und Juni 2023



Einladung zur Mitgliederversammlung mit Filmabend

Dienstag, 14. Marz 2023, Kino Orient, Landstrasse 2, 5430 Wettingen
18:30 Uhr  Tiir- und Kinobar-Offnung

19:00 Unr  SAC-Mitgliederversammiung

- Begriissung durch den Prasidenten mit Kurzinfos

- Begriissung Neumitglieder

- Tourenempfehlungen 2023

- Fragen und Antworten

- anschliessend Pause mit Trinkgelegenheit an der Kinobar

20:00 Uhr  Gertrude’s Peak» - 2022

Zwei Frauen aus verschiedenen Zeiten und Welten, die gleichen Felsspitzen, dieselbe Passion:
Wege zu finden, die noch niemand vor ihnen gegangen ist.

Wir begleiten die Englanderin Gertrude Bell und ihre zwei Bergfiihrer aus dem Haslital bei einer
spektakuldren Erstbesteigung in den Engelhérnem im Jahr 1901.

Parallel dazu nimmt uns die Berner Oberldnderin Monika Romang mit in die Sportkletterroute
«Queen of Desert» durch die Gertrudspitze-Westwand, die sie im Jahr 2015 zusammen mit ih-
rem Partner Daniel Anker erstbegangen hat.

Den Namen der neuen Linie wahlten die beiden zu Ehren der faszinierenden Gertrude Bell, Wiis-
tenpionierin, Bergsteigerin, Arch&ologin und Beraterin bei der Grenzziehung und Gestaltung des
Konigreichs Irak im Jahr 1920.

Und auf ihrer Klettertour begegnen die beiden Frauen ihrer personlichen Vergangenheit, den un-
terschiedlichsten Gefiihlen, Grenzen und Mdglichkeiten ... ungeschminki!

Reduzierter Eintrittspreis fiir SAC Mitglieder CHF 10.

Daniel Anker wird fiir den Film an diesem Abend mit Monika Romang im Kino Orient anwe-
send sein.

Der Vorstand

Drehbuch / Regie / Produktion — i ﬁ@t’“ﬂ’(/w{@'s ?60\k

DANIEL H. ANKER

Kamera / Schnitt / Ton - THOMAS SENF
Assistenz - MONIKA ROMANG

Darstellerinnen und Darsteller
Gertrude Bell - SARAH VOGTLI

Ulrich Fuhrer - KILIAN SCHLUNEGGER
Heinrich - DIEGO SCHLAPPI
Hiittenwart - BRUNO SCHELLER
Monika - MONIKA ROMANG

Daniel - DANIEL H. ANKER

Zwel Fraunew




Letzte Planungsarbeiten im Projekt Rothornhiitte

Nachdem die Baukommission alle notwendigen Unterlagen und Plane zuhanden der Hiittenkommission
des Zentralverbandes eingesendet hatte, ruhten die Arbeiten wahrend den Sommerferien. Nicht so in
der alten bestehenden Rothornhiitte. Die Hiittenwartin verzeichnete einen Rekordsommer mit mehr als
2000 Ubernachtungen ohne Unterbrechung. Anfangs September bekamen wir dann die Bestétigung,
dass unser Neubauprojekt der Prasidentenkonferenz Ende November zur Bewilligung vorgelegt wird.
Das Projekt iiberzeugt, und es gibt lediglich ein paar Details weiter zu verfeinemn. Mittlerweile sind die
Planungsarbeiten praktisch fertig, die Materialien fiir den Innenausbau inkl. der Kiiche definiert. Aktuell
werden die Submissionsunterlagen erstellt. Basierend darauf werden wir - vorausgesetzt die Présiden-
tenkonferenz bewilligt das Projekt - zahlreiche Unternehmer fiir Offerten anschreiben. Selbstverstand-
lich sind Unternehmer aus unserer Sektion auch eingeladen zu offerieren. Bei Interesse bitte umge-
hend bei mir (huettencheffat]sac-laegern.ch) melden. Geplant ist, dass wir Anfangs 2023 die Auftrage
vergeben konnen. Die Baukommission ist zuversichtlich und freut sich auf das Jahr 2023. Dann begin-
nen die sichtbaren Arbeiten und das Projekt wird greif- und sichtbar!

Spenden sind nattirlich willkommen. Via den Websites der beiden Sektionen findest du die nétigen De-
tails!

Daniel Schlapfer
Vorsitz Baukommission Rothornhiitte

Gesucht,
gesucht,
gesucht

Leiter*in Kommunikation

In diesem abwechslungsreichen Amt unterstiitzt du die Sektion durch die aktive Nutzung sowie Weiter-
entwicklung unserer verschiedenen Kommunikationskanéle und -massnahmen und gehérst dem Vor-
stand als standiges Mitglied an.

Fiihlst du dich angesprochen und hast du den Wunsch eine ehrenamtliche Tétigkeit wahrzunehmen,
dann melde dich bei Roni Brunner, Président, praesident[at]sac-laegern.ch oder Tel. 076 363 65 65.

Umweltbeauftragte, Umweltbeauftragter

Per GV im Januar 2023 tritt unser langjéhriger Funktionér Dani Bannwart zurtick.

Hast du eine Affinitat zu Umweltthemen und bist gar beruflich in dieser Richtung tatig? Dann libernimm
doch diese Funktion und trage mit deinen Ideen zu unserem Clubleben bei.

Neben dem Mitwirken in der Gruppe CO2 neutrales Tourenprogram bist du Anlaufstelle fiir Umweltfragen
und Bindeglied zum SAC-Zentralverband. Du kannst (iber aktuelle Themen in unseren Clubnachrichten
schreiben oder Aktionen durchfiihren. Melde dich beim Présidenten Roni Brunner,
praesident[at]sac-laegern.ch oder 076 363 65 65.

Tourenleiter“in Wandern

Hast auch du dir schon mal (iberlegt, wie es wohl wére, selbst eine Wanderung zu leiten?

Das Planen einer Tour kennen schon viele, aber wie ist es, diese Route dann auch mit der eigenen
Gruppe zu begehen? Zu sehen wie sich die eigene Begeisterung fiir Natur und Bewegung auf andere
libertragt?

Das Leiten von Wandergruppen birgt viele schone Erfahrungen und ist eine einzigartige Chance, die
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eigenen Fahigkeiten zu erweitern.

Fiihlst du dich angesprochen? Dann melde dich bei mir. Wir suchen zur Ergénzung unseres Wanderpro-
gramms vor allem Touren in den Bereichen T1, T2. Dort ist die Nachfrage gross.

Eine Tourenleiterausbildung benétigst du bis zu diesem Grad nicht, einzig einen Erste-Hilfe-Kurs. Aber
wer weiss, vielleicht hast du doch noch Lust auf mehr.

Bei Fragen oder Interesse gerne Email an deliaschmutz[at]gmail.com
Tourenchefin Wandern, Delia Schmutz

Neuanschaffungen in der Bibliothek, im Langhaus 1, Baden

F 253 Extrem Jura
F 254 Plaisir West 2
F 255 Hot Ice West
F 256 Hot Ice Ost

Ausserdem sind samtliche 25.000er Landeskarten gegen Jahrgang 2000 oder jiinger ausgetauscht.

Interview mit Markus Iten, Tourenleiter FaBe
und ab 2023 neuer Tourenchef FaBe

Pia: Markus, du wohnst mit deiner Familie in Klingnau.
Mit deinen beiden Téchtern Emma und Ronja nimmst du
seit 2020 regelméassig an Touren vom Familienbergstei-
gen (FaBe) teil. Wie seid ihr dazu gekommen?

Markus: Ich klettere sehr gerne und wollte dies meinen
Kindern néherbringen. Das Fabe ist ideal, da die Kinder
mit Gleichaltrigen gemeinsam das Klettern und weitere
Bergsportaktivitéten auf spielerische Weise erlernen.

Pia: Was ist ein gutes Alter, um beim FaBe mitzumachen?

Markus: Es kommt auf die Tour drauf an. An unserem
Waldtag z.B. kénnen Kinder teilnehmen, sobald sie laufen
kdnnen. Fiir andere Touren mit Hiittenaufstieg braucht es
natiirlich eine gewisse Ausdauer. Nach oben ist das Alter
offen; sowohl Eltern wie auch Gotten / Géttis und auch Grosseltern sind sehr willkommen.
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Pia: Ein Jahr spéter hast du bereits als Tourenleiter ein Kletterwochenende in Melchsee-Frutt organisiert.
Was hat dich dazu motiviert als Tourenleiter aktiv zu werden?

Markus: Der SAC bietet tolle Gelegenheiten die Bergwelt zu erfahren und ich méchte mich aktiv daran
beteiligen, dies auch den Kindern zu vermitteln. Denn SAC-Touren sind mehr als nur Klettemn. Es geht
auch um den Bezug zur Natur, gemeinsame Hiittenerlebnisse, Verantwortung und Freundschaften. Fiir
mich ist die Bergwelt ein wichtiger Teil der Schweizer Kultur, das mdchte ich meinen und auch anderen
Kindern weitergeben konnen.

Pia: Wie war deine erste Erfahrung als Tourenleiter?

Markus: Wegen Regenwetter mussten wir friihzeitig zum Berghaus zurtickkehren. Gliicklicherweise war
das Treppenhaus ideal fiir Abseiliibungen, so haben wir kurzerhand die Chance gepackt und samtlichen
Kindern das selbstandige Abseilen beigebracht. Dies ist meinen Kindern nachhaltig in bester Erinnerung
geblieben und sie fragen regelméssig, wann wir endlich wieder dorthin gehen, um sich im Treppenhaus
abzuseilen.

Pia: Dieses Jahr hast du gleich mehrere Touren fiir das FaBe organisiert. Auf einer gemeinsamen Tour
ist dann die Idee gereift, dass du die Nachfolge als Tourenchef vom FaBe ibernehmen kdnntest. Meine
Kinder sind schon etwas &lter und (iben auch noch weitere Hobbies aus. Da wird es flir uns immer
schwieriger, alle Aktivititen unter einen Hut zu bringen. Daher bin ich sehr froh, dass ich das Amt des
Tourenchefs direkt in so kompetente Hande tibergeben kann. Was ist dir wichtig beim Familienbergstei-
gen?

Markus: Ich mdchte die vielféltige Bergwelt den Kindem erlebbar machen. Wir wollen sowohl am Felsen
wie auch im Schnee und auf dem Gletscher aktiv sein. Dazu gehéren aber auch die geselligen Hiitten-
abende, Murmeltiere beobachten und was sonst alles in den Bergen anzutreffen ist.

Pia: Das FaBe freut sich immer auch (iber neue, kleine und grosse Teilnehmer. Ebenso motivierte Er-
wachsene, die schéne Bergerlebnisse fiir unseren SAC-Nachwuchs organisieren mdchten, sind stets
willkommen. Was muss jemand mitbringen, um Touren fiir das FaBe zu organisieren?

Markus: Wichtig sind das Interesse am Bergsport und die Bereitschaft dies den Kindem beizubringen.
Der Rest ergibt sich dann von selbst. Es gibt vom Zentralverband eine Ausbildung von einer Woche fiir
Kinderbergsteigen, das gute Tipps fiir die Aufgabe als FaBe Tourenleiter vermittelt. Doch bevor man
diesen Schritt macht, empfehle ich die Teilnahme an einer der néchsten FaBe Touren, um sich das mal
aus néchster Ndhe anzuschauen.

Markus, ich danke dir fiir das Gespréach und wiinsche dir viel Gliick und Freude mit dem Familienberg-
steigen. Ich bleibe dem FaBe ja noch etwas erhalten, indem ich weiterhin Touren organisieren werde.
Pia Buser, Tourenchefin FaBe bis Ende 2022

Verabschiedung von Pia Buser als FaBe Chefin

Liebe Pia

Du hast das Familienbergsteigen seit 2018 mit grossem Engagement geleitet. Mit dem neuen Jahr 2023
libergibst du das Amt Markus Iten. Du hast neue Impulse gesetzt, wie z.B. das Klamping, ein Zusam-
menspiel von Klettern und Camping, das die Fabe mehrheitlich im Jura verbracht hat und wo dich dein
Mann Christian als ehemaliger Pfadileiter kréftig unterstiitzt hat.

Wir sagen dir ein grosses DANKESCHON; vielen Dank auch Christian fiir seine wertvolle Unterstiitzung.
Wir freuen uns, dass du uns weiterhin als Tourenleiterin erhalten bleibst.
Hanna Machguth, Redaktion
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Ich bin Flavia, Mitglied der JO-Baden und Leiterin

Letztes Jahr meldete ich mich fiir das Férderpro-
gramm Bergsteigen fiir angehende und junge Jo-
Leiter an, organisiert vom Regionalzentrum Nord-
westschweiz. Dies ist ein Club, der erstmals in der
Region dieses Programm fiir begeisterte Bergsteiger
im Alter von 16-24 Jahre anbot. Das Ganze Jahr
durch war ich mit verschiedenen Leuten aus ande-
ren JO's am Berg unterwegs. Geleitet hat es Berg-
flihrer Jan, Aspirant Severin und JO-Leiter Ivo von
der JO/SAC Weissenstein.

Im Januar ging es ein Wochenende Eisklettern nach
Ausserferera, Drytoolen und Mixedklettern. Dies war
mein zweites Eisklettern. Mit Unterstiitzung, dem
Austausch untereinander und den Inputs der Leiter
gewann ich Sicherheit und hatte den Dreh schnell raus.

Im April nutzten wir den letzten Schnee aus und gingen drei Tage auf eine Skihochtour. Unterwegs waren
wir im Jungfraujoch Gebiet. Wir stiegen auf den Trugberg, fuhren ab zum und (iber den Konkordiaplatz
zur Hiitte. Da das Wetter nicht ganz mitspielte, konnten wir am néchsten Tag das Grosse Griinhorn nicht
besteigen und erreichten iiber die Griinhornliicke die Finsteraarhornhiitte. Am dritten Tag war es sehr

ﬁuﬁééﬁ
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neblig. Wir nutzten die Chance und liefen mit Kompass und Azimut Richtung Miinster, von wo wir unse-
ren Weg mit Bus und Zug nach Hause fanden.

Im Sommer verbrachten wir eine Woche auf der Albigna Hiitte. Das Wetter spielte mit, und wir konnten
in kleineren Gruppen, selbst oder mit Unterstiitzung der Leiter, unsere Tage planen. Von Sportklettern,
Mehrseilldngen klettern, zum Beispiel auf den Piz Casnil und Hochtouren war alles dabei. Die Woche war
voller Abwechslung und lehrreich.

Im November werden wir den Abschluss des Jahres haben. Wir geniessen den Abend mit einem Fondue.

Am Folgetag wartet dann ein Tag gemeinsames Klettern.
Ich habe viel gelernt und neue Bekanntschaften geschlossen. Ich kann es jedem nur empfehlen.

Vielen Dank der Sektion, die meine Teilnahme an diesem Forderprogramm finanziell unterstiitzt hat.

Flavia Hehl, JO-Leiterin

Jahresberichte

Préasident Sektion

Ich nehme es gleich vorweg, auch als Erklarung fiir
die Kiirze dieses Jahresberichtes. Am 21. August
passierte dem Schreibenden ein schwerer Bergun-
fall mit wundersam glimpflichen Folgen, welche
mir nun ein zweites Leben ermdglichen. An der
Wellenkuppe, oberhalb der Rothornhiitte, pralite
ich nach rund acht Meter freiem Fall auf den Hoch-
gebirgsboden.

Die ,Landung“ war derart wundersam, dass ich
nun Anfang November wieder in der Lage bin,
wenn auch unter ertraglichen Schmerzen einen
kurzen Bericht zu schreiben. Neben einem sehr
umfassenden Tourenjahr und dem Uberschreiten
der 2000 Mitgliedermarke beschéftigte der Vor-
stand sich intensiv mit dem Hiittenwesen. Wah-
rend das Projekt Ersatzneubau Rothornhiitte volle
Fahrt aufgenommen hat und mit grosser Wahr-
scheinlichkeit an der Prasidentenkonferenz Ende
November die letzte grosse Hiirde nehmen wird, ist
die Entwicklung des nun fiihrerlosen Lagernhauses
auf der Ibergeregg noch ungewiss. Aber gute L6-
sungen brauchen bekanntlich etwas Zeit. Weniger
einschneidend ist die unfallbedingte Verschiebung
unseres Hittenwerkereinsatzes: Fassadensanie-
ung Rotondohiitte auf den Sommer 2023.

Ich méchte allen in unserer Sektion Engagierten,
allen voran den an der Wellenkuppe agierenden
Vorstandskollegen und Tourenleiterinnen, meinen
grossten Dank aussprechen und gleichzeitig um
Verstandnis bitten, wenn aus meinem Aufgaben-
bereich das eine oder andere etwas hintanstehen
musste. Nun wiinsche ich uns allen eine lichtvolle
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Advents- und Weihnachtszeit und freue mich, an
unserer GV vom 20. Januar, 20.00 Uhr, im Du Parc
Baden mdglichst all jene zu treffen, welche bis
hierhin gelesen haben.

Euer Prasi  Roni Brunner

Wandern

Das Wanderjahr 2022 darf man wohl als beinahe
perfekt bezeichnen. Der wunderschéne Sommer
ermdglichte viele Touren bei schénem, manchmal
fast zu heissem Wetter. So wurden von insgesamt
86 ausgeschriebenen Wandertouren nur 12 abge-
sagt. In der Fraktion «Touren fiir Jedermann» ka-
men so stolze 4365 Hm und 45h Wanderzeit zu-
sammen.

Die Wanderungen waren alle gut besucht, was
wohl auch am «Wanderhunger» lag, den nun viele
packte, nachdem das Tourenprogramm in den
vergangenen zwei Jahren durch dussere Einflisse
etwas gelitten hatte.

Auch in diesem Jahr begleiteten uns die Weitwan-
derwege quer durch die Schweiz. So startete die
Wandersaison auch gleich mit der ersten Etappe
des Trans Swiss Trail von Porrentruy nach St.
Ursanne. Wahrend der vergangenen zwei Jahre
begingen wir die Via Glaralpina und konnten am
28. August die letzte Etappe in Niederurnen been-
den.

Auch andere spannende Projekte, wie zum Bei-

spiel die Wandertage im Goms, organisiert durch
Alfred Frei, fanden grossen Anklang und werden
deshalb auch im neuen Programm wieder ihren

Platz finden.



Das Wanderjahr wird, wie schon fast Tradition, mit
der Schlusswanderung zum Maiengriin am 8. De-
zember vollendet. Ein idealer Anlass, um sich fiir
die Weihnachtszeit einzustimmen.

Leider miissen wir auch zwei sehr geschatzte und
liber alle Massen engagierte Tourenleiter gehen
lassen. Bruno Wenzinger und Peter Good legen ihr
Amt nach vielen Jahren als aktive Tourenleiter nie-
der und werden von nun an die Wandergruppen
von hinten aufmischen.

Es bleibt nur noch, allen Tourenleitern fiir ihren
grossartigen Einsatz zu danken. Euer Engagement
ist nicht selbstverstandlich. Herzlichen Dank.
Delia Schmutz, Tourenchefin Wandern

Alpinchef

Bereits neigt sich das Tourenjahr 2022 wieder dem
Ende zu und wir diirfen gemeinsam auf zahlreiche
gelungene Vereinsaktivititen zurickschauen. Be-
vor ich euch ein paar statistische Retrospektiven
zum Sektions-Jahr aufzeige, méchte ich ein paar
personliche Eindriicke aus meiner ersten Saison
als Alpinchef teilen.

Anfangs Jahr iibernahm ich das Amt von Gerhard
Brunner. Ich mdchte ihm an dieser Stelle nochmals
meinen grossen Dank aussprechen fiir die zahlrei-
chen einfiihrenden Gespréche, die gute Vorberei-
tung der Ubergabe und vor allem die Bereitschaft,
mir bis heute mit Rat und Tat zur Seite zu stehen.

In den letzten fiinfzehn Jahren war ich als Touren-
leiter Teil der JO-Baden, wéhrend einigen Jahren
zudem als JO-Chef und Mitglied des Vorstandes
unserer Sektion. Ausserdem vertrat ich wahrend
den letzten Jahren die JO innerhalb der Alpinkom-
mission und lernte so die interessante Arbeit in die-
sem Gremium kennen und schatzen. Da es héch-
ste Zeit wurde, der jungen Garde in der JO Platz zu
machen, freue ich mich sehr, nun einen aktiven
Beitrag zum Tourenwesen des SAC zu leisten.

Tourenleitersitzungen

Dieses Jahr konnten beide Sitzungen wie geplant
physisch durchgefiihrt werden. Dies verschaffte
mir die Mdglichkeit, die zahIreichen und hdchst en-
gagierten Tourenleiter besser kennen zu lernen.
Gerne machte ich mich bei allen Tourenleitern fiir
die grosse Prdsenz und die proaktiven Dis-
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kussionen bedanken. Dank eurem Einsatz konnten
dieses Jahr nebst zahlreichen weiteren Themen
eine Uberarbeitung des Tourenreglements anges-
tossen und die Ausrichtung der internen Weiterbil-
dungen fiir die Tourenleiterinnen gefunden wer-
den.

Alpinkommission

Auch die Alpinkommission traf sich in dieser Sai-
son zwei Mal zur gemeinsamen Bearbeitung der
Themen aus den Tourenleitsitzungen und zur
Weiterentwicklung des Tourenwesens. Zentrale
Themen waren unter anderem die Uberarbeitung
des Tourenreglements und die Nachwuchsgewin-
nung fiir neue Tourenleiterinnen.

Personelles

Ich freue mich sehr, dass wir auch dieses Jahr
fiinf neue Tourenleiterinnen gewinnen konnten.
Markus Iten, Thomas Wetzel und Stefan Hatt ab-
solvierten erfolgreich die Ausbildung zum Som-
mertourenleiter. Ebenfalls erfolgreich bestritten
Sandra Siegenthaler und Franz Meyer die Ausbil-
dung als Wanderleiterln und werden inskiinftig
unser Programm mit Ihren Touren bereichern. In
der Alpinkommission ist neu Moritz Hiisser dazu-
gestossen, um die Anliegen der jungen Genera-
tion und der JO tatkréftig zu vertreten.

Statistik 2022

In unserem Tourenprogramm wurden dieses Jahr
fiir unsere mittlerweile iiber 2000 Mitglieder fast
320 Anldsse ausgeschrieben und iiber 270 auch
durchgefiihrt. Es ist mit grosser Freude festzustel-
len, dass die Anzahl der Touren wesiterhin stetig zu-
nimmt. In dieser Saison mussten zudem im Ver-
gleich zu den zwei Vorjahren deutlich weniger Tou-
ren abgesagt werden (2020 bis 2021 ca. 25%,
2022 unter 15%). So verzeichnen wir mit knapp
1500 Anmeldungen von unseren Mitgliedem ca.
4% mehr Anmeldungen als in den Vorjahren.
Die folgende Ubersicht zeigt, wie sich das Pro-
gramm 2022 inhaltlich zusammensetzte:

Tourentyp Anzahl Verteilung
Touren Anzahl Tou-
ren
Klettern 105 33%
Wanderungen 69 22%
Ski- und Snow- | 45 14%
boardtouren




Verschiedene 22 7%
Anldsse

Fitnessturnen 21 7%
Touren fiir Je- 17 5%
dermann

Schneeschuh- 13 4%
touren

Hochtouren 11 3%
Familienberg- 10 3%
steigen

Fortbildung 4 1%
Klettersteig 2 1%
Mountainbike 1 0.3%

Gerne danke ich allen Tourenleiterinnen, den Tou-
renchefs und den Mitgliedern der Alpinkommission
flir den unermiidlichen und engagierten Einsatz,
der uns ein einzigartiges und abwechslungsrei-
ches Tourenprogramm bot.

Fiir die kommende Bergsaison 2023 wiinsche ich
euch allen eine spannende und unfallfreie Zeit. Ich
freue mich, euch bald zu Fuss, auf Steigeisen, in
Kletterfinken oder auf Skiern auf einer Tour anzu-
treffen.

Sportliche Griisse

Martin Baltensperger

Jahresbericht Hiitten

Das Jahr 2022 war wiederum ein grossartiges Hiit-
tenjahr! Nebst dem ungebrochen wachsenden
Trend in allen Sparten des Bergsports, spielte auch
dieses Jahr das Wetter sehr gut mit. Bei meinen
Besuchen in diversen Hiitten sowie dem Austausch
mit anderen Hiittenverantwortlichen war es ein
prasentes Thema. Die wunderbare Resonanz und
Freude an den SAC Hiitten spornt alle Involvierten
an, es noch besser zu machen. Dies darf aber nicht
vergessen lassen, dass die Herausforderungen
nicht kleiner werden. Es sind dies nicht nur die kli-
matischen Bedingungen, welche zu Wasserman-
gel, rutschenden Hangen, Steinschldgen etc. fiih-
ren. Auch haben sich die Anspriiche der Géste
stark verandert, und die Hiittenwarte sind als Gast-
geber mehr gefordert. Wir kennen sie vermutlich
alle, die Diskussion, dass Hiitten keine Hotels sind,
Annehmlichkeiten im Tal bleiben sollen und so
weiter... In solchen Momenten wird mir bewusst,
wie wichtig es ist, dass sich auch unsere Hiitten
weiterentwickeln. Ich personlich bin froh, darf ich
nach einer Tour ein gewisses Mass an Komfort und
10

Wertigkeit geniesse. Aus meiner Sicht zeigen hier
die meisten Sektionen ein feines Gespiir fiir die
passenden Entwicklungsschritte. Gleiches gilt
auch fiir die Hiittenwarte, die als Gastgeber an vor-
derster Front wirken. Festgefahrene und
«schroffe» Hiittenwarte gehdren gliicklicherweise
je langer je mehr der Vergangenheit an. ..

Stimmt das Wetter, die Hiitte und die Gastgeber,
dann ist der Erfolg nicht weit. So diirfen wir in der
Sektion Lagern emeut stolz sein auf die Ro-
tondohiitte mit Pia und ihrem Team. In diesem Hiit-
tenjahr haben 4'400 Géste in der Rotondo Uber-
nachtet! Wiederum war der Winter fast schon tra-
ditionell mit rund 2'400 Ubemachtungen klar die
stérkere Saison. Bedingt durch den schneearmen
Winter, haben sich diesen Sommer zahleiche
Bergfiihrer mit ihren Gruppen in das Rotondogebiet
«verirrt». Dies ist kein Zufall, sind die Tourenziele
rund um die Rotondo Hiitte attraktiv und abwechs-
lungsreich. Zudem haben sich Pia und unsere Ro-
tondohiitte in den vergangenen Jahren einen her-
vorragenden Ruf erarbeitet!

Damit die Infrastruktur auch weiterhin gut im
Schuss bleibt, werden die Hiittenwerker auch im
2023 wieder Unterhaltsarbeiten durchfiihren. Wir
werden u.a. am alten Mauerwerk Ausbesserungen
machen, den alten Holzofen in der Gaststube mit
neuen Kacheln versehen, sicherlich wird auch der
eine oder andere Fensterladen einen Pinselstrich
erleben sowie diverse andere Arbeiten ausflihren.
Das Huttenwerkerteam freut sich dbrigens immer
liber neue Verstérkung.

Wer dieses Jahr in der Rotondo zu Besuch war, hat
sicher die neue informative Tafel der «Stiftung
Vier-Quellen-Weg im Gottahrdmassiv» studiert. Die
Hiitte ist ein zentraler Fixpunkt im attraktiven Wan-
derwegnetz. Ebenfalls mehrmals im Jahr ist sie die
Basis fiir die Bautruppe wéhrend den Unterhaltsar-
beiten. Seit Beginn pflegen wir eine gute Partner-
schaft mit der Stiftung und diirfen so auch auf stets
gute und sichere Hiittenzustiege zéhlen.

Wie anfangs geschrieben, entwickeln sich der
Bergsport und die Hiitten stets weiter. Mit dem
«Ja» zum gemeinsamen Neubau der Rothomnhiitte
mit der Sektion Oberaargau haben wir erneut be-
wiesen, dass wir die Entwicklung der SAC-Hiitten
aktiv mitgestalten. Insbesondere die Offenheit un-
serer Sektion, gemeinsam mit einer anderen



Sektion ein anspruchsvolles Neubauprojekt auf
tiber 3'300 m.i.M zu realisieren, ist bemerkens-
wert. Wir leben den Pioniergeist der ersten Hiitten-
bauer im SAC weiter und ermdglichen so weiteren
Generationen, die Gebirgswelt ebenfalls erleben zu
konnen. Ich danke in Namen des Vorstandes und
der Baukommission an dieser Stelle nochmals
herzlich fiir das Vertrauen und klare Zustimmung
fiir dieses einmalige Projekt!

Getrlibt wird das tolle Hiittenjahr ein wenig durch
den Abschied von Toni im Lagernhaus. Per Ende
September 2022 hat Toni sein Amt als Hiittenwart
beendet. Toni hat die Geschichte des Ldgernhau-
ses in den vergangenen 10 Jahren massgeblich
geschrieben. Das Lagernhaus ist in einem Top-Zu-
stand und die Ubergabe war lediglich eine Form-
sache. An dieser Stelle ein sehr grosses Danke-
schon an Madeleine und Toni fiir inren unermidli-
chen Einsatz! Ein paar Gaste haben sich dann auch
unverziiglich bei mir mit Reservationsanfragen fiir
das 2023 gemeldet. Dies ist ein grosses Kompli-
ment an das Geleistete der beiden und natiirlich
ein klares Signal an die Zukunft unseres Clubhau-
ses. Umso wichtiger ist es, dass wir schnellstmdg-
lich engagierte Nachfolger finden. Das Amt als Hiit-
tenwart ist nicht zu unterschédtzen und darum ist
flir mich Klar, es muss beim Lagernhaus und dem
neuen Hiittenwart «Liebe auf den ersten Blick»
sein. Im Oktober durfte ich bereits vor Ort Gespra-
che mit passenden Interessenten fiihren. Vielleicht
hat das L&gernhaus beim Versand dieser Club-
nachrichten bereits einen neuen Hiittenwart... So
oder so, das Lagernhaus ist fiir unsere Mitglieder
jederzeit verfligbar.

Kann ich fiir das Jahr 2023 Wiinsche anbringen,
dann sind diese kurz und biindig: Die Rotondohiitte
soll weiterhin so erfolgreich bleiben, die neue Rot-
hornhiitte ohne Zwischenfélle im Rohbau fertigge-
stellt sein und im L&gemhaus diirfen wir einen
neuen innovativen Hiittenwart begriissen.

Ich bin guten Mutes und zuversichtlich, darf ich
jederzeit auf engagierte und motivierte Clubkame-
raden und Partner zahlen. Ich freue mich auf das
neue Hiittenjahr!

Dani Schilapfer, Hiittenchef

Hochtouren und Klettern
Die SAC-Hochtourensaison startete im Juni gleich
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mit der anspruchsvollsten Tour im diesjahrigen
Programm - Tobias Ott stieg mit sechs Clubmitglie-
dern aufs Bliiemlisalphorn. Die Mehrzahl der ande-
ren Touren konnte ebenfalls durchgefiihrt werden,
wenn auch nicht immer wie geplant. Der schnee-
arme Winter und ausgesprochen warme Sommer
brachten teilweise schwierige Bedingungen und
unterstreichen den sich abzeichnenden Trend,
dass durch den fortschreitenden Gletscherriick-
gang viele Hochtouren schwieriger werden bzw.
einen hoheren Aufwand erfordern als auch schon.

Unsere neuen Tourenleiter Andre Scheidegger und
Reto Gaberthiiel konnten ihre Touren erfolgreich
durchfiihren. Die von mir geplante T6 Wanderung
zur Silberhorhiitte musste ich nun schon zum
vierten Male absagen. Der erste Regen nach langer
Trockenheit hat sicher die Gartenbesitzer unter uns
erfreut, die Tour aber erneut verunmaglicht; sie
steht daher néchstes Jahr wieder im Programm.
Mit dem T5 Siidaufstieg auf den Vorder Glarnisch
konnte ich mit vier Clubmitgliedern zumindest eine
eintagige Ausweichtour durchfiihren.

Im Bereich Klettern méchte ich diesmal Matthias
Weiss hervorheben, der auch dieses Jahr wieder
interessante und anspruchsvolle alpine Mehrseil-
langentouren angeboten hat. Ich finde es etwas
schade, dass sich dafiir nicht mehr Clubmitglieder
angemeldet haben. Vielleicht gehen diese Touren
zu Unrecht in der Vielzahl der Trainingstermine et-
was unter? Meine Nachricht an alle Naturtalente
und jene die regelméssig trainieren: auch fiir dich
gibt es Angebote. Matthias hat sich auch fiir 2023
wieder schone Touren einfallen lassen; wenn du
den Schwierigkeiten gewachsen bist- anmelden!
Das regelmassige Klettertraining in der Halle in Ba-
den und Schlieren erfreut sich nach wie vor gros-
ser Beliebtheit. Wegen Anderungen im Bele-
gungsplan der BBB Halle mussten wir leider im
Winterhalbjahr den Dienstagstermin aufgeben und
auf Mittwoch bzw. Montag ausweichen. Fir die
neue Saison wird das ahnlich sein; bitte jeweils
Droptours auf kurzfristige Terminanpassungen
priifen.

Im Sommerhalbjahr wurde (und wird) das Training
weiter am Dienstag durchgefiihrt, die Beteiligung
war (beraus erfreulich. Wegen Gewittergefahr
musste dieses Jahr mehrfach auf den Besuch der
im Programm stehenden entfernteren Klet-



tergérten verzichtet und das Training an den Her-
tenstein verlegt werden. Nur sehr wenige Termine
mussten wetterbedingt ganz abgesagt werden.
Durch neue Tourenleiter, die beim Training mithel-
fen, kdnnen wir 2023 erstmals jede Woche ein
Training anbieten, welches von einem ausgebilde-
ten SAC Tourenleiter organisiert und betreut wird.

Unsere Clubkameraden Markus Iten, Thomas Wet-
zel und Stefan Hatt haben 2022 erfolgreich die
Ausbildung zum SAC Tourenleiter Sommer absol-
viert. Ich freue mich schon auf die Touren von und
mit ihnen.

Ich danke «meinen» Tourenleitern fiir ihr grosses
Engagement, bei euch Teilnehmern fiir das Ver-
trauen und wiinsche uns allen einen geruhsamen
Jahreswechsel mit Warme und Licht.

Uwe Flechsig, euer Tourenchef Sommer

Ski- und Schneeschuhtouren

Eine rege Tourentatigkeit mit gut besuchten Anlés-
sen markiert die Wintersaison 21/22, obschon sich
die Klimaveranderung mit vermehrter Trockenheit
und Regen bis hoch hinauf durch einerseits aus-
serordentlich wenig Schnee, vor allem im Siiden
und grosse Nassschneelawinen bemerkbar ge-
macht hatte. Trotzdem gelang es uns, von den
ausgeschriebenen 56 Anldssen (43 Ski, 13 SS) de-
ren 45 (34 Ski, 11 SS) durchzufiihren. Nicht selten
mussten sich im vergangenen Winter unsere Tou-
renleiter wetter-, schnee- und lawinenbedingt
neue Tourenziele einfallen lassen. Mit viel Einfalls-
reichtum und Sorgfalt bewdltigten sie ihre Auf-
gabe. |hnen allen gilt meine Anerkennung und
mein grosser Dank!

Mit insgesamt 7 Einsteigertouren (5 Ski, 2 SS)
konnten sich Neulinge mit dem Schneesport ver-
traut machen. 14 Teilnehmer profitierten vom an-
gebotenen Skitechnikkurs, der sie auf eine gute
Fahrtechnik zum Fahren im tiefen Schnee vorbe-
reitete. 10 Personen setzten sich mit der Suchstra-
tegie nach einem Lawinenabgang auseinander. Sie
libten die Handhabung ihres Lawinenverschiitte-
tensuchgerats (LVS), ihrer Sondierstange und das
effiziente Schaufeln, um im Falle eines Notfalles
gewappnet zu sein. Schliesslich frischten 9 Win-
tertourenleiter an einem Fortbildungswochenende,
das von zwei Bergfiihrern geleitet wurde, ihr
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Wissen um die Lawinenthematik auf. Regelmas-
sige Fortbildung ist obligatorisch und wichtig.

Nach vielen Jahren hat ein Tourenleiter wieder
eine alte Idee aufgegriffen: Am letzten Vollmond-
wochenende vor Weihnachten findet der Nachtauf-
stieg zur Rotondohiitte statt. Wer im letzten Winter
dabei war, hat erlebt, wie hell der Mond auf den
Schnee scheinen kann!

Leider gab es auch einen Unfall im Hochgebirge zu
verzeichnen, wobei sich eine Person Rippenbriiche
zugezogen hatte und von der Rega ausgeflogen
werden musste. Zum Gliick ist der Verunfallte wie-
der wohlauf!

Erfreulicherweise gibt es jedes Jahr immer mehr
Interessenten fiir unsere Ski- und Schneeschuhan-
lasse. Das bedingt, dass wir immer auf der Suche
nach neuen Tourenleitern sind, die uns bei dieser
Tatigkeit unterstiitzen wollen. Wére das auch et-
was fiir dich?

Kathrin Schlapbach, Wintertourenchefin

Lagernhaus Ibergeregg

Schon immer habe ich davon getrdumt, einmal im
Leben Hiittenwart zu sein. Erst in reiferen Jahren
war es mir moglich, diesen Traum umzusetzen in
einem langen Sommer wahrend der damaligen Sa-
nierung auf der Rotondohiitte und 9 Jahre im L&-
gernhaus auf der Ibergeregg.

Heute kann ich riickblickend feststellen, es hat
sich gelohnt! Hittenwart ist tatsdchlich eine loh-
nende Lebensschule, bietet vielseitige Lebenser-
fahrungen und hat - das habe ich aber erst spéter
festgestellt - in der Gesellschaft einen erstaunli-
chen Stellenwert.

Am Schluss meiner bescheidenen Hiittenwarttétig-
keit ist es mir ein Bediirfnis zu danken: Den vielen
Géasten, mit denen ich unzéhlige gesellige Stunden
und freundschaftliches Zusammensein erleben
durfte, den Helfern, auf deren Unterstiitzung ich
{iber die Jahre immer wieder zihlen durfte und vor
allem meiner Partnerin Madeleine, bei welcher ich
hie und da, zum Gliick aber eher selten, auch mal
den ,Hittenwartfrust“ (ja der gehért halt auch
dazu!) abladen konnte. Danken mdchte ich aber
schlussendlich auch dem vertraumten Hiisli , wel-
ches immer auf mein Kommen gewartet hat und



auch der schdnen Naturarena rundum mit den vie-
len Angeboten sommers wie winters, ja durchs
ganze Jahr, welche ich so nebenbei sehr gerne ge-
niessen durfte!

So, das wars, jetzt beginnt die ,Nachhiittenwart-
zeit“, mal schauen, was sie mir fiir Uberraschun-
gen bereit halt........

Toni Ackermann

Familienbergsteigen

Beim Familienbergsteigen konnen wir auf ein sehr
vielfaltiges Jahresprogramm zuriickblicken. Ange-
fangen hat es mit der Schneeschuhtour auf einer
ausserst spérlichen Schneedecke zum Kronberg.
Zum Gliick war das Friihstiicksbuffet umso reich-
haltiger: von herzhaft mit Kdse und Rosti bis siiss
am Schokoladenbrunnen. Nach zwei Klettertrai-
nings im Blockkafer lockte uns die Mai-Sonne erst-
mals an den Felsen im wieder gedffneten Kletter-
garten Oberbuchsiten. Der FaBe-Waldtag war ei-
gentlich ein Allround-Kletterspass fiir alle. Auf zwei
Abseilpisten im steilen Waldgeldnde konnten die
Kinder das selbstandige Abseilen iiben und an-
schliessend am Fixseil wieder aufsteigen. Wer
noch hoher hinaus wollte, konnte an einem Baum
den Selbstaufstieg iben. An Fronleichnam stand
auch dieses Jahr wieder «Klamping» auf dem Pro-
gramm. Ausgehend vom bewéhrten Basislager auf
dem Campingplatz von Saignelégier erkundeten
wir verschiedene Kletterfelsen im Jura. Nebst pu-
rem Kletterspass boten die Felsen der Kinderschar
auch ideale Mdglichkeiten, um das Sichern oder
den Vorstieg zu iiben. Auf dem Campingplatz ge-
nossen wir abends jeweils das Lagerleben mit
Spielen, Kochen und Lagerfeuer.

Hiittenwochenende sind immer ein grosser Spass
flir die Kinder. So wurde dieses Jahr rund um die
Maighelshiitte fleissig geklettert und gespielt. Eine
weitere Tour fiihrte uns zur Silvrettahiitte, von wo
aus Gross und Klein ausgeriistet mit Steigeisen
und am Seil den Silvrettagletscher erkunden
konnte. Ein ganz besonderes Erlebnis war das Ab-
seilen in eine Gletscherspalte.

Aufgrund der Regenwetterprognose trafen wir uns
mit der JO fiir das gemeinsame Klettern nicht wie
geplant in der Ibergeregg sondern im Klettergarten
von Orvin, wo wir uns im Sektor Pizzeria durch die
Menukarte kletterten.
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Wiederum geht ein buntes, vielseitiges und erleb-
nisreiches FaBe-Tourenjahr zu Ende — fiir mich das
letzte in der Funktion als Tourenchefin. Ich sage
Danke! - allen Tourenleiter fiir euer grosses Enga-
gement und auch allen Familien fiir euer Interesse.
Eure Teilnahme und die Begeisterung eurer Kinder
sind jeweils eine grosse Motivation fiir uns, ein
vielfaltiges Tourenprogramm zusammenzustellen.
Damit dies auch weiterhin maglich ist oder sogar
noch wachsen kann, sind wir froh um eure Unter-
stiitzung: Wer mochte das Familienbergsteigen
unterstiitzen? Wer kennt eine interessante, kinder-
freundliche Tour? Oder wer mdchte selbst einmal
eine Tour (mit-) organisieren? Gibt es weitere Fa-
milien, Grosseltern oder Paten, die mit dem Nach-
wuchs mitmachen mdchten? Melde dich bei uns.
Pia Buser, Tourenchefin Familienbergsteigen

Das Jahr der JO-Baden

Die erste Skitour des Jahres begann mit einer un-
gewohnt grossen Gruppe. Mit ca. 8 TN machten
wir uns auf nach St. Antdnien. Trotz schlechten
Wetters und vergessenem Material war die Moti-
vation gross. Denn schlechtes Wetter im Winter
bedeutet meist auch Neuschnee, und so stob uns
der Schnee auf der Abfahrt um die Nase.

Die Skier wurden nicht weit weggestellt, denn mit
dem Skitourenlager stand bereits ein nachster Ho-
hepunkt in den Startléchern. Zusammen mit der JO
Winterthur und dem Bergflihrer Peach gings nach
Bivio. Der massige oder kaum vorhandene Schnee
in Kombination mit einer doch hohen Lawinenge-
fahr machte die Tourenplanung nicht ganz einfach.
Jedoch enttduschte Peach mit seiner Nase fiir gute
Abfahrten nicht und zauberte viele lachende Ge-
sichter und bleibende Erinnerungen. PS: auch im
kommenden Jahr wieder, Infos und Anmeldung auf
unserer Homepage.

Ostern verbrachte eine Gruppe mit Fubu in der
Maighelshiitte. Skitouren mit alpinem Charakter
standen auf dem Programm. Genauso Ausbildung
mit Seil, Eis und Schnee, sogar ein Rettungsschlit-
ten wurde gebaut und zum Gliick nicht gebraucht.
Nach der Tour wurde die Hiittenterrasse dann mit
einer Showeinlage auf der gebauten Schanze be-
eindruckt.

In Orvin wurde die Klettersaison draussen einge-
lautet. Wie bereits im Jahr zuvor eigneten sich die



stidlich ausgerichteten Routen in maéssigem
Schwierigkeitsgrad optimal. Neben dem Kletter-
garten bot sich auch die Mdglichkeit Mehrseilldn-
genroutenluft zu schnuppern.

Das Sommerlager fiihrte die JO in die Bergsee-
hiitte. Bester Granit, Klettergarten Mehrseilldngen-
touren in jeder Schwierigkeit und eine gut bewir-
tete Hiitte bescherte allen eine wunderschéne Wo-
che. Der Klettersteig vorbei am Schlund des Kro-
kodils oder die Route tiber den Bergseeschijien wird
vielen bleiben und motivieren, im néchsten Jahr
wieder dabei zu sein. Im Jahr 2023 geht es ins
Wallis. Das Gebiet rund um die Wiwannih(itte bietet
ebenfalls grossartige Erlebnisse. Infos findet ihr auf
der Homepage.

Die Biwaktour war in diesem Jahr nur schwach be-
sucht. Doch umso stirker war dadurch das Pro-
gramm. Zu dritt brachen wir zur legendéren
Grauen Wand im Furka auf. Den Holzkeilen trauten
wir nicht mehr so recht und (ibten uns stattdessen
im Legen von aktuellem Gerat, Friends und Alukei-
len. Nicht allein, aber zufrieden fanden wir den
Weg durch die Wand und schlossen den Tag mit
einem der besten Aprikosenkuchen in Goschenen
ab.

Ein Klettertag fand am Eulengrat statt. Fiir die ge-
planten Galgigentiirme war das Wetter etwas zu
unsicher und mit dem verletzungsbedingten Aus-
fall eines Leiters die Alternative eine gute Losung.
So konnte in entspannter Umgebung das Seilhand-
ling geiibt werden und eine weitere Route dem
personlichen Routenbuch hinzugefiigt werden.

Die Tour zusammen mit dem FaBe wurde aufgrund
des Wetters auf einen Tag gekirzt. In La Heutte
gibt es ganz einfache Mehrseilldngenrouten oder
aber einige um die personliche Schwierigkeits-
grenze zu verschieben. Selbst fiir diejenigen, die
nicht allzu hoch hinaus wollten, fanden etwas pas-
sendes im Klettergarten.

Nicht zu vergessen ist das wochentliche Training.
Jeden Freitag trifft sich eine motivierte Gruppe in
Lenzburg oder im Sommer bei gutem Wetter am
Hertenstein. Vielen Dank an alle die Leiter, welche
das Programm mdglich machen und den Jugend-
lichen schéne und sichere Erlebnisse in den Ber-
gen ermdglichen.

Andreas Marley JO-Chef
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Mitglieder Berichtsjahr 2022 (1.10.21-30.9.22)

Stand per 30. September 2021 1914
Neumitglieder (iber 20 Jahre alt 163
Neumitglieder unter 20 Jahre alt 36
Austritte 77
verstorbene Mitglieder 7
Stand per 30. September 2022 2029
davon Einzelmitglieder 1181
davon Familienmitglieder 778
davon Jugendmitglieder 70
davon Frauen 782
davon unter 22 Jahre alt 199
davon (iber 61 Jahre alt 614
davon (iber 50 Jahre SAC 78
davon Ehrenmitglieder 15

Folgende Mitglieder sind gestorben:
Brunner Rony, 1932, Wettingen

Helseth Trygve, 1994, Baden
Huber-Ackermann Walter, 1943, Wiirenlos
Meier-Meier Rudolf, 1926 Wettingen

Roth Fritz, 1945, Baden

Sporri Hermann, 1928, Wettingen

Von Gunten Hansruedi, 1928, Nussbaumen

Wir bitten Sie, den verstorbenen Clubmitgliedern
ein ehrendes Andenken zu bewahren.

Unsere Jubilare im Berichtsjahr 2022:
25 Jahre

Bugmann Dominik, Otelfingen
Burger Ruedi, Baden

Diebold Jens, Wiirenlos

Diebold Paul H., Wiirenlos
Federer Markus, Dietikon

Giintert Michel, Aarau

Héger Nicole, Oberrohrdorf
Hoppeli-Feller Kerstin, Schinznach
Machguth Johanna, Wiirenlos
Meier Dominik Biel/Bienne
Rimann Dani, Remetschwil
Rohrer Hanna, Scherz

Schmiickle Hildegard, Untersiggenthal
Sozzi Sandro, Wettingen

Steger Christian, Oberrohrdorf
Steinmann Irene, Magden
Wiederkehr Felix, Ziirich

Willi Anny Wettingen

Wiirmli Reto, Wettingen
Wyss-Mayer Priska, Baden



40 Jahre

Bldchliger Rolf, Baden

Lang Ernst, Wiirenlingen
Schlapbach Jakob, Oberrohrdorf
Stoller Georg, Wettingen
Wanner Hans, Baden

Zehnder Lukas, Baden-Dattwil

50 Jahre

Borer Paul, Rombach
Diener Rolf, Bad Zurzach
Gassner Peter, Widen
Graf Alfons, Wettingen
Rossi Bernhard, Baden

60 Jahre

Eggenberger Ulrich, Beatenberg
Schenker Erhard, Kirchdorf/AG
Trovanelli Aldo, Bad Zurzach
Wanner Peter, Baden

Zeller Hans-Rudolf, Birr

69 Jahre
Zgraggen Franz

Eintritt Neumitglieder ab 1. August 2022 —
31. Oktober 2022

Ammann Irene, 1963, Niederrohrdorf
Anthamatten Claudio, 1988, Baden
Boner Markus, 1970, Baden

Bostedt Carolina, 2007, Ennetbaden
Bostedt Christoph, 1972, Ennetbaden
Bostedt Martina, 1972, Ennetbaden
Bostedt Melinda, 2013, Ennetbaden
Bostedt Paula, 2009, Ennetbaden
Brunner Samuel, 1989, Strengelbach
Buchmann Florian, 1981, Neuenhof
Caviezel Brigitte, 1965, Baden
Demierre Nicole, 1994, Wettingen
Dietz Viviana, 1989, Bad Zurzach
Dipner Florentin, 1999, Nuglar

Duc Fabienne, 1994, Baden

Egli Michele, 1991, Niederhasli

Feuz Ladina, 1996, Mollis
Gubelmann Kathrin, 1980, Gebenstorf
Gubelmann Roger, 1977, Gebenstorf
Heddergott Max, 1989, Neuenhof
Jansone Maira, 1988, Ennetbaden
Koch Stephan, 1978, Riitihof

Koller Marco, 1987, Untersiggenthal
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LAubli Bruno, 1980, Ennetbaden
LAubli Jari, 2016, Ennetbaden
LAubli Martina, 1979, Ennetbaden
Meier Christin, 1977, Fislisbach
Miiller Peter, 1951, Wettingen
Reitsma Gerda, 1975, Riitihof
Schelbert Remo, 1988, Fislisbach
Schmid Esther, 1973, Bellikon
Schmid Noah, 1999, Baden
Schmid Tanja, 1978, Baden
Schmidt Ladina, 1969, Baden
Schmidt Peter, 1966, Basel
Schmoll Carmen, 1989, D-Waldshut-Tiengen-
Schmoll Conrad, 1984, D-Waldshut-Tiengen
Schulz Lukas, 1988, Ziirich
Seiffert Simon, 1998, Baden

Smit Jeroen, 1972, Riitihof

Smit Dominique, 2010, Riitihof
Smit Montaine, 2005, Riitihof
Smit Qentin, 2007, Riitihof

Smit Raphaél, 2008, Riitihof
Spoerli Reto, 1964, Wettingen
Stédler William, 1984, Turgi
Wauillemin Liliane, 2011, Baden

Austritte 6

Arlette Andrea, Mitgliederwesen

Voranzeige

Wandertage Champex-Lac, Wallis

Donnerstag 31.08.-Sonntag, 03.09.2023

mit Wanderleiter André Zurbriggen, Saas-Fee,
Organisation Alfred Frei, min. 6, max. 12 Teilneh-
mer

Anforderungen T3, Kond. B, ziemlich anstrengend.
Es besteht die Maglichkeit, mit Alfred Frei zeit-
gleich teils einfachere Touren zu unternehmen.
Unterkunft: Hotel Alpina in Champex-Lac
Detailliertes Programm ab Mitte Dezember bei Alf-
red Frei (frei.koblenz[at]bluewin.ch) erhéltlich
Anmeldung bis 15.06.2023 www.sac-laegern.ch
(Berlicksichtigung nach Eingang Anmeldungen)



Verschiedene Anlasse

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Gruppe Sektion

Leitung Kathrin Schlapbach

Programm Willkommen an unserem Mittagstisch
ab 11:30 Uhr. Ein gemiitlicher Treffpunkt fiir alle
unsere Mitglieder! Zusammen (iber gemeinsame
Touren und unvergessliche Erlebnisse berichten
und Erinnerungen austauschen. Essen a la carte.
Keine Anmeldung nétig. Wo? Restaurant Roter
Turm, Baden

Freitag, 20. Januar 2023

Gruppe Sektion

Leitung Roni Brunner

Programm 20:00 Uhr im Hotel Du Parc, Baden.
Abendessen ab 18.00 auf eigene Rechnung.
Abmeldungen geme per Mail an den Présidenten

Mittwoch, 25. Januar 2023

Gruppe SektionlJO

Leitung Delia Schmutz

Programm im Hotel Du Parc in Baden 19:00 Uhr
Dr. Daniel Vonder Miihll wird uns an diesem Abend
das Thema Permafrost ndherbringen. Verbreitung
in der Schweiz, Gefahren fiir Hiitten- und Touren-
wesen und ein Kleiner Ausflug in die Arktis.

Im Anschluss an sein Referat darf er gerne mit Fra-
gen geldchert werden; anschliessend Apero
Anmeldung bis 16.01.2023 www.sac-laegern.ch

Dienstag, 14. Mérz 2023

Leitung Roni Brunner

18:30 Unr  Tiir- und Kinobar-Offnung

19:00 Uhr  SAC-Mitgliederversammiung

20:00 Uhr Film «Gertrude’s Peak» von Daniel An-
ker. Er wird mit Monika Romang vor Ort sein.

Fassade?
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buerglerag.ch

Kompetente Beratung in
lhrem Nahcenter

f \
Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7, 056 222 67 05
Baden Nidhmaschinen, Werkstatt
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36

info@kunze.ch  www.kunze.ch
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Gipserarbeiten — Dammungen
Trockenbau — Akustikdecken

BILGEriG

Von Grund auf gut.

Landstrasse 4 - 5436 Wirenlos
Tel. 056 424 28 55- Fax 056 424 28 59
www.bilgerig.ch




Fitnesstraining

Gruppe Sektion

Leitung Susanne Schell

Jeden Mittwoch 19:20 Uhr bis 5. April 2023, aus-
ser in den Schulferien

Treffpunkt zB Zentrum Bildung, Kreuzlibergstr.
10, Baden, Sporthalle 2 rechts

Ski- und Snowboardtouren

Einsteigertour Spital

Sonntag, 8. Januar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Lukas Zehnder

Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
+650Hm,-650HM/3h

Programm Fahrt nach Unteriberg, +2 h auf den
Spital, 1573 m. Abfahrt auf derselben Route.
Ausriistung A, E

Kosten ca. CHF 40 Fahrtkosten (HT)

Anmeldung bis 05.01.2023 www.sac-laegern.ch

Bélmeten 2415 m

Mittwoch, 11. Januar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi

Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/-1300Hm, 5h

DIE SAUBERE ART ZU MALEN

Tel. 056 438 00 70  www.giuliani.ch

17

Programm Mit OV nach Schattdorf, Seilbahn nach
Haldi, (Skibus zum Skilift wenn mdglich). Aufstieg
{iber Oberfeld, Stafelalp, Butzenboden, Schorren,
Bélmeter Gratli auf den Bdlmeten, Abfahrt auf der
Aufstiegsroute, Riickfahrt mit Seilbahn und OV
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 45

Einsteigertour Hoich Gumme 2204 m

Sonntag, 15. Januar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
+750m/ -750m/ 3,5h

Programm Baden SBB ab 06:38 nach Lungern, mit
Ortsbus zur Turrenbahn. Luftseilbahn nach Turren
1529 m. Aufstieg zum Schénbiiel 2008 m und je
nach Energie auf den Hoch Gumme 2204 m, un-
terwegs Theorieeinschiibe. Abfahrt auf der glei-
chen Route.

Ausriistung A, E, mit Harscheisen. Der Tourenlei-
ter vermietet Schaufel, Sonde und LVS zu CHF15
Verpflegung Rucksack und Restaurant Schonbiiel
Kosten SBB und Luftseilbahn16.50 mit HT/GA
Anmeldung bis 13.01.2023 www.sac-laegern.ch

Pizzo della Sassada

Freitag / Samstag, 20./21. Januar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Lino Camponovo, Lukas Zehnder
Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend,

Sa: +600 & +200 Hm; -200 Hm

So0: +800 & +200 Hm; -1700 Hm

Programm Freitag: Fahrt nach Nante, Aufstieg zum
Rifugio Garzonera; Kurze Tour auf Motto di Toro.
Samstag: Aufstieg auf den Pizzo della Sassada und
evil. Poncione di Tremorgio; Abfahrt (iber Gioett
nach Ambri. Bei ganz sicheren Verhéltnissen kon-
nen wir auch nach Fusio runterfahren, was aller-
dings eine lange Heimreise bedeuten wiirde!
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Wir kochen selbst im Ri-
fugio Garzonera

Anmeldung bis 15.01.2023 www.sac-laegern.ch

Easytour zum Saisoneinstieg Carschinahiitte
Samstag / Sonntag, 21./22. Januar 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler



Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend,
Sa: +855Hm/-1243Hm, 4-5h

S0: +450Hm/-2050Hm, 4-5h

Programm Sa: Baden SBB ab 06:08 nach Klosters,
einfahren auf der Piste mit Vormittagskarte im
Madrisa Skigebiet. Ca. 12 Uhr von Bergstation
Madrisa aufs Ratschenhorn, Abfahrt zum Parkplatz
Biiel, St. Antonien, Gegenanstieg Carschinahiitte.
So: (Bei Schnee bis Schiers) kurzer Aufstieg auf
den Schafberg, Abfahrt zum Barglitolen und wohl
nochmals hoch zum Girenspitz, sonst steigen wir
gar wenig auf. Dann laaange Abfahrt iiber den Hur-
scher bis nach Schiers.

Zusatzinfo Wenn zu wenig Schnee, am Sonntag
Alternativtour im Gebiet mit Ziel St. Antdnien.
Hauptsache, viiiieeel Abfahrt!

Ausriistung A, E.

Unterkunft/Verpflegung Carschinahiitte exklusiv
fiir uns, selbst kochen und schleppen

Kosten 120 mit HT und Vormittagskarte Madrisa
Anmeldung bis 19.01.2023 www.sac-laegern.ch

Chli Chérpf 2700 m

Sonntag, 29. Januar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Kaspar Hartmann

Anforderungen WS+; Kond. C, anstrengend,
+1443Hm/5h

Programm Aufstieg Unter Erbs 1261 m zur Ski-
hiitte 1690 m (iber den Leuggstein 2200 m zur
Chérpfschafte zum Skidepot 2645 m und zu Fuss
auf den Gipfel. Abfahrt (iber die Aufstiegsroute.
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten ca. 35 Fahrt

Anmeldung bis 24.01.2023 www.sac-laegern.ch

Einsteigertour Guime 1788 m

Sonntag, 29. Januar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach

Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend,
+500Hm/-880HM/2 Std hoch

Programm Von Amden-Arvenb(ihl 1272 m zur Vor-
der Hohi 1533 m, Kaffeehalt, falls die Besenbeiz
offen ist. Kurz steil hoch und tiber den Riicken zum
Gipfel 1788 m. Nach ausgedehnter Rast Abfahrt
tiber Hittlisboden - Eggli nach Amden 908 m.
Zusatzinfo Diese Einsteigertour ist fiir ALLE offen,
auch flir Nichtmitglieder! Komme ich da hoch und
wieder runter? Wir lassen uns Zeit, erlernen die
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Grundtechniken des Skitourengehens und beant-
worten alle Fragen. Voraussetzung: Abfahren iiber
blaue Pisten.

Ausriistung A, E: Tourenski, Felle, Harscheisen,
Lawinenverschiittetensuchgerét (LVS), Schaufel,
Sondierstange: Konnen gemietet werden.
Rucksack, gute Sonnenbrille, Handschuhe.
Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. 40 Halbtax

Anmeldung bis 26.01.2023 www.sac-laegem.ch

Mondscheintour Cima di Lago und Cristallina
Freitag / Samstag, 3./4. Februar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Martin Baertschi

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +1500 Hm (evtl. zusétzliche ca. 300
Hm), -300 Hm (evtl. zusétzliche 300 Hm)

2. Tag: +500 Hm, -1400 Hm

Programm Mit OV ins Bedrettotal, Aufstieg von
Ossasco via Alpe Cristallina, das Val Torta zur
Cristallinahtitte. Evtl. unterwegs noch einen scho-
nen Hang in der Nahe der Hiitte.

Nach dem Nachtessen Aufstieg bei Mondschein
auf den Cima di Lago, Abfahrt mit Stirnlampe. Am
nachsten Tag auf den Piz Cristallina und via Passo
della Cima di Lago und Val Cavagnolo nach All'Ac-
qua. Heimreise mit OV.

Zusatzinfo Fiir die Tour mit Nachtaufstieg auf den
Cima di Lago sind sicheres Gehen im Geldnde und
Abfahren bei Nacht vorausgesetzt.

Ausriistung A, E, Harscheisen, gute Stirlampe
Unterkunft/Verpflegung Cristallina Hiitte / HP
Kosten ca. 120 Hiitte und Reise mit OV
Anmeldung bis 28.01.2023 www.sac-laegern.ch

Einsteigertour Grafimattstand

Samstag, 4. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Markus Busslinger

Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
+900Hm/6.3km/4h

Der Aufstieg kann auf Wunsch mit der Gummen-
alpbahn etwas verkiirzt werden.

Programm 06:30 Uhr Baden SBB, Gleis 1; Baden -
Wirzweli retour. Felle zu Hause NICHT montieren,
es geht kurz runter.

Aufstieg: Via Dirrenboden zur Schellenfluehiitte,
liber Hinter Rossboden zum Gréfimattstand. Der
breite Grat bietet eine eindrucksvolle Aussicht.



Nach der ersten Abfahrt gibts noch einen kleinen
Gegenaufstieg.

Zusatzinfo Wirzweli Shuttle-Bus 041 628 23 94
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 38 Basis Halbtax

Brisi 2277 m

Mittwoch, 8. Februar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi

Anforderungen ZS-; Kond. C, anstrengend,
+/-1380Hm, 6h

Programm Mit OV nach Alt St. Johann Horb. Auf-
stieg iiber Vorder Rossweid, Engi, Thurtalerstofel
auf den breiten und steilen Brisi-Riicken, gleicher
Weg fiir die Abfahrt.

Ausriistung A+E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 45

Mutteristock 2294 m

Samstag, 11. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Robert Ruckstuhl

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1380Hm/ 4 Std.

HUSER

Spenglerei | Saitir | Flachdach | Liftung

Programm Fahrt mit PW ins Wégital bis ganz nach
hinten, wo unsere Tour beginnt.Zusatzinfo Bei
schlechtem Wetter am Samstag evtl. Tour auf
Sonntag verschieben. Ich brauche noch einen Fah-
rer fiir drei Mitfahrer.

Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 30

Skitourentage im Val S-charl

Sonntag, 12. bis Donnerstag, 16. Februar 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1200 Hm/ 6-8 h

Programm Postauto bis zum Ofenpass Aufstieg
zum Piz Vallatscha 3021 m und lange Abfahrt nach
S-charl. Danach ab dem Hotel Tagestouren zum
Piz Mezdi, Piz Sesvenna und Muot da Gayer. Dann
einen schonen Hang mitnehmend zuriick via Ski-
gebiet Minschuns zur Haltestelle am Ofenpass.
Programmanderung am ersten Tag ist maglich.
Zusatzinfo Hotel Mayor mit 2 Einzel- und 4 Dop-
pelzimmem. Auf der Terrasse gibt es eine einfache
Sauna und ein HotPot

Ausriistung A, E, mit Pickel und Steigeisen (fiir den
Piz Sesvenna)

S

Huser Gebiudetechnik AG | Wetfingen, Nevenhof | 056 426 77 50 | huser-geboeudetechnik.ch
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056 493 12 80

Einfach gut!..

19



Unterkunft/Verpflegung Hotel Mayor in S-Charl
Kosten ca. 500
Anmeldung bis 01.02.2023 www.sac-laegern.ch

Skitourentage St. Galleroberland - Flums
Freitag, 17. bis Sonntag, 19. Februar 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Lino Camponovo, Lukas Zehnder
Anforderungen ZS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1000 - +1200 hm /Tag

Programm Mobgliche Gipfelziele: Guscha-Stein-
géssler-Hochfinsler-Rosswies-Wissgand-stockli-
Gamidauraspitzli

Zusatzinfo Wir unternenmen Touren je nach
Schneeverhéltnissen und Lawinensituation mit
entsprechenden Abfahrten.

Ausriistung A, E, Schlafsack
Unterkunft/Verpflegung bei uns in Flums (privat)
Kosten ca. 100

Anmeldung bis 11.02.2023 www.sac-laegern.ch

Schilt 2299 m

Montag, 20. Februar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS, Kond.8, ziemlich anstren-
Gend , +920 Hm/-1720Hm/4h

Programm Baden SBB ab 07:08, Mollis an 08:37.
Fahrt mit Skibus nach Unterstaffel. Skilift nach-
Mittlerstaffel 1584 m, Aufstieg zum Schilt. Abfahrt
bei guten Schneeverhdltnissen via Robmen nach
Obstalden 700 m. Postauto hinunter zum Walensee
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten ca. 40

Anmeldung bis 13.02.2023 www.sac-laegern.ch

Glattgrat 2191 m

Mittwoch, 22. Februar 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/- 1090HmM/ 3h

Programm Niederrickenbach 1156 m-Brisenhaus
1753 m-Glattgrat 2191 m. Abfahrt nach Niederri-
ckenbach.

Zusatzinfo Billett nach Niederrickenbach Dorf
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 50 SBB HT

Anmeldung bis 20.02.2023 www.sac-laegern.ch
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Blinnenhorn mit Abfahrt ins Goms

Samstag / Sonntag, 25./26. Februar 2023
Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen S; Kond. B, ziemlich anstrengend,
Sa: +720Hm/3h All Acqua-Capanna Comno Gries
So0: +1130Hm,-100HmM/5h; Capanna Corno Gries -
Blinnenhorn, lange, steile Abfahrt 2160 Hm mit Ge-
genanstieg +100Hm zum Griesgletscherpass
Programm Sa: Je nach Verhdltnissen 06:38 Uhr
(falls noch winterlich um 10:38) Fahrt mit OV nach
All Acqua, Aufstieg Capanna Corno Gries

So: langgezogener Aufstieg zum Blinnenhorn mit
kurzer Abfahrt auf den Griesgletscher ab
Cornopass, Abfahrt mit kurzem Gegenanstieg auf
den Griesgletscherpass, durch das steile Hostelli
und das Blinnental nach Reckingen im Goms.
Zusatzinfo Bei unsicheren Verhaltnissen versu-
chen wir, wenn mdglich eine Alternativtour anzu-
bieten in einem anderen Gebiet.

Ausriistung A, E, zusétzlich Gletscherausriistung
Gstaltli, Spaltenrettungs-Material.
Unterkunft/Verpflegung Capanna Gorno Gries
evtl. HP, evtl. selbst kochen

Kosten ca. 160

Anmeldung bis 18.02.2023 www.sac-laegern.ch

Hockenhorn-Ferdenrothorn-Wildstrubel
Sonntag, 26. bis Dienstag, 28. Februar 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, max + 1150Hm/ -1800HM/ 7h

Programm Baden SBB ab 07:22 zur Talstation der
Laucherenalpbahn. Fahrt zur Bergstation und Auf-
stieg zu Fuss auf das Hockenhorn, Abfahrt zur
Létschenpasshiitte.

2. Tag -550Hm zur trocheni Stege und Aufstieg
zum Ferdenrothorn +1150Hm. Abfahrt nach Leu-
kerbad. Bahnfahrt zum Gemmipass.

3. Tag Aufstieg zum Wildstrubel +1000Hm, Abfahrt
je nach Verhdltnissen nach Kandersteg, Montana
via Plain Morte oder Leukerbad.

Ausriistung A, E, + Klettergurt und Nabelschnur.
Unterkunft/Verpflegung Létschenpasshiitte und
Hotel Wildstrubel auf dem Gemmipass

Kosten ca. 250

Anmeldung bis 19.02.2023 www.sac-laegern.ch



Skitouren Juf

Freitag, 3. bis Sonntag, 5. Mérz 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen ZS; Kond. C, anstrengend, bis
+1000HM/4h

Programm mit SBB/Bus nach Juf, Skitouren ab
Hotel z.B. Wengahorn, Mugmol, Jufer Horn, Min-
galunhorn, Piz Piot, Piz Surpare, Abreise von Bivio
Ausriistung Aund E

Unterkunft/Verpflegung Pension Alpenrose Juf,
Lager/ HP

Kosten ca. 250

Anmeldung bis 24.02.2023 www.sac-laegern.ch

Spilauerstock 2270 m und Hagelstock 2181 m
Mittwoch, 8. Marz 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi

Anforderungen ZS-; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +750/-1250Hm

Programm Anfahrt mit OV nach Riemenstalden
Chéppeliberg. Seilbahn nach Gitschen, Aufstieg
{iber Spilauer Hiitten, Spilauer See, Schnabeli auf
den Spilauer Stock. Kurze Abfahrt nach Alt Stafel.
Aufstieg auf den Hagelstock. Abfahrt iiber Roten-
balm, Angi nach Riemenstalden Chéppeliberg
Ausriistung A+E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack

in "
Brockihitte!

. iber
mmer ub
warenhau Auswahl!

1:000 Artikel ZUT

Onkel Tom’s Brockihiitte
Tagerhardstrasse 133 « 5430 Wettingen
056 426 62 70

Montag - Freitag von 13.00 bis 18.30 Uhr

Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr

in Onkel Tom's Brocki: Arbeitseinsatz von
benachteiligten Jugendiichen und Arbeitslosen

Kosten 44 Hin- und Riickfahrt, 10 Seilbahnticket

Gurbsgrat und Magisserehore im Diemtigtal
Samstag / Sonntag, 11./12. Méarz 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Lukas Zehnder, Chantal Zehnder
Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Sa +600Hm,-1100Hm/4h

So +1000HmM,-1000HM/5h

Programm Sa: Fahrt nach Riedli im Diemtigtal. Die
ersten 700 Hm mit Sesselbahn und Skilift. Aufstieg
zum Gurbsgrat, Abfahrt Richtung Stierebriigg und
Fahrt oder Aufstieg zur Gsassweid.

So: Aufstieg (ber die W-Flanke zum Méggisser-
ehore. Abfahrt auf derselben Route oder bei guten
Verhéltnissen (ber die Nordflanke (ZS).
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Gasthaus Gsassweid HP
Kosten CHF 120-150, Skibillette, Fahrt und HP
Anmeldung bis 28.02.2023 www.sac-laegemn.ch

U40 Tour Uberschreitung Vorder Bliistock
Sonntag, 12. Mérz

Gruppe Sektion/JO

Leitung Andreas Marley

Anforderungen ZS, +1200Hm/-2550Hm 6 h
Route Bergstation Steinbdden (EIm)-Vorder Blii-
stock-Leglerhiitte-Chli Karpf-Legelerhiitte-
Schwanden

Ausriistung A und E

Verpflegung aus dem Rucksack

Hasenfliieli 2411 m

Mittwoch, 15. Méarz 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/-950hm/3h

Programm St. Antonien Litziriiti 1460 m-Engi-
Séss-Gipfel. Abfahrt wie Aufstieg.

Zusatzinfo Genusstour zum Hasenfliieli. Billett 16-
sen nach St. Antdnien Riiti.

Ausriistung A, E, fiir den Gipfel evtl. Steigeisen
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 60 HT

Anmeldung bis 13.03.2023 www.sac-laegern.ch

Haute Route Chamonix-Zermatt jedes Jahr ein
Stiick, 1. Teil

Freitag, 24. bis Sonntag, 26. Marz 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 4 Teilnehmende



Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen ZS+; Kond. C, anstrengend

Fr +1249Hm,5h, Sa +924Hm/-457Hm, 5h,

S0 +945Hm/-2518Hm, 7-8h

S0 +1277Hm/-1242Hm, 7-8h

Programm Fr: OV nach Le Tour, Baden SBB 06:21
Uhr. Aufstieg Refuge Albert 1er CAF 2702m

Sa: Aufstieg (iber Col Superieure Du Tour auf Ai-
guille du Tour, letztes Stiick zu Fuss 3540m, Ab-
stieg/Abfahrt zum Col d'Orny und kurzer Gegenan-
stieg zur Cabane de Trient 3170 m.So: (nur bei top
Verhéltnissen, sonst Variante unten) Anstieg in
Richtung Aiguilles Dorees, Abfahrt auf den Glacier
de Saleina. Aufstieg zum Col Grand Lui. Den steilen
Schlussanstieg mit Steigeisen. Angesichts des im-
posanten Mont Dolent 2000 Hm Abfahrt nach La
Fouly im Val Ferret.

Zusatzinfo Varianten fiir Sonntag bei nicht so gu-
ten Verhaltnissen:

- Tagestour auf die Petit Fourche 3513 m . Abfahrt
liber das Plateau du Trient, kurzer Aufstieg auf den
Col des Escandies 2793 m, Abfahrt durch das Val
d’ Arpette nach Champex.

- Auch Anstieg in Richtung Aiguilles Dorees, mit
anschliessender Abfahrt auf und (iber den Glacier
de Saleina und duch's Vallon d'Arpette de Saleina
nach Praz de Fort. Oder dasselbe via Petit Fourche
und Fenetre de Saleina.

Ausriistung A, E, Gstaltli und Spaltenrettungsma-
terial, lange Bandschlinge, Helm, Steigeisen und
Pickel, 1 Eisschraube, Abseilgerét. Rucksack zum
Ski aufbinden.

Unterkunft/Verpflegung Refuge Albert ler CAF
HP, Cabane de Trient SAC HP

Kosten ca. 320 Basis Halbtax

Anmeldung bis 18.03.2023 www.sac-laegern.ch

Piz Medel 3211 m

Samstag / Sonntag, 25./26. Méarz 2023

Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Robert Ruckstuhl

Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1.Tag +1200Hm/4h; 2.Tag +800HmM/3h
Programm Schonster und hdchster Gipfel der
Medelsergruppe mit hervorragender Aussicht. Am
Samstag in 4 Std. Aufstieg von Curaglia zur Medel-
ser Hiitte. Am Sonntag 3 Std. Aufstieg auf den Piz
Medel. Bei guten Schneeverhéltnissen fahren wir
durch das Val la Buora nach Fuorns ab.
Zusatzinfo HP Hiitte, Rest aus dem Rucksack.
Ausriistung Aund E

Unterkunft/Verpflegung Medelser Hiitte 2524 m

Rohrspitzli Uberschreitung

Freitag / Samstag, 31. Méarz/1. April 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Martin Baertschi

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Fr +1000Hm, 2-3 h, Sa +1120 Hm, 4h; Ab-
fahrt ins Meiental 1900 Hm

Programm Fr: Aufstieg Goschenen via Abfrutt zur
Salbithiitte (einige Passagen Ski aufbinden)

Sa: Salbithiitte via Couloir auf Meiggelengrat, (iber
den Rohrfirn zum Skidepot, auf den Gipfel, Abfahrt
ins Meiental. Mit Skitourenbus ins Haupttal.
Ausriistung A, E, Steigeisen, Pickel, Gstaltli
Unterkunft/Verpflegung Salbithiitte, Winterraum,
selbst kochen und Essen hochtragen

Kosten ca. 120 Basis Halbtax, Hiittentaxe, Essen
und Schneetourenbus

Anmeldung bis 24.03.2023 www.sac-laegern.ch

Landgasthaus

Hotel - Seminare

A, N

&
e ¢

Wir haben den passenden Raum
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis.
Komfortable und preisglinstige Hotelzimmer sowie Seminarrdaume
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Frihstiicksbrunch auf Anmeldung

zum Hirschen

Bankette - Restaurant

Landgasthaus zum Hirschen — Familie Schneider
Dorfplatz, 5416 Kirchdorf — Tel 056 282 02 50
mail[at]hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch
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Schneeschuhtouren

Cheibehorn Runditrail i.S.

Samstag, 7. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth

Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +580/-580 Hm, 4.25h

Programm Mit Stockbergbahn zur Mittelstation
Chrindi 1635 m. Am Hinterstockensee, entlang, wo
wir den Anglern beim Eisfischen zusehen, zu den-
Oberstdcken und hinunter zum Oberstockensee.
Nochmals Aufstieg, bei guten Verhaltnissen zum
Cheibehore 1951 m, Abstieg zum Hinterstocken-
see und zur Mittelstation. Evil. Einkehr im Igluzelt.
Zusatzinfo Abfahrt folgt

Ausriistung A, F

Anmeldung bis 05.01.2023 www.sac-laegern.ch

Melchsee-Frutt-Tannalp-Erzegg-Melchsee-
Frutt

Samstag, 14. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin BoeschAnforderungen WT2; Kond.
A, wenig anstrengend, +417 Hm / - 417 Hm / 11
km/41/2h

Programm Melchsee-Frutt - Tannalp- Erzegg -
Distelboden - Melchsee-Frutt

Zusatzinfo Baden SBB 06:47, Gleis 5 Via Olten -
Luzern - Sarnen- Stockalp auf die Melchsee-Frutt,
voraussichtliche Riickkehr in Baden 18:11
Ausriistung A, F

Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten ca. 67 Basis Halbtax

Anmeldung bis 12.01.2023 www.sac-laegern.ch

Obwaldnerland (Janzi) auch fiir Einsteigerinnen
Samstag, 21. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Ralph Conrad

Anforderungen WT2; Kond. A, wenig anstrengend,
+790Hm,-300HM/4h

Programm Stalden (Sarmen) - Janzi — Glaubenberg
Zusatzinfo Je nach Verhéltnissen "Fondue" vom
offenen Feuer, wird ca. 1 Woche vor der Tour vom
Tourenleiter angemeldet und kostet zusétzlich.
Ankunft mit dem Posti im LANGIS: 08:58. Der TL
stosst im Langis zur Gruppe.

Ausriistung A, F: LVS, Sonde und Schaufel obliga-
torisch

Unterkunft/Verpflegung Rucksack
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Kosten ca. CHF 54 Basis Halbtax SBB und Gondel
Stockhiitte - Emmetten
Anmeldung bis 14.01.2023 www.sac-laegern.ch

Einsteigertour La Robella-Chasseron—

Les Rasses

Samstag, 28. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth

Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +560Hm, -610 Hm/4.15 h, 8 km
Programm Von Buttes mit Sesellift auf Alp La Ro-
bella 1222 m. Wechsel vom Kanton Neuenburg in
Kanton Waadt, auf Schneeschuhen zum Crét de la
Neige und auf Kammweg zum Chasseron 1606 m.
Wunderschone, winterliche Verbindung zwischen
dem Val-de-Travers und dem 360°-Panoramagip-
fel des Chasseron. Nach Anstieg durch Tannen-
wald und iber Weiden auf den breiten Kamm ein-
maligem Blick auf den Doubs und die Alpen. Ab-
stieg nach Les Rasses..

Zusatzinfo OV Verbidung folgt.

Ausriistung A, F

Verpflegung aus dem Rucksack oder Restaurant
Kosten ca. Fahrt HAT

im Nidwaldnerland (Stockhiitte) fiir Geniesser
Samstag, 4. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Ralph Conrad

Anforderungen WT2; Kond. A, wenig anstrengend,
+820Hm/5h

Programm Emmetten-Stockhiitte-Twéregg-Kle-
wenalp, Gondel nach Beckenried. OV-Hinfahrt
nach Emmetten, Riickfahrt ab Beckenried
Ausriistung A+F

Unterkunft/Verpflegung Rucksack

Kosten ca. CHF 57 Basis Halbtax

Anmeldung bis 28.01.2023 www.sac-laegern.ch

Lotschenpasshiitte - Gitzifurgge - Leukerbad
Samstag / Sonntag, 11./12. Februar 2023
Gruppe SektionlJO, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Gerhard Brunner

Anforderungen WT4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Sa: +720 Hm/ 3 h

So0: +270 Hm / Abstieg 1570 Hm / 4 h

Programm Sa: mit Lauchernalpbahn von Wiler zur
Lauchemnalp - Létschenpasshiitte

So: Létschenpasshiitte - Gizzifurgge - Leukerbad



Zusatzinfo Sa: je nach Schneesituation und Tages-
verlauf ist zusétzliche Tour zum Hockenhorngrat
mdglich (+/-300 Hm)

So: je nach Gruppenentscheid als Abschluss der
Besuch der Alpintherme (Kldrung vor Ort auf der
Hiitte), deshalb Badesachen mitnehmen
Ausriistung A, F + Badesachen
Unterkunft/Verpflegung Létschenpasshiitte
Kosten CHF 190 - U/HP 75/0V 92/Bergbahnen 9,
evtl. Thermalbad Alpintherme 33

Anmeldung bis 07.02.2023 www.sac-laegern.ch

Kronberg - Schwégalp

Samstag, 18. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen WT2; Kond. A, wenig anstrengend,
+190Hm / -480Hm /5.5km/2.5h

Programm Eine geruhsame SST mit Ausblick auf
den Séntis. Start Kronberg und Abstieg Richtung
Langalpli, kurzer Aufstieg zu Chammbhaldenhiitte.
Dort evitl. z’Mittag essen (oder aus Rucksack), Ab-
stieg zur Schwégalp.

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 beim
Starbucks 08:00 Uhr. Fahrt Ziirich-Gossau-Ja-
kobsbad. Riickfahrt Schwégalp - Urndsch - Gossau
— Ziirich; vorrausichtliche Riickkehr um 17:51 Uhr
Ausriistung A, F

Verpflegung Aus dem Rucksack, evtl. Restaurant

Kosten ca. 56 Basis HT, inkl. Bergbahn Jakobsbad
-Kronberg
Anmeldung bis 16.02.2023 www.sac-laegern.ch

Féahnerenspiiz Rundirail

Samstag, 25. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal — Teilnehmende
Leitung Johanna MachguthAnforderungen WT2;
Kond. B, ziemlich anstren-

gend, +660/-660 Hm/ 4.30 h/9 km

Programm Start in Briilisau, hinauf auf den Fahne-
renspitz 1506 m, einem der schonsten Aussichts-
punkte im Appenzellerland und zuriick nach Brii-
lisau.

Zusatzinfo Details zur Fahrt folgen.

Ausriistung A, F

Anmeldung bis 23.02.2023 www.sac-laegemn.ch

Touren fur Jedermann

Regensdorf - Altberg (Fondue) - Wiirenlos
Mittwoch, 18. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal 19 Teilnehmende
Leitung Roland Miiller

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+360Hm, -380Hm, 3h 20

Programm Treffpunkt Baden SBB Gleis 2, Abfahrt
S6 um 8:21 Uhr.

LIECHTI MALERGESCHAFT AG

malen

tapezieren

gipsen

Hombergsteig 11C
5415 Nussbaumen

T. 076 581 61 31

A NN

Mitglied des Huttenwerkerteams SAC Sektion Lagern
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Startkaffee im Gasthof Hirschen in Regensdorf.
Wanderung:  Regensdorf-Glaubeneich-Altberg-
Wiirenlos. Altberg: Apéro, Fondue, evtl. Turm.
Riickkehr in Baden gegen 16 Uhr.

Zusatzinfo Billett Baden-Regensdorf (4 Zonen) und
Wiirenlos-Baden (2 Zonen)

Ausriistung A, Stocke

Verpflegung Késefondue in der Waldschenke
Kosten CHF 9 Billett HT plus Restaurant
Anmeldung bis 15.01.2023 www.sac-laegemn.ch

Kurzwanderung zum Chatzensee

Mittwoch, 15. Marz 2023

Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+180 Hm, -200 Hm /3 h

Programm Wandern ab Bahnhof Ziirich-Affoltern -
Chatzensee - Katzenriiti - Michelholz - Riimlang
Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB, Gleis 2, Sektor
AB, 09:10 Uhr, Abfahrt 09:21 Uhr, Riickkehr ge-
plant 14.17 Uhr, Billet nach ZH-Affoltern bzw. re-
tour ab Riimlang - Niederweningen (Bus) - Baden
Ausriistung A, evtl. Stocke

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Kosten ca. 16

Anmeldung bis 12.03.2023 www.sac-laegern.ch

Aperowanderung "Riickkehr des Lichts"
Donnerstag, 30. Méarz 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+140, -160/ 2h

Programm Die Sommerzeit ist wieder da und die-
Abende langer! Wandern in 1h von Endingen zum
Restaurant Steinenbiihl, kehren ein, und wandem
danach eine weitere Stunde nach Nussbaumen, in-
dividuelle Heimreise. Stirnlampe mitnehmen!
Treffpunkt 17:45 Endingen Zentrum (Bus 353, Ba-
den ab 17.27)

Restaurant Steinenbiihl, Untersiggenthal

Kosten ca. 6 Basis Halbtax

Anmeldung bis 27.03.2023 www.sac-laegern.ch

Klettern

Klettertraining Gaswerk Schlieren ab 18.00
Jeden Donnerstag 18:00 Uhr

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Robert Ruckstuhl 044 740 2144
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Programm Schwierigkeit 4a-9a

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel-
massig mit uns zu trainieren. Eine spontane Teil-
nahme steht allen Mitgliedern der Sektion und JO
Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern. Hast du
keinen Kletterpartner oder kommst du zum ersten
Mal, melde dich vorgéngig beim Tourenleiter.
Zusatzinfo www Kletterzentrum.com

Ausriistung Seil, Klettergurt, Kletterfinken und Si-
cherungskarabiner mit Smart Sicherungsgerét,
vom SAC Léagern empfohlen, wenn vorhanden. Ei-
nige Kletterseile, Klettergurte und Smart Siche-
rungsgerate sind von der Sektion in der Halle vor-
handen. Die Kletterhalle vermietet auch Material.
Kosten ca. Eintritt Kletterhalle

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00 mit Thomas
Mittwoch, 11. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Thomas Wetzel

Anforderungen 5a

Programm Alle Interessierte sind herzlich eingela-
den, regelmassig mit uns zu trainieren. Eine spon-
tane Teilnahme steht allen Mitgliedern der Sektion
und der JO Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern
zum Schnuppern. Kommst du zum ersten Mal,
melde dich vorgéngig beim Tourenleiter.
Zusatzinfo Beginn 19:00 Uhr in der Turnhalle
Ausriistung Klettergurt, Kletterfinken und Siche-
rungskarabiner. Kletterseile sind in der Halle vor-
handen. Das restliche Material kann in der Turn-
halle ausgeliehen werden.

Kosten ca. keine

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 18. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiel

Anforderungen 5a

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 25. Januar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 1. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a



Dienstag, 7. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a, Beginn 19:00 Uhr in der Halle
Programm Alle Interessierte sind eingeladen, re-
gelmdssig mit uns zu trainieren. Eine spontane
Teilnahme steht allen Mitgliedern der Sektion und
JO Baden offen, ebenso Nichtmitgliedermn. Hast du
keinen Kletterpartner oder kommst du zum ersten
Mal, melde dich vorgéngig bei der Tourenleiterin.
Anmeldung erforderlich.

Ausriistung Klettergurt, Kletterfinken, Sicherungs-
karabiner und evtl. Expressschlingen fiir den Vor-
stieg. Kletterseile sind in der Halle vorhanden.
Kosten Eintritt in die Kletter- und Boulderhalle

Klettern im Blockchafer
Dienstag, 14. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a

Kosten Eintritt in die Kletter- und Boulderhalle

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 22. Februar 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a

Mittwoch, 1. Mdrz 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a

Mittwoch, 8. Mdrz 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a

Mittwoch, 15. Mérz 2023
Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig

Anforderunien 5a

P -

+ Partner AG

alle Fragen rund ums Bauen!

Fiir a suuberi Sach.

TEL. 056 416 45 45

v Brunner Strub

Betonsanierungen, Baumeisterarheiten, Kompakt- oder
Hinterliiftete Fassaden: wir iiberzeugen durch Transparenz,
Fairness und Qualitat. Kontaktieren Sie uns fiir

WWW.BRUNNERSTRUBPARTNER.CH

BAUUNTERNEHMUNG

WETTINGEN, BADEN, ZURICH

Brunner Strub + Partner AG ist
Sponsor der Tourenleiterjacken.
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Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 22. Marz 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 29. Marz 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a

Familienbergsteigen
Volimond-Wanderung mit Fondue

Samstag, 7. Januar 2023

Gruppe Alle, maximal - Teilnehmende

Leitung Pia Buser

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
1-2 Std, je nach Teilnehmer und Ziel

Programm Besammlung ca. 17:00 Uhr. in Baden.
Aufstieg zu einem Aussichtspunkt, wo wir uns im
Pfadikessel ein Fondue kochen werden. Riickweg
im Vollmond-Licht.

Zusatzinfo Alle sind willkommen, auch Grossel-
tern, Gotten/Géttis oder einfach alle, die mal an ei-
ner lebhaften Tour mit dem SAC-Nachwuchs teil-
nehmen mdchten.

Ausriistung A, warme Kleider

Kosten ca. 10

Anmeldung bis 05.01.2023 www.sac-laegern.ch

Schneeschuhtour zum Brisenhaus

Samstag / Sonntag, 21./22. Januar 2023
Gruppe Alle, maximal 16 Teilnehmende

Leitung Pia Buser, Christian Buser
Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +580 Hm; ca. 3-4 Std,, ggf. Routenanpas-
sung je nach Alter

Programm Mit OV nach Dallenwil und mit der Seil-
bahn hoch nach Niederrickenbach. Mit Schnee-
schuhen stapfen wir zum Brisenhaus, dort Uber-
nachtung. Am ndchsten Tag entweder gleicher
Weg zuriick nach Niederrickenbach oder weiter zur
Klewenalp.

Zusatzinfo Evtl. Routenanpassung je nach Anmel-
dungen mdglich.

Ausriistung A und E. LVS/Schaufel/Sonde kénnen
von der Sektion Ldgern gemietet werden. Schnee-
schuhe (auch wenige Kindergrossen) hat die JO.
Materialbedarf bei der Anmeldung angeben. Miet-
material ist fiir die Kinder gratis.
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Unterkunft/Verpflegung Brisenhaus

Kosten CHF 126 Erwachsene, 1/2-Tax, Kinder we-
niger (Reise, Ubemachtung, Abendessen, Friih-
stiick)

Anmeldung bis 13.01.2023 www.sac-laegern.ch

Klettern in der Kletterhalle

Samstag, 28. Januar 2023

Gruppe Alle, maximal - Teilnehmende

Leitung Dominik Kurer, Christoph Schlegel
Programm Zusammen verbringen wir den Vormit-
tag im Blockchéfer in Brugg. Weitere Infos folgen.
Ausriistung Kletterfinkli (kdnnen auch beim FaBe
ausgelienen werden), Klettergurt, Grigri

Kosten 20 siehe https://www.blockchaefer.ch/
Anmeldung bis 23.01.2023 www.sac-laegem.ch

Klettern in der Kletterhalle

Samstag, 25. Februar 2023

Gruppe Alle, maximal - Teilnehmende

Leitung Dominik Kurer, Christoph Schlegel
Programm Zusammen werden wir den Vormittag
im Blockchafer in Brugg verbringen.

Weitere Infos folgen.

Ausriistung Kletterfinkli (kénnen beim FABE aus-
geliehen werden), Klettergurt, Grigri

Kosten 20 siehe https://www.blockchaefer.ch/
Anmeldung bis 20.02.2023 www.sac-laegern.ch

Wanderung zur Wallhallahohle

Samstag, 18. Mérz 2023

Gruppe AlleLeitung Dominik Kurer
Anforderungen Kond. A, wenig anstrengend,
+400Hm/ -400Hm ca. 4 Stunden

Programm Wandern von Otelfingen ZH zur Wall-
hallahdhle oberhalb von Wettingen. Danach (iber
Feuerwehrleitern zum Légernsattel. Uber den Lé-
gerngrat luftig weiter, bis nach Baden.

Zusatzinfo weitere Infos folgen

Ausriistung Wanderausriistung, Picknick

Kosten ca. Zugbillett nach Otelfingen

Anmeldung bis 16.03.2023 www.sac-laegern.ch

Jugendorganisation (JO) Baden

15.01.2023 Eisklettern mit Anne /Flavia
29.01.2023 Skitour mit Flo / Andreas
12.-17.02.2023 Skitourenlager Andreas / Flavia
04-05.03.2023 Iglu Weekend Timon / Fubu



Tourenbericht

FaBe Gletschertour zum Silvrettagletscher 12. - 14. August 2022

Am Freitagmittag durften wir Kinder friihzeitig von der Schule nach Hause gehen um zum FaBe-Glet-
scherwochenende zu gehen. Mit dem Zug und dem Alpentaxi reisten wir bis zur Alp Sardasca bei Klos-
ters. Von dort wanderten wir 10 Kinder und 8 Erwachsenen zur Silvrettahiitte. Unzahlige Heidelbeer-
straucher, der bewdlkte Himmel und Gummibérchen erleichterten uns den Hiittenzustieg von 700 Hm.
Oben angekommen waren die meisten fix und fertig und einige waren von den Heidelbeeren ganz blau
im Gesicht. Nach dem Einpuffen im Massenlager war auch schon bald das Abendessen parat. Nach der
Vanillecreme gingen wir Kinder auch schon miide ins Bett, und die Erwachsenen besprachen den Ta-
gesablauf fiir Samstag und schauten sich die Flaschenzugtechnik nochmals an, bevor dann auch sie in
ihre Hiittenschlafsacke schliipften.

Am Samstagmorgen wurden wir Kinder friih geweckt, denn es hiess fiir uns Friihstiick, Zahne putzen
und Abmarsch. Unser Ziel war der Silvretta Gletscher! 45 Minuten dauerte der Zustieg bis an den Rand
des Gletschers. Nach einer kurzen Wanderung auf dem Gletscher, mit Steigeisen und am kurzen Seil,
durften wir tiben, wie man mit dem Eispickel umgeht und wie man eine Eisschraube eindreht. Danach
konnten wir uns sogar in eine Gletscherspalte abseilen. Anschliessend wurden wir wieder herausgezo-
gen. Es war so eiskalt wie in einem Gefrierfach, und wir waren die darin liegenden Fleischballchen! Das
Eis war sehr schon blau in der Spalte, und einige Meter weiter unten plétscherte ein Fliisschen aus
geschmolzenem Eis. Wir lernten, dass der Gletscher jedes Jahr 4m an Eisdicke verliert. Gut haben wir
ihn noch gesehen und erlebt, in ein paar Jahren wird er verschwunden sein.

Nach dem tollen Erlebnis auf dem Gletscher und einer etwas verspateten Mittagsrast machten wir uns
auf den Weg zuriick zur Hiitte. Einige gingen noch im eiskalten Bergsee schwimmen, andere iibten bei
der Hiitte den Selbstaufstieg am Seil, bevor es dann wieder ein leckeres Abendessen gab. Am Sonntag-
morgen wussten wir alle, dass dies unser letzter Tag in den Bergen war. Nach dem Friihstiick packten
wir unsere Sachen und machten uns auf den Weg zum nahegelegenen Hiittenklettergarten. Dort galt es
einige knifflige Routen zu bewaltigen. Zum Mittagessen gingen wir zurlick zur Hiitte. Kurz darauf mach-
ten wir uns auf den Weg zuriick ins Tal. Unterwegs pfliickten wir die zahlreichen Heidelbeerstraucher
leer, bis wir blaue Lippen hatten. Diese drei Tage haben wirklich sehr viel SpaB gemacht.

Anna und Jonas Merian, Teilnehmer

i lichen Dank, Anna und Jonas, fiir euren tollen Tourenbericht.




E-Servic
Baden |

056 204 33 44"
www.eglin.ch

Lagernhaus

Rotondohiitte 2571 m

Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit
Bewilligung auf App Parkingpay,
www.korporation-ursern oder Tourismusbiro
Andermatt.

ab Realp 3 1/2 Std., ab Oberstafel 11/4 Std.

Huttenwartin:

Pia Biondi,

Rotondohitte SAC, Postfach 7, 6491 Realp
Hutte 041 887 1616, M: 079 671 7676
info@rotondohuette.ch
www.rotondohuette.ch

Lagernhaus auf Ibergeregg 1350 m
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf
Passstrasse, 5 Min. ab Strasse
SchllUsseldepot: Restaurant Passhdhe -
SAC-Ausweis vorweisen

Automatischer Schnee-, Strassen- und
Wetterbericht: T: 041 811 36 21

Huttenwart: vakant
Reservation und Auskiinfte
laegernhaus[at]sac-laegern.ch
www.laegernhaus.ch



AZB 5400 Baden

Postcode 1
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WENN DIE FUSSE IHRE AUSSICHT TRUBEN

Unsere Spezialisten helfen Ihnen, wenn Ihre Sport- oder Wanderschuhe schmerzen.
Wir beraten sie beim Kauf neuer Schuhe oder passen Ihr bestehendes Schuhwerk nach
Moglichkeit an. Dazu fertigen wir perfekt auf Sie abgestimmte Einlagen und verhelfen
Ihnen wieder zu ungetriibter Freude in der Natur.
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Baden | Aarau | Luiem | Reinach
OrthOPOdO}/Malgaroli info@orthopodo.ch ~ +4156 222 35 25

www.orthopodo.ch
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‘WO IHR
ABENTEUER
| BEGINNT!

Ihr Fachgeschaft fiir

| Funktionsbekleidung,
Trekkingschuhe und
Outdoorausriistung.

&1 Alle SAC-Mitglieder erhalten bei uns

é‘ ] nebst kompetenter Beratung 10% Rabatt!

Auf Ihren Besuch in Baden freuen sich Dan'ié‘lalfl_b“ldéﬁer&Mario Stanco.

3 YANACOCHA GMBH
Theaterplatz 3 | 5400 Baden | Telefon 056 2109510 | yanacocha.ch




