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Die JO der SAC Sektion Lagern suchte und fand im vergangenen Winter im Gebiet

Klausenpass genug Schnee fiir den Bau dieses Iglus. Tourenbericht in diesem Heft
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Ein Notfall auf einer Tour — was ist zu tun?

Ein Teilnehmer renkt sich die Schulter aus, erleidet eine Kopfverletzung, einen Sonnenstich,
einen Herzinfarkt, fahrt eine Unterzuckerung ein oder klagt plétzlich iiber ein medizinisches
Problem. Fiihle ich mich als Tourenleiter beféhigt zu helfen? Wie verhalte ich mich und wie
verhalt sich die Gruppe am Unfallplatz?

Unsere Tourenchefinnen Sommer und Winter, Delia Schmutz und Kathrin Schlapbach, luden
am Samstag, 29. April 2023, zum praktischen 1. Hilfe Kurs ein.19 Tourenleiter/Innen bega-
ben sich zum Kursort beim Restaurant Risler zwischen Neuenhof und Oberrohrdorf, um ihr
Wissen aufzufrischen. Der Kurs zahlt auch fiir die vom SAC-Zentralverband geforderte Fort-
bildung fir Tourenleiter.
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JO-Leiter, Rettungssanitdter und Instruktor Florian Koster vermittelte den Teilnehmern sein reichhaltiges
Wissen, Notfélle auf unseren Touren anzugehen, handlungsféhig zu bleiben, Verletzte richtig einzuschat-
zen und erstbehandeln sowie die Notfallapotheke richtig einzusetzen. Kurze Theorieteile, pragnant von
Florian Koster erldutert, wechselten sich ab mit praktischen Ubungen.

Was aussieht wie die Vorbereitung fiir ein Fastnachtskostiim ist das
Einkleiden eines Verletzten mit einer Schutzdecke aus Alufolie, die
ihn vor Kalte schiitzten soll bis professionelle Rettung aus der Luft
oder vom Boden aus eintrifft.

Die Folie wird tiber den Kopf und um den ganzen Oberkdrper bis zu
den Beinen gewickelt. Diese Korperteile gilt es unbedingt warmzu-
halten.

Im Hintergrund wacht Kursleiter Florian Koster (ber die richtige
Handhabung.

Vielen Dank, Delia und Kathrin, dass ihr diesen Kurs auf die Beine gestellt habt und grossen Dank dir,
Florian, dass du fiir die Tourenleiter der SAC Sektion Lagern den Kurs aufs Beste vorbereitet und durch-
gefiihrt hast.

Johanna Machguth, Redaktorin
©Delia Schmutz, Kathrin Schlapbach

Die Arbeiten an der Rothornhiitte haben begonnen

Nachdem die Baukommission anfangs Februar alle Offerten gesichtet und bewertet hatte, konnten die
Auftrage guten Gewissens vergeben werden. Das erteilte Auftragsvolumen liegt im Rahmen des verab-
schiedeten Budgets, und die geplanten Baureserven sind unangetastet. Alle Unternehmer verfiigen iiber
Erfahrung im Bau von SAC-Hiitten und Baustellen im Hochgebirge. Zudem werden zentrale Arbeiten wie
beispielsweise die Baumeisterarbeiten durch Zermatter Firmen ausgefiihrt.

Mittlerweile sind die Arbeiten gestartet und der Aushub resp. das Vorbereiten des Baugrunds schreiten
erkennbar voran. Aktuell gilt es Schnee wegzurdumen und Gerdll wegzuschaffen. Damit die kurze Bau-
zeit effizient genutzt wird und zusétzliche Helikopterfliige vermieden werden, ist die alte Rothomhiitte
schon jetzt bewirtet und Hiittenwartin Daniela sorgt fiir das Wohl der Arbeiter vor Ort. Endlich werden
die Arbeiten sichtbar, und die neue Rothornhiitte wird Realitét! Ein toller und grosser Moment fiir die
beiden Sektionen Oberaargau und Lagern.

Um die Fortschritte auch vom Mittelland aus zu beobachten, kann einfach via Webcam die Baustelle
«pesucht» werden - www.bau-cam.ch/rothornhuette.

Daniel Schldpfer
Vorsitz Baukommission Rothornhiitte
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Spenden sind willkommen. Via die Websites der beiden Sektionen findest du die nétigen Details!

Gesucht, gesucht, gesucht

Umweltbeauftragte, Umweltbeauftragter

Per GV im Januar 2023 trat unser langjahriger Funktiondr Dani Bannwart zuriick.

Hast du eine Affinitdt zu Umweltthemen und bist gar beruflich in dieser Richtung ttig? Dann ibernimm
doch diese Funktion und trage mit deinen Ideen zu unserem Clubleben bei.

Neben dem Mitwirken in der Gruppe CO2 neutrales Tourenprogramm bist du Anlaufstelle fiir Umweltfra-
gen und Bindeglied zum SAC-Zentralverband. Du kannst iiber aktuelle Themen in unseren Clubnach-
richten schreiben oder Aktionen durchfiihren. Melde dich beim Prasidenten Roni Brunner,
praesident[at]sac-laegern.ch oder 076 363 65 65.

Verantwortliche oder Verantwortlicher fiir den Newsletter

Der Vorstand plant, unsere Mitglieder sporadisch mit einem Newsletter zu benachrichtigen. Fiihlst du
dich angesprochen, den Aufbau und die Pflege dieses Medium zu (ibernehmen? Fiir diese Aufgabe musst
du nicht Mitglied des Vorstands werden.

Melde dich doch bei unserem Présidenten, Roni Brunner, 076 363 65 65

Aufruf zu mehr Tourenberichten mit Fotos

Auf www.sac-laegern — Touren — Berichte — kdnnen alle unsere Mitglieder die dort eingegeben Berichte
tiber durchgeflihrte Touren lesen und mittels Fotos den Verlauf einer Tour nachvollziehen.

Leider wird dieses Medium nur spérlich bestiickt von den Tourenleiter/Innen. Nur diese kdnnen einen
Bericht und Fotos dort eingeben. Das heisst aber nicht, dass sie den Bericht selbst verfassen miissen.
Dies kann auch ein Teilnehmer der Tour tibernehmen und den Bericht mit Fotos anschliessend an den
Tourenleiter/In zum Eintragen in die OTV weiterreichen.

Deshalb die Bitte an die Tourenleiter/Innen, fragt auf euren Touren, wer einen Bericht schreiben und
Fotos liefern will. Auch in den Clubnachrichten sind solche Beitrdge ein geschétzter Lesestoff.
Hanna Machguth, Redaktorin
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Dein Trail beginnt bei Bachli Bergspo

auf elne grosse Auswahl an hochwertlgen

Filiale Ziirich Binzmuhlestr. 80 | 8050 Zirich-Oerlikon ch H LI
Filiale Aarau Industriestr. 1| 5000 Aarau BERGSPORT




Fitnessturnen

Basketball, Brennball, Volleyball, Schnurball, Prellball, Vélkerball, Fussball, Banklifussball, Basketfuss-
ball, Fussballtennis, Kegelwerfen, Ringlihockey und zum Abschluss Pizzaessen.

Unser Fitnessturnem ist definitiv mehr als Kraft- Stabilitits- und Dehniibungen.

Nach den Herbstferien machen wir im Oktober weiter.

Susanne Schell, Leiterin Fitnessturnen

Entspanntes SEIN in der intakten Natur Umbriens mit wunderschéner Aussicht

Gber die Toskana in unserer 100% energieautarken Oase im Einklang mit der Natur.
Wir freuen uns auf dich!

Katharina Zweifel & Roni Brunner

www.suonidellanatura.info contact@suonidellanatura.info +4179 316 83 15




SAC-Mittagstisch

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Leitung Kathrin Schlapbach

Programm Willkommen an unserem Mittagstisch
ab 11:30 Uhr. Ein gemiitlicher Treffpunkt fiir alle
unsere Mitglieder! Zusammen (iber gemeinsame
Touren, unvergessliche Erlebnisse berichten und
Erinnerungen austauschen. Essen a la carte.
Keine Anmeldung ndtig. Wo? Restaurant Roter
Turm, Baden

TL - Hock

Dienstag, 12. September 2023

Gruppe Sektion maximal - Teilnehmende
Leitung Martin Baltensperger
Programm Beginn: 18:30 Uhr
Restaurant Linde, Fislisbach

Anmeldung bis 05.09.2023

Wanderungen

Trans Swiss Trail 20 Seelisberg-Erstfeld
Sonntag, 2. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +370Hm, -670Hm, 24km, 7 Std

Programm Seelisberg 803m, Beroldingen 865m,
Bauen 444m, Isleten 434m, Seedorf 435m, Attin-
ghausen 450m, Erstfeld 468m

Im Bereich Harderband muss ein Umweg wegen
Steinschlag-Sperrung  gemacht werden (400m
durch Tunnel). Hinreise: entweder via Ziirich oder
Olten, Reiseroute wird zeitnah publiziert.
Allenfalls um 08:08 mit SBB nach ZH, Arth-Goldau,
Brunnen Schiff ab Brunnen und Zahnradbahn nach
Seelisberg Bahnstation, dann Bus Seelisberg Dorf
Riickreise: Erstfeld, evtl. Umsteigen in Arth-
Goldau, Ziirich, Baden

Zusatzinfo Dieser Weg ist zugleich ein Teil der 1.
Etappe des Wegs der Schweiz.

Je nach Wettersituation wird diese Tour mit einer
anderen Etappe abgetauscht.

Ausriistung A

Verpflegung aus dem Rucksack, Startcafé
Kosten ca. CHF 60, OV, Tageskarte lohnenswert
Anmeldung bis 29.06.2023 www.sac-laegern.ch

Engelbergertal

Sonntag, 2. bis Freitag, 7. Juli 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 11 Teilnehmende
6

Leitung Ralph Conrad

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +4700Hm/-5100HM/39N

Programm 1. Etappe: Dallenwil - Wiesenberg -
Stanserhorn - Gummenalp (Ubernachtung auf der
Gummenalp)

2. Etappe: Gummenalp - Schluchberg - Wagenleis
- Storeggpasse - Luterseen - Gerschnialp (Uber-
nachtung auf der Gerschnialp)

3. Etappe: Gerschnialp - Stiuber - Zeiblen - Engel-
berg (Ubernachtung in Engelberg)

4. Etappe: Engelberg - Rugghubel - Rotgrétli - Ban-
nalp (Ubernachtung in der Ligernhiitte oder in der
Urnerstafel)

5. Etappe: Bannalp - Niederrickenbach (Ubernach-
tung im Pligerhaus)

6. Etappe: Niederrickenbach - Buochserhorn -
Bleikigrat - Musenalp - Klewenalp — Beckenried
Einzelne Etappen kénnen als T3- und als T4-Wan-
derungen absolviert werden. Es ist mdglich, dass
wir uns in zwei Gruppen aufteilen.

Zusatzinfo Detailinfos zur Logistik und den Uber-
nachtungspreisen folgen.

SBB Baden Dallenwil und Beckenried Baden: CHF
20.50 + 25.00 (Basis Halbtax)
Gondelfahrten:Dallenwil - Wiesenberg, Engelberg -
Ristis sowie Klewenalp - Beckenried: CHF 7:00 +
18:00 + 12:00 (mit GA inkl.)

Ubernachtungen: Gummenalp 90.00 HP, Gerschni-
alp 73.00 inkl. Friihstiick, in Engelberg einfaches
Hotel/DZ) 130.00 mit Friihstiick, Bannalp 85.00
HP, Pilgerhaus Niederrickenbach 95 HP
Ausriistung A, fiir Mehrtagestour

Unterkunft einfache Unterkiinfte in Doppel- und
Mehrbettzimmern.

Kosten ca. CHF 650 Details folgen

Anmeldung bis 18.03.2023 www.sac-laegern.ch

Krontenhiitte am Obersee

Montag, 3. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Doris Pfiffner Meier

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1041 Hm, -1041 Hm, 5-6h

Riickweg beim Fulensee vorbei und dem Alpbach
entlang nach Bodenberge, wo das Alpentaxi uns
zum Bahnhof Erstfeld fahrt. Riickfahrt mit OV.
Ausriistung A, Stocke empfohlen

Kosten ca. CHF 68

Anmeldung bis 30.06.2023 www.sac-laegern.ch



Bergfriihlingstour Region Davos
Samstag, 8. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Markus Reinhardt
Anforderungen T3; Kond. C,
+1350Hm/-1350Hm, 6.5h, 15.7km
Programm Davos Frauenkirch - Stafelalp - Schwi-
furgga - Tiejer Fiirggeli - Maienfelderfurgga -
Chummeralp - Davos Frauenkirch

Ausriistung A, Stocke

Verpflegung Kaffeepause Stafelalp, Lunch aus
dem Rucksack, Apéro beim TL zu Hause

Kosten ca. CHF 70 Basis Halbtax

Anmeldung bis 06.07.2023 www.sac-laegern.ch

anstrengend,

Trans Swiss Trail 21/22 Amsteg-Andermatt
Samstag, 15. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth
Anforderungen T2; Kond. C,
+1300Hm, -400Hm, 21km, 7.5 Std
Programm Amsteg 519m, Ried 688m, Felllitobel
687m, Wiler bei Gurtnellen 732m, Wasen 916m,
Neiselen 934m, Goschenen 1115m, Teufelsbriicke
1400m, Andermatt 1437m

Fiir Hangebriicke vor Gurtnellen Schwindelfreiheit
erforderlich. Hinreise: Baden, Ziirich, Arth-Goldau,
Erstfeld, Amsteg Post. Riickreise Andermatt,
Goschenen, (Fliiehlen, Arth-Goldau) Ziirich, Baden

anstrengend,

Neue Fassade?

o
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Zusatzinfo Verkiirzung der 21. Etappe, um beide
Etappen 21/22 zusammenzulegen und den Ein-
fluss des Durchgangskorridors (Autobahn, Kan-
tonsstrasse, Zug etc.) zu minimieren. Feinplanung
der Route zeitnah. Je nach Wettersituation wird
diese Tour mit einer anderen Etappe abgetauscht.
Ausriistung A

Verpflegung aus dem Rucksack, Startkaffee
Kosten ca. CHF 60, OV

Anmeldung bis 13.07.2023 www.sac-laegern.ch

Schoggigrat

Sonntag, 16. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Erika Schneider, Ralph Conrad
Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1320 Hm/-1320 Hm/ 6.5 Std.

Programm Mit der Seilbahn nach Aeugsten, dann
laufen wir (iber Rotdrd-Schwarzstockli-Heustock-
Gufelstock- Chrummboden wieder zur Bahn.
Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 beim
Starbucks um 06:30 Uhr Richtung Ziirich- Ziegel-
briicke-Enneda

Ausriistung A, Sticke empfohlen

Kosten ca. CHF 35.00 Zug,19.00 Seilbahn
Anmeldung bis 14.07.2023 www.sac-laegern.ch

Hiibschhorn 3192 m und Mattwaldhorn 3249 m
Sonntag / Montag, 16./17. Juli 2023

DATUM GEANDERT, eine Woche friiher

Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Torsten Moltrecht

Anforderungen T4; Kond. D, sehr anstrengend,
Tag 2: +2000 Hm, 22 km/9:30 h

Programm Tag 01 So: Anreise mit Bahn und Post-
auto; weglos T4 (ber Blockgeldande auf das
Hiibschhorn 3190 m

Tag 01 So: Alternative (eigenverantwortlich): Ho-
henakklimatisation beim Baden im Hopschuhsee
Ubernachtung ~ Simplon  Hospiz, ~ Schlafraum
www.simplon-hospiz.com/preise

Tag 02 Mo: Wanderung Simplon Magelicke T3
markiert - Blawe See T4 markiert Simelihorn
3123m T4 markiert Mattwaldhorn 3249m nach
ca.6 h lange Mittagspause. T4 markiert - Sime-
lihorn 3123m T4 weglos Wyssgrat 2884m T4
markiert P 2366 T3 markiert zur Skipiste Gspon
Bier Seilbah SBB Baden

Zusatzinfo https://youtu.be/Bor4cEclolM
https://youtu.be/oWq612-APgs

Ausriistung A, fiir T4 auf 3000m+ Zahnbiirste;
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Unterkunft/Verpflegung www.simplon-hos-
piz.com/preise

Kosten CHF 200 geschétzt: 2 Tageskarten SBB +
50 Hospiz

Brambriiesch-Dreibiindenstein - Feldis

Freitag, 21. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Franz Meyer

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+657 Hm, -776 Hm, 4:30h

Programm Von Chur mit der Gondelbahn auf
Brambriiesch, Malixer Alp, Spundiskdpf See, Furg-
gabiiel, 2174m, Dreibiindenstein 2160m, Plaun
Gound, Skihiitte Feldis, Bergstation der Seilbahn
Feldis nach Rhaziins.

Zusatzinfo Am hochsten Punkt Furggabiiel erblickt
man die Gebirgsziige der Tektonikarena. (Unesco
Welterbe).

Der Dreibiindenstein markiert den gemeinsamen
Grenzpunkt der ehemaligen drei ratischen Biinde.
Treffpunkt Baden SBB Gleis 1, Abfahrt 07:08h,
Chur an 09:32h, Riickfahrt Rhéziins - Baden, An-
kuntft zirka 18:20h.

Ausriistung A

Verpflegung aus Rucksack oder Skihiitte Feldis
Kosten ca. CHF 74 SBB inkl. alle Bergbahnen
Brambriiesch, Feldis, Basis Halbtax

Schanfigg iiber das Matjisch Horn ins Prattigau
Samstag, 22. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1200m/-530m/11km/5h

Programm Von Langwies iiber Pirigen und die Wit
Furgga auf das Matjisch Horn, Abstieg (ber die
Arflina Furgga in die Fideriser Heuberge
Zusatzinfo Baden Abfahrt 06:08 Gleis 1- Ziirich -
Chur — Langwies; Riickfahrt mit Bus von den Heu-
bergen bis Kiiblis, dann Landquart - Ziirich - Baden
Voraussichtliche Riickkehr 18:51

Ausriistung A, Stocke

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 65 HT inkl. Bus Heuberge - Kiiblis
Anmeldung bis 20.07.2023 www.sac-laegern.ch

Steinbockweg

Donnerstag, 27. bis Samstag, 29. Juli 2023
Gruppe Sektion, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Erika Schneider



Anforderungen T4; Kond. C, anstrengend,

1.Tag + 560 Hm, -610 Hm, 3.5 h

2.Tag +1430 Hm, -1070 Hm, 5.45 h

3.Tag + 700 Hm, -1260 Hm, 5.15 h

Programm 1.Tag Lukmanierpass-Bovarinahiitte
T3

2.Tag Bovarinahiitte-Lago Retoco-Steinbockgrat-
Scalettahiitte T4

3.Tag Scalettahiitte-Greinaebene-Vrin T3
Zusatzinfo Fiir den Grat ist Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit erforderlich

Ausriistung A, Sticke empfohlen
Unterkunft/Verpflegung  Bovarinahiitte/Scalet-
tahiitte /Rest aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 130.- Uebernachten und HP/ CHF
90 Bus und Zug

Anmeldung bis 22.07.2023 www.sac-laegern.ch

Martinsmadhiitte GL

Samstag, 29. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Esther Kiihne

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1150 Hm, -1150 Hm / 5.30 h/ 13 km
Programm Elm - Toniberg (Tschinglenbahn) -
Tschinglen - Martinsmadhiitte. Gleicher Weg zu-
riick.

warenhat
1'000 Artikel Ut

Onkel Tom’s Brockihiitte
Tagerhardstrasse 133 « 5430 Wettingen
056 426 62 70

Montag - Freitag von 13.00 bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr

in Onkel Tom's Brocki: Arbeitseinsatz von
benachteiligten Jugendiichen und Arbeitslosen

Zusatzinfo gute Trittsicher- und Schwindelfreiheit.
Kleine Kletterpassagen, teils mit Sicherung.
Ausriistung A, Stdcke zwingend

Verpflegung Picknick und viel Wasser

Kosten ca. 46 Bahn: Baden - EIm Station retour
Anmeldung bis 23.07.2023 www.sac-laegem.ch

Vom Fliielatal ins Unterengadin

Sonntag / Montag, 30./31. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Markus Reinhardt

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +1100Hm/-1370Hm, 6h, 17km

2. Tag: +920Hm/-1430Hm, 5.5h, 17km
Programm 1. Tag: Wéagerhus (Fliielatal) - Winter-
Iticke - Joriseen - Joriflesspass - Flesspass - Berg-
haus Vereina

2. Tag: Berghaus Vereina - Fuorcla Zadrell - Lavin
Zusatzinfo Achtung: Bei Abmeldungen konnen fiir
die Teilnehmer/Innen Kosten entstehen ("No
Show"-Gebiihr des Berghauses)!

Ausriistung A, Sticke

Unterkunft/Verpflegung Berghaus Vereina mit HP,
Lunch aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 150 HT von Baden, inkl. Berghaus
Vereina (HP)

Anmeldung bis 24.07.2023 www.sac-laegern.ch

Vals- Lanta- Val di Blenio- Greina- Lukmanier-
pass

Mittwoch, 2. bis Sonntag, 6. August 2023
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Katharina Zweifel, Roni Brunner
Anforderungen T3; Kond. C, anstrengend,

1. Tag: +790Hm / 3-5h

2. Tag: +1232Hm, -1150Hm / 8.5h

3. Tag: +469Hm, -439Hm/ 5h

4. Tag: +860Hm, -1200HM/ 5.5h

5. Tag: +560Hm, -516Hm/ 3h

Programm Vom Valsertal iiber die Lénta ins Val di
Blenio, dann (iber die Greina Ebene und weiter auf
den Lukmanierpass. Abwechslungs- und aus-
sichtsreiche Wanderung auf alten Sdumerpfaden
mit zwei Passiiberschreitungen.

Zusatzinfo 1.Tag. OV bis Vals 1300m, dann je nach
Wunsch und Wetter entweder den Hohenweg iiber
(Gadstatt nach Zervreila und von dort zur Lantahiitte
2090m ca. 5h oder von Vals iiber den alten Séu-
merweg durch den Wald nach Zervreila und von
dort zur Lantahiitte ca. 5h, oder mit dem Postauto
nach Zervreila und von dort zur Léntahiitte ca. 3h,



T2 Einfacher Hiittenzustieg mit wunderschoner
Aussicht auf das Zervreilahorn.

2. Tag. Walserweg Etappe 5, von der Léntahiitte
2090m iiber den Passo Soreda 2756m und am
Lago di Luzzone 1606 vorbei, zur Capanna Motte-
rascio 2172m, 13.5 Km ca. 8h, T3. Uber den Passo
Soreda gibt es viele Geschichten und Legenden.
Tatsache ist, dieser Weg wurde iiber Jahrhunderte
als Saumpfad zwischen dem Tessin und dem Vals,
zwischen der Lanta und der Greina und zwischen
dem Valsertal und dem Vale di Blenio benutzt.

3. Tag. Von der Capanna Motterascio iiber die
wundervolle Weite der Greina Ebene zur Capanna
Scaletta 2201m. Rundtour 13.8Km, 5h, Aufstieg
469Hm, Abstieg 439Hm, T3

Kiirzere Variante moglich

4. Tag. Von der Capanna Scaletta 2201m (iber ei-
nen aussichtsreichen Weg, dem Sentiero degli
Stambecchi und felsigem Geldnde zum wunder-
schonen Lago Retica und von dort hinunter zur
Capanna Boverina 1870m 5h30. Aufstieg 860Hm,
Abstieg 1200Hm, T4-, dieser Abschnitt wird durch
Roni Brunner geleitet.

5. Tag. Von der Capanna Boverina 1870m hinauf
durch das malerische Val Campo zu einer wunder-
schdnen Hochebene mit kleinen Béchen zur Alpe
di Boverina. Dann weiter zum Passo di Gana Negra
2430m mit seinen schwarzen Felsbrocken und
grossartiger Aussicht in die Bergwelt. Dann auf ei-
nem fast ebenen Hohenweg an den steilen Flanken
der 3000er Pizzo del Corvo und Scopi und dem
Erosionstrichter Vallone di Casaccia, passieren wir
die Foppa di Negra und von dort hinunter zum Luk-
manierpass 1914m. Aufstieg 560Hm, Abstieg

516Hm. 3h, T3

Ausriistung A, Zwischenverpflegung,
schlafsack

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack, HP in
der Hiitte

Kosten ca. CHF 360 fiir HP und Ubernachtung

Hiitten-

Eggerhorn 2503m

Samstag, 12. August 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Sandra Siegenthaler
Anforderungen T3; Kond. C,
+1350Hm, -1200Hm, 17km, 6 ¥2h
Programm Fiirgangen via Hangebriicke nach
Miihlebach (éltestes Dorf im Goms) - Niederdrner
Chéller - Z'Miibach - Eggerhorn - Sattulti - Binn
Das Eggerhorn thront hoch (iber dem Binntal und
dem Goms und die Aussicht reicht von den Walliser
4000er bis zum Finsteraarhorn.

Zusatzinfo Hinreise: Baden SBB ab 06:21 - Fiir-
gangen Abzweigung Bahnhof 09:31 an

Riickreise: Binn - Baden

Tourenleiterin stosst in Flirgangen zur Gruppe
Ausriistung A, Sticke empfohlen

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 96 Basis Halbtax

Anmeldung bis 04.08.2023 www.sac-laegern.ch

anstrengend,

Aletsch-Panoramaweg (Bellwald-Fiescheralp)
Sonntag, 13. August 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Sandra Siegenthaler

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1250Hm, -650Hm, 15km, 6h

Landgasthaus

Hotel - Seminare s,

< zum Hirschen
\!; 7

Wir haben den passenden Raum
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis.
Komfortable und preisglinstige Hotelzimmer sowie Seminarrdaume
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Frihstiicksbrunch auf Anmeldung

Landgasthaus zum Hirschen — Familie Schneider
Dorfplatz, 5416 Kirchdorf — Tel 056 282 02 50
mail[at]hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch

Bankette - Restaurant
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Programm Bellwald - Aspi-Titter - Burghiitte -
Mérjelen-Stausee - Platta - Télligrattunnel - Fie-
scheralp

Diese Tour ist Teil des Aletsch-Panoramawegs.
Friiher fiihrte der Weg direkt (iber den Fiescher-
gletscher, heute befindet sich an der Stelle die
160m lange Hangebriicke Aspi-Titter. Im Aufstieg
hat man Aussicht auf die beiden langsten Gletscher
der Alpen (Fieschergletscher 14km, Aletschglet-
scher 23km). Seit 2001 gehort das Gebiet zum
UNESCO-Weltnaturerbe.

Zusatzinfo Baden SBB 06:21 Uhr - Bellwald Berg-
station 09:56 an; Riickreise: Fiescheralp - Baden
TL stosst in Bellwald Bergstation zur Gruppe
Ausriistung A, eventuell Stocke

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 100 Basis Halbtax

Anmeldung bis 04.08.2023 www.sac-laegern.ch

Fanezfurgga - Ducantal

Sonntag, 13. August 2023

Gruppe Sektion, maximal 15 Teilnehmende
Leitung Christina Keltz

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +960Hm, -750Hm /5.00 h

Programm Monstein - Fanezfurgga - Sertig Sand
Zusatzinfo Hinfahrt: Baden SBB 06:08, Ziirich
06:35, Landquart 07:47, Davos Platz 09:10 (Bus
301), Davos Glaris b 09:30 (Bus 310), Davos Mon-
stein Dorf an 09:42

Riickfahrt Sertig Sand 16:28 oder 1 Stunde spéter
Ausriistung A, Wanderstdcke
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 65 Basis Halbtax

Anmeldung bis 07.08.2023 www.sac-laegern.ch

Trans Swiss Trail 23/24 Andermatt-Airolo
Samstag, 19. August 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 23: +800Hm, -150Hm, 13km, 4Std

24: +20Hm, -950Hm, 7km, 3Std

Programm 23. Andermatt, Hospental, Métteli,
Gotthardpass, Mittagespause,

24 Gotthardpass, Airolo

Hinreise: Baden, Ziirich, Arth-Goldau, Géschenen,
Andermatt; Riickreise: Airolo, Ziirich, Baden
Zusatzinfo Je nach Wettersituation wird diese Tour
mit einer anderen Etappe abgetauscht.
Ausriistung A
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Verpflegung aus dem Rucksack, Restaurant
Kosten ca. 80 OV, HT
Anmeldung bis 17.08.2023 www.sac-laegern.ch

vom Sertigtal zum Fliielapass

Samstag / Sonntag, 26./27. August 2023
Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Markus Reinhardt

Anforderungen T3; Kond. C, anstrengend,

1. Tag: +1500HM/-810HmM, 6h50, 19km

2. Tag: +950Hm/-1100Hm, 5h, 11.5km
Programm 1. Tag: Sertig Sand - Sertigpass - Sca-
lettapass - Grialetschhiitte

2. Tag: Grialetschhiitte - Fuorcla Radont -
Schwarzhorn 3145m - Fliiela Hospiz

Zusatzinfo Achtung: Bei einer Aomeldung kénnen
fiir die Teilnehmer/innnen Kosten entstehen (“No
Show"-Gebiihr der Hiitte)!

Ausriistung A, Sticke

Unterkunft/Verpflegung Grialetschhiitte mit HP,
Lunch aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 140 HT von Baden, inkl. Gri-
aletschhiitte (HP)

Anmeldung bis 18.08.2023 www.sac-laegemn.ch

Wandertage Champex-Lac

Donnerstag, 31. August bis Sonntag, 3. Septem-
ber 2023

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Alfred Frei, Johanna Machguth
Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstrengend
Zusatzinfo Wandertage mit Wanderleiter André
Zurbriggen, Saas-Fee, T3 / zugleich besteht die
Gelegenheit, mit Alfred Frei zeitgleich teils einfa-
chere Touren zu unternehmen
Unterkunft/Verpflegung Hotel Alpina, Champex-
Lac (Wallis ) mit HP

Anmeldung bis 31.05.2023 www.sac-laegern.ch

Stoos Lidernenhiitte -Riemenstalden

Freitag, 1. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Franz Meyer

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+620 Hm, -741 Hm /5h

Programm Stoos, Sternenegg, Brunnerboden,
Wannentritt, Einkehrhiitte "Uf den Giitschenen",
Lindernenhiitte, Chappeliberg, Riemenstalden
Zusatzinfo Diese Route ist einfach und nicht so be-
kannt. Schone Aussicht auf die Schwyzer Alpen.



Baden SBB Gleis1 07:38, Schwyz an 09:01, Talsta-
tion ab 09:24

Riemenstalden nach Baden, Ankunft 18.51
Ausriistung A

Verpflegung Uf den Giitschenen, Einkehrhiitte,
Rest aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 50

Anmeldung bis 29.08.2023 www.sac-laegern.ch

Trans Swiss Trail 29 Bellinzona-Tesserette
Samstag, 2. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Ursula Miller-Vollmuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1300Hm, -1100Hm, 18km, 7.5Std
Programm Hinreise Baden, Zlirich, Bellinzona, Ca-
morino; Riickreise Tesserette, Lugano, Ziirich, Ba-
den, Trittsicherheit erforderlich

Zusatzinfo Start in Camorino Villagio, Kaffeehalt,
Isone, Gola di Lago, Tesserette

Je nach Wettersituation wird diese Tour mit einer
anderen Etappe abgetauscht.

Ausriistung A, evtl. Wanderstocke

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeghalt
Kosten ca. 80 OV, HT

Anmeldung bis 30.08.2023 www.sac-laegern.ch

Chamonna Lischana- Sesvennahiitte- Uinasch-
lucht

Freitag, 8. bis Sonntag, 10. September 2023
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Katharina Zweifel

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +1306 Hm, -104 Hm/ 4h

2. Tag: +871 Hm, -881 Hm/ 5h/ 10.8 Km

3. Tag: +274 Hm, -185 Hm/ 12.87 Km/ 5h30
Programm Von Scuol iiber die Chamonna Lischana
zur Sesvennahiitte und Abstieg (iber die Uinasch-
lucht nach Sur En

Zusatzinfo 1. Tag Anfahrt mit OV nach Scuol
1286m und Aufstieg in 4h

Am 2. Tag wandemn wir in ca. 5h (iber ein Hochpla-
teau mit wunderschdner Aussicht an kleinen Seen
und einem Wasserfall vorbei zur Sesvennahiitte
2256m

Am 3. Tag wandern wir durch die faszinierende
und wildromantische Uinaschlucht nach Sur En,
5h30. Riickfahrt mit OV

Ausriistung A, Hiittenschlafsack
Unterkunft/Verpflegung HP in den Hiitten, Rest
aus Rucksack
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Kosten ca. CHF 180 Fiir HP und Ubernachtung

Planggenstock und Hirzli / GL

Samstag, 9. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Esther Kiihne
Anforderungen T3; Kond. C,
+1420Hm, -850 Hm / 6h / 15 km
Programm Reichenburg - Planggenstock - Hirzli -
Morgenholz, Seilbahn nach Niederurnen
Zusatzinfo SBB-Billett Baden-Reichenburg/SG, re-
tour Niederurnen-Baden. Seilbahn-Billett kaufen
wir vor Ort.

Fiir diese Tour ist Trittsicherheit und Schwindel-
freiheit (Gratwanderung) wichtig.

Ausriistung A

Verpflegung Picknick und viel Wasser

Kosten ca. CHF 42 mit Halbtax (davon 10 Seilbahn)
Anmeldung bis 03.09.2023 www.sac-laegern.ch

anstrengend,

Augstmatthorn

Montag, 11. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Erika Schneider

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +900 Hm, -650 Hm /10.5 Km/4.5 Std.
Programm Wir fahren von Interlaken mit der Har-
derbahn hinauf, wo unser Start fiir die grossartige
und aussichtsreiche Wanderung beginnt. Wir ha-
ben Eiger, Monch und Jungfrau immer im Blick.
Eine Gratwanderung der Superlative. Nach dem
Gipfel des Augstmatthorns steigen wir ab zur Lom-
bachalp.

Zusatzinfo Trittsicherheit fiir den Grat und Schwin-
delfreiheit erforderlich.

Ausriistung A, Stocke empfohlen

Kosten ca. CHF 68 + evtl. 12.- Ruftaxi
Anmeldung bis 08.09.2023 www.sac-laegern.ch

Im Nationalpark unterwegs

Freitag, 15. bis Sonntag, 17. September 2023
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Katharina Zweifel, Roni Brunner
Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +1100Hm, -900HmM/ 6h

2. Tag: +1050Hm, -970Hm/ 6h30

3. Tag: +818Hm, -1040Hm/ 6h30

Programm Von Mingér (iber Val dal Botsch-Pass
zur Ofenpassstrasse, weiter tiber den Pass Murter
zur Cluozzahiitte und das Val Sassa entlang zum



Pass Sassa, dann das Val Miinschauns hinunter
nach S- Chanf.

Zusatzinfo Anreise mit OV nach Val Mingér
1650m. Von dort wandem wir das Val Minger hin-
auf bis Sur il Foss 2317m und dann steil durch ein
Gerdlifeld hinauf zum Fuorcla Val dal Botsch
2677m dem hochsten Punkt des ersten Tages.
Dann das Val dal Botsch hinunter zur Passstrasse
und zum Hotel Il Fuorn 1800m, ca 5h30.

Am 2. Tag wandern wir iber die Alp Grimmels nach
Vallun Chafuol und {iber Punt la Dossa 1706m und
Plan Praspdl 1640m, steil hinauf zur Fuorcla Mur-
ter 2500m. Auf der anderen Seite ebenso steil wie-
der hinunter bis zur Chamanna Cluozza 1882m,
6h. Mit Gliick konnen wir viele Wildtiere, Gemsen
und Steinbdcke beim Grasen beobachten.

Am 3. Tag geht der Weg das Val Cluozza hinauf,
dieser Weg ist blau-weiss markiert und wird durch
Roni Brunner geleitet, ist aber fiir gelibte Wanderer
kein Problem und biegt dann in das Val Sassa ab.
Das ganze Val Sassa ist ein riesiges Gerdlifeld,
bzw. ein Blockgletscher, den es zu erklimmen gilt.
Das letzte Stiick zur Passhohe geht es steil hinauf,
dann auf der anderen Seite das Val Miischauns
hinunter, welches sehr eindriickliche Felsformati-
onen aufweist. Eine kurze Stelle ist mit Seilen aus-
gertistet, damit man die Felsen sicher durchqueren
kann. Im Tal unten biegen wir ins Val Trupchun ein
und wandern weiter tiber Varusch zum Bahnhof S-
Chanf 1660m.

Ausriistung A, Stocke, Hittenschlafsack
Unterkunft/Verpflegung B&B im Hotel Il Fuorn und
HP Chamanna Cluozza, Rest aus dem Rucksack
Kosten ca. 280 fiir B&B, Halbpension

Herbsttour Region Davos

Samstag, 23. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Markus Reinhardt

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstrengend
Details folgen auf www.sac-laegern.ch
Anmeldung bis 21.09.2023 www.sac-laegern.ch

Herbst-Wanderung im Tessin

Dienstag, 26. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Doris Pfiffner Meier

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +916Hm, -841Hm, 4h 30, 10.5km
Programm mit Zug nach Rivera-Bironico, mit Bus
nach Camignolo, Sotto 450m auf den Ceneripass.
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Von hier wandern wir zur Alpe Sta Maria di Lago,
dann auf den Monte Bigorio 1188m, wo wir eine
wunderbare Aussicht auf die Umgebung von
Lugano geniessen.

Auch beim Abstieg nach Tesserete 521m behalten
wir den Weitblick Richtung Siiden. Von hier fahren
wir tiber Lugano zuriick wieder nordwaérts.
Zusatzinfo ZH-HB ab 06:05 Uhr; Camignolo, Sotto
an 08:17 Uhr

Ausriistung A, Stocke empfohlen

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 75 Basis Halbtax

Anmeldung bis 23.09.2023 www.sac-laegern.ch

Auf und um den Schimberig

Samstag, 30. September 2023

Gruppe Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +970m/-970m/14.5km/5.5 h

Programm Ab Gfellen im Entlebuch wandern wir
auf der Nordwest-Seite des Schimberig zum
Schimberigbad und von dort (iber den Grat auf den
Schimberig. Der Abstieg fiihrt uns dann auf der
Slidost-Seite des Schimberig zuriick nach Gfellen.
Zusatzinfo Baden ab 06:47 (iber Olten, Luzern und
Entlebuch nach Gfellen; Riickfahrt via Entlebuch,
Luzern, Ziirich nach Baden

Voraussichtliche Riickkehr 19:21

Ausriistung A, Sticke

Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 47 Basis Halbtax

Anmeldung bis 28.09.2023 www.sac-laegern.ch

Touren fir Jedermann

Rundwanderung Mostelberg (Hochstuckli)
Mittwoch, 5. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+200 Hm/-450 Hm/3h 30

Programm mit SBB bis Sattel, kurze Wanderung
zur Talstation Gondelbahn, Fahrt hinauf zur Berg-
station, anschliessend Rundwanderung auf dem
Mostelberg (ohne Begehung Héangebriicke) und da-
nach Abstieg zur Biberegg, evtl. weiter bis Rothen-
thurm (zusétzlich 2 Std.)

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 hinten,
Abfahrt 08:08 Uhr, Ziirich HB 08:43 h, Billett Ba-
den - Ziirich HB - Wadenswil - Biberbrugg - Sattel



(retour gleiche Strecke bzw. ab Biberegg), Riick-
kehr geplant 17:51 h

Ausriistung A, evil. Stocke

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Kosten CHF 50 SBB 37/Gondelbahn CHF 13 mit HT
Anmeldung bis 02.07.2023 www.sac-laegern.ch

Fribourg Galterenschlucht (Gotteron) Fribourg
Mittwoch, 19. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+380, -380 Hm, 12km /4 h

Programm In Fribourg durch die Altstadt, an der
Kathedrale vorbei, hinunter zur Saane, iber die
Briicke und hinein in den Schluchtweg.

Auf Stegen, Briicken, schmalen Waldpfaden und
unter berhdngenden Felswéanden gelangt man
nach Ameismiili am oberen Ende des Galtengra-
bens. Via Schiirmatt, durch das Tannholz und das
Dorf Bourguillon zuriick nach Fribourg.

Zusatzinfo OV folgt

Ausriistung A

Verpflegung Kaffeehalt in Fribourg

Anmeldung bis 18.07.2023 www.sac-laegern.ch

Wald Sagenraintobel Wald Kt. Ziirich

Mittwoch, 16. August 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+520 Hm, -520 Hm, 12 km/ 4 h

Programm Von Wald (ZH) dem Schmittenbach ent-
lang durch das Sagenraintobel. Kurzer Abstecher
zum Wabereggweiher, ein vertrdumtes Seelein. Via
Ger und Josenberg zum oberen Teil des Sagen-
raintobels und Abstieg nach Wald.

Zusatzinfo Im heute vertrdumt schlummernden
Tobel sind immer wieder alte Anlagen auszu-
machen, die die Kraft des Wassers friiher nutzten.
Denn in seinen besten Zeiten, vor etwa hundert
Jahren, standen in Wald nicht weniger als 16 Tex-
tilfabriken wie Spinnereien und Webereien.

OV folgt

Ausriistung A, eventuell Stocke

Anmeldung bis 15.07.2023 www.sac-laegern.ch

Rund um den Roggenstock

Samstag, 26. August 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Alfred Frei
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Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+570 Hm, -570 Hm /4 h

Programm Fahrt nach Oberiberg, Wanderung
Oberiberg - Schwéndi - Im Chiswald - Fuederegg -
Roggenegg - Oberiberg

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 hinten,
07:30 h, Abfahrt 07:38 , Ziirich HB 08:12, Billett
Baden - Ziirich HB - Wéadenswil - Einsiedeln -
Oberiberg (retour gleiche Strecke), Riickkehr
17:21, evil. 18:21

Ausriistung A, Stocke empfohlen

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Kosten ca. CHF Billett 37/HT

Anmeldung bis 23.08.2023 www.sac-laegern.ch

Weinwanderweg Rafzerfeld

Mittwoch, 20. September 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+220 Hm, -250 Hm/ 3h 45, ca. 12 km

Programm Mit SBB nach Rafz, Weinwanderweg
Rafz -Wil ZH - Hiintwangen - Eglisau

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB, Gleis 1 hinten
08:30, Abfahrt 08:38 , Ziirich HB 09:07 , Billett Ba-
den - Ziirich HB- Rafz, retour ab Eglisau, Riickkehr
nach Baden geplant 16:21

Ausriistung A, evtl. Sticke

Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Kosten ca. CHF Billett 25.80/HT

Anmeldung bis 17.09.2023 www.sac-laegern.ch

Hochtouren

Gemsfairen, 2973m - Clariden, 3267m
Samstag / Sonntag, 1./2. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Sa: Fisetenpass - Rund Loch - Ober Sulz-
balm - Gemsfairen -Claridenhiitte, Marschzeit 5 h
So: Claridenhiitte - Clariden (Aufstieg 800 Hm) - Is-
wéndli - Klausenpass, totale Marschzeit ca. 8h
Programm Einfache Hochtour (ber eine schéne
Gletscherlandschaft auf einen herrlichen Aus-
sichtsberg.

Ausriistung A, B, 2-3 Karabiner, Steigeisen, Ga-
maschen,

Unterkunft/Verpflegung Claridenhiitte
Anmeldung bis 24.06.2023 www.sac-laegern.ch



Samstag / Sonntag, 8./9. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig, Simone Flechsig
Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
800 Hm, 2.5h

Programm mit OV nach Klosters, Taxi zur Alp
Sardasca, Aufstieg zur Silvrettahiitte, Ausbildung:
Gehen/Klettern mit Steigeisen, Begehen von Glet-
schern mit Seil, Abseilen, Spaltenrettung; Beherr-
schung der grundlegenden Anseil- und Siche-
rungstechniken wird vorausgesetzt, gegebenen-
falls vorher bei einem Einsteigeranlass am Kletter-
training teilnehmen

Ausriistung A, B

Unterkunft/Verpflegung Silvretta Hiitte

Kosten ca. CHF 150

Anmeldung bis 30.06.2023 www.sac-laegern.ch

—

Dienstag, 18. bis Donnerstag, 20. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS; Kond. C, anstrengend, max +
1200Hm -1200Hm 8h

Programm Bahnfahrt nach Innertkirchen- Postauto
ins Rosenlaui. Aufstieg zur Dossenhiitte.

2. Tag Gratliberschreitung via Dossen zum Rén-
fenhorn 3255m, Abstieg zur Gaulihiitte

3. Tag Aufstieg Golegghorn, Abstieg zur Postauto-
haltestelle Handegg auf der Grimselstrecke.
Ausriistung A, B

Unterkunft/Verpflegung Dossenhiitte und Gau-
lihiitte

Kosten ca. CHF 250

Anmeldung bis 09.07.2023 www.sac-laegern.ch

Samstag / Sonntag, 5./6. August 2023

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

P -
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Fahrt nach Bristen. In einer ca. dreistiindigen Wan-
derung zur Blackihiitte. Am ndchsten Tag auf den
Gipfel des markanten Bristen und von dort zuriick
ins Tal, +1200 Hm, 4h

Programm je nach Bedingungen (NE/NW-Grat)
Zusatzinfo Kondition fiir ca. 8-10 Stunden Gehzeit,
zudem erwartet uns ein schones und leichtes Kra-
xeln (Alpin Wandern T5) auf den Gipfel.

Anreise per OV oder PW

Ausriistung A, B, Hiittenschlafsack, Teleskopsto-
cke. Genaue Materialliste folgt nach Anmeldung.
Unterkunft/Verpflegung Blackihitte

Kosten ca. CHF 150

Anmeldung bis 01.08.2023 www.sac-laegern.ch

Leckihoerner Ueberschreitung

Samstag / Sonntag, 5./6. August 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt, Thomas Wetzel
Anforderungen WS+; Kond. C, anstrengend, Auf-
stieg Rotondo Hiitte 3 h - Tour ca. 7 h je nach Team
Programm Zum Sommerferien-Ende eine tolle und
fordernde Umner Granit Tour? Mit der Uberschrei-
tung der Leckihdrner passt das.

Details:
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-tou-
ren/sac-tourenportal/gross-laeckihormn-gross-
leckihorn-1036/hochtouren/ueberschreitung-
vom-chli-zum-gross-leckinorn-1051/ oder
https://www.hikr.org/tour/post109278.html4a ob-
Zusatzinfo Kenntnisse im Abseilen obligatorisch
(kann auch umgangen werden) Wir reisen gemiit-
lich mit OV nach Realp. Dort steigen wir zur Ro-
tondo Hiitte auf. Alternativ mit Alpentaxi bis Ober-
staffel, wer es eher ruhiger nehmen mdchte. Bei
der Rotondo Hiitte in den Klettergarten, als Hobby
Strahler auf Bergkristall Suche oder Kurztour (zB
Rottéligrat). Je nach Lust und Laune. Am Samstag
dann via Witenwasseren Gletscher zum Einstieg.
Anschliessend Abstieg. Bis nach Realp oder bis
Oberstaffel.

Ausriistung A, B, Steigeisen je nach Bedingungen
Unterkunft/Verpflegung Rotondonhiitte

Kosten ca. CHF 180

Anmeldung bis 29.07.2023 www.sac-laegern.ch

Gletscherhorn (GL) - Ostgrat

Samstag / Sonntag, 12./13. August 2023
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel
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Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, SA: Aufstieg 1070Hm / 3.5h

So: Aufstieg 800Hm / 5h, Abstieg 1400/ 4h
Programm Samstag: Fahrt nach Elm mit 0V, Auf-
stieg zu Martinsmadhiitte, Nachmittag Klettern im
Hiittenklettergarten

Sonntag: Einstieg in den Ostgrat auf 2370m, Klet-
terei im 4. Grad auf den Gipfel, Abstieg zur Mar-
tinsmadhiitte, Abstieg zur Bergstation, Tschinge-
lebahn nach Elm.

Ausriistung A, B

Unterkunft/Verpflegung Martinsmad Hiitte
Kosten ca. CHF 120

Anmeldung bis 04.08.2023 www.sac-laegern.ch

Eintagestour Grassen

Samstag, 26. August 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen L; Kond. D, sehr anstrengend, Tour
ca 10 h - je nach Team

Programm Vor dem Herbst - noch eine tolle "Fast
and Fun - Grassen in einem Tag" Tour! Wir starten
friih im Raum Baden mit PW, fahren bis Susten-
briiggli, und steigen direkt zum Grassenjoch auf.
Dort eine schine Mehrseilldnge, immer griffig, nie
liberfordernd. Abstieg iiber die Sustlihiitte und
Riickfahrt nach Ziirich. Gute Kondition wird voraus-
gesetzt - da Ein-Tagestour

Erfahrung in Hochtouren und MSL bis 3c

Details: Grassen Siidwand. Sie beinhaltet alles,
was eine Hochtour ausmacht: Ein Zustieg tiber den
Stéssenfirn, dessen Spalten besonders im Herbst
Beachtung verlangen, eine hiibsche Kletterei in
griffigem Gneis und der interessante Abstieg via
Ostgrat und Stdssensattel zur Sustlihiitte. Die
Route gliedert sich in drei Abschnitte: Die ersten
drei Seillingen bieten Plattenkletterei im 3.
Schwierigkeitsgrad. Darauf folgt ein Blockfeld von
ca. 100 m Lange. Die letzten vier Seilldngen fiihren
in schéner Gratkletterei bis 3b zum aussichtsrei-
chen Gipfel.
sac-tourenportal/826/alpine_tour/1833
Ausriistung A, B

Kosten ca. CHF 50

Anmeldung bis 19.08.2023 www.sac-laegern.ch

Silberhornhuette, Schwarzer Monch
Samstag / Sonntag, 2./3. September 2023
Gruppe Sektion, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig



Anforderungen T6; Kond. D, sehr anstrengend, Sa:
7h/+2000m, So: 4h/-1900m

Programm Sa: PW nach Stechelberg, (iber den
Katzenweg (T6) zur Silberhomhiitte, weiter zum
Schwarzen Mdnch T5), Selbstverpflegung auf der
Silberhornhiitte (12 Platze), So: Hiittenweg T5
libers Rottal nach Stechelberg

Zusatzinfo ein grosses Erlebnis fiir konditions-
starke, unerschrockene und absolut trittsichere
Berggénger

Ausriistung A

Unterkunft/Verpflegung Silberhornhuette (unbe-
wartet)

Kosten ca. CHF 100

Anmeldung bis 26.08.2023 www.sac-laegern.ch

U40 Tour - Uberschreitung Gwichtenhorn -
Diechterhorn

Samstag / Sonntag, 9./10. September 2023
Gruppe Sektion/JO, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Timon Kaufmann

Anforderungen ZS-

Programm Sa: Mit einer der steilsten Standseil-
bahnen zum Gelmersee und Zustieg zur Gelmer-
hiitte

So: Aufstieg zum Gwdachtenhorn, iiber den aus-
sichtsreichen Verbindungsgrat zum Diechterhomn
und Abstieg (iber Diechtergletscher und Gelmer-

DIE SAUBERE ART ZU MALEN

Tel. 056 438 00 70  www.giuliani.ch
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hiitte zuriick zur Gelmerbahn oder direkt ins Tal
Zusatzinfo Die Tour ist spezifisch fiir Mitglieder
zwischen den Klassischen JO- und SAC-
Altersgruppen gedacht und wird daher primar fiir
U40 ausgeschrieben. Fiir alle anderen gilt: Anmel-
dung mdglich, aber ohne Gewahr und auf eigene
Gefahr.

Ausriistung A, B

Unterkunft/Verpflegung Gelmerhiitte

Anmeldung bis 05.07.2023 www.sac-laegern.ch

Piz Sarsura

Freitag / Samstag, 15./16. September 2023
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Lino Camponovo, Lukas Zehnder
Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
Freitag: Aufstieg zur Grialetschhiitte +550 Hm, 2 h
Samstag: Aufstieg zum Piz Sarsura 600 Hm, 2,5 h;
Abstieg zur Fliielapassstrasse -800 Hm
Programm Leichte Hochtour auf den Piz Sarsura,
auch fiir Anfénger geignet. Wir fahren mit OV nach
Diirrboden und steigen zur Grialetschhiitte auf. Am
néchsten Tag leichte Gletscherwanderung auf den
Gipfel und Abstieg (iber die Grialetschhiitte zur Hal-
testelle Schwarzhom an der Fliielapassstrasse.
Riickreise mit Bus und Bahn.
Unterkunft/Verpflegung Grialetschhiitte HP
Kosten ca. CHF 120 Basis Halbtax

Anmeldung bis 10.09.2023 www.sac-laegern.ch

Klettern

Klettertraining Hertenstein

Dienstag, 4. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Gaswerk Schlieren ab 18.00
Jeden Donnerstag 18:00 Uhr

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Robert Ruckstuhl 044 740 2144
Programm Schwierigkeit 4a-9a

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel-
méassig mit uns zu trainieren. Eine spontane Teil-
nahme steht allen Mitgliedern der Sektion und JO
Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern. Hast du
keinen Kletterpartner oder kommst du zum ersten
Mal, melde dich vorgéngig beim Tourenleiter.
Zusatzinfo www.kletterzentrum.com



Ausriistung Seil, Klettergurt, Kletterfinken und Si-
cherungskarabiner mit Smart Sicherungsgerat,
vom SAC-Lagern empfohlen, wenn vorhanden. Ei-
nige Kletterseile, Klettergurte und Smart Siche-
rungsgerate sind von der Sektion in der Halle vor-
handen. Die Kletterhalle vermietet auch Material.
Kosten ca. Eintritt Kletterhalle

Klettern Albbruck

Dienstag, 11. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Eppenberg

Dienstag, 18. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Esther Knabenhans

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 25. Juli 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend,
5 min Zustieg

Programm Treffpunkt 18:00 Uhr am Fels

HUSER

Spenglerei | Sanitiir | Flachdach | Liftung

Klettern in Routen von 4b - ...

Zusatzinfo evil. Miickenspray

Ausriistung A, C, Seil 60 m, 10-12 Expressschlin-
gen pro Seilschaft, Helm

Klettergarten Pizol

Dienstag, 1. August 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Esther Knabenhans

Anforderungen 4c; Kond. A, wenig anstrengend,
Programm Wir fahren mit OV nach Wangs-Pizol-
bahn und mit Bahnli zur hochst gelegenen Station
Pizolhiitte auf 2300 m. Von dort ist der Klettergar-
ten Twarchamm mit Routen in den Bereichen 4-7
in 20 Min. erreichbar. Ziirich HB ab ca. 07:00 Uhr
/ retour ca. 18:30 Uhr.

Zusatzinfo Der Klettergarten wurde von der
Ortssektion 2019 saniert. Es ist alles zu haben von
den einfachen Routen bis hin zu sehr Schwierigen.
Hier wird ein 60 m Seil bendtigt; fiir die Idngeren
Routen ist ein 70 m Seil von Vorteil. Die Kletterzeit
ist beschrankt, weil wir das erste Bahnli hoch neh-
men und das letzte um 16:00 Uhr zuriickfahrt.
Deshalb machen wir nur kurze Mittagspause.
Ausriistung A, C, auch wérmere Kleider, weil der
Klettergarten hoch liegt und dem Wind ausgesetzt
ist. Wenn die Sonne scheint, ist es schén warm.

O

Huser Gebaudetechnik AG | Wettingen, Nevenhof | 056 426 77 50 | huser-geboeudetechnik.ch
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Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 65
Anmeldung bis 16.07.2023 www.sac-laegern.ch

Klettertraining Hertenstein

Dienstag, 8. August 2023

Gruppe Sektion/JO, maximal - Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Mantliser SE-Kante

Freitag / Samstag, 11./12. August 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Matthias Weiss

Anforderungen 4c; Kond. B, ziemlich anstrengend,
5-7h Kletterzeit, 2h Abstieg

Programm Abseits von der grossen Masse liegt
dieser schone Kletterberg. Individuelle Anreise am
Freitagnachmittag via Seilbahn ab Intschi zum Ar-
nisee und Zustieg zur Hiitte (ca. 2 h ab See). Es gibt
mehrere Zustiegsvarianten, inkl. einem Klettergar-
ten beim See, Ziel ist es, rechtzeitig zum Abendes-
sen zu sein. Am Samstag gemiitlich zum Einstieg
(ca. 30 Min) und via 12 SL zum Gipfel auf 2875 m
(ca. 5-7 h). Die Tour ist mehrheitlich mit Bohrhaken
ausgeriistet, ein paar Keile/Camelots sind aber zur
zusatzlichen Absicherung empfohlen Abstieg via
SW-Grat (WS) und Wanderweg zuriick zur Hiitte
und dann zum See / Seilbahn. Fiir Topo und Details
siehe SAC Tourenportal.

Ausriistung A, C, Unterkunft/Verpflegung Leut-
schach Hiitte SAC

Kosten ca. CHF 62 Ubernachtung mit HP, + Reise
Anmeldung bis 07.08.2023 www.sac-laegern.ch

Klettertraining Tannholzwand

Dienstag, 15. August 2023

Gruppe Sektion, maximal — Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Dienstagsklettern im Schliichttal ca.
18:00- 21:00, Routen ab 4b, meist 2 h, sicheres
Abseilen ist Voraussetzung, das Gebiet ist nicht fiir
Anféanger geeignet!

Schichentaler Windgéllen Uberschreitung
Sonntag, 20. August 2023

Gruppe SektionlJO, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Matthias Weiss

Anforderungen 5a; Kond. C, anstrengend
Programm Ein Mix aus alpiner Klettertour und al-
piner Wanderung in wilder Umgebung mit toller
Aussicht. Anreise via PW zum Mettener Butzli und
dann auf Wegspuren zum Alpler Tor. Hier beginnt
die Kletterei, wobei sich Kletter- und Geh-/Passa-
gen abwechseln (4-5 h, max. 5a, mit Bohrhaken
abgesichert). Auf dem Gipfel ist die Tour aber noch
nicht zu Ende. Der Abstieg via Siidostgrat braucht
nochmals Aufmerksamkeit und Trittsicherheit bis
man zuriick beim Startpunkt ist (3-4h, T5/T6). Vo-
raussetzung fiir die Tour sind gute Kondition und
Trittsicherheit, die Kletterstellen sind eher kurz und
konnen auch AO iiberwunden werden.
Ausriistung A, C +evtl. Kletterschuhe, und alles fiir
einen Tag am Berg

Anmeldung bis 14.08.2023 www.sac-laegern.ch

Klettertraining Eppenberg
Dienstag, 22. August 2023

Kompetente Beratung in
lhrem Nahcenter

Kunze
BERNINA

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7, 056 222 67 05

Baden Ndhmaschinen, Werkstatt
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36

info@kunze.ch www.kunze.ch
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Gruppe Sektion
Leitung Stefan Hatt
Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 29. August 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Anmeldung bis 26.08.2023 www.sac-laegern.ch

Klettertour Laucherenstock Ostgrat

Samstag / Sonntag, 2./3. September 2023
Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Anne Flechsig

Anforderungen 4c; Kond. C, anstrengend
Programm Der Ostgrat vom Laucherenstock bei
Engelberg ist eine imposante Gratkletterei mit
Sicht auf den Titlis.

Zustieg via Brunni-Seilbahn, Rugghubelhiitte.
Erster Tag Klettergarten. Am zweiten Tag via
Schlittkuchen zur eigentlichen Kletterei (T4). Uber
den teils messerscharfen Grat (Schwindelfreiheit
notig!) geht es auf den Gipfel (Ill-IV). Abstieg zu
Fuss (iber die Nordseite zum Bannalpsee / Oberri-
ckenbach.

Zusatzinfo Um den SAC fir die Mitglieder zwi-
schen JO und Erwachsenen attraktiver zu gestal-
ten, wird diese Tour versuchsweise nur fiir U35
ausgeschrieben. Diese Tour findet zusammen mit
der Jo statt.

Ausriistung A, C, Klettermaterial nach Absprache
Unterkunft/Verpflegung Rugghubelhiitte/HP
Kosten ca. CHF 100

Klettertraining Siggenfluh

Dienstag, 5. September 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Mehrseildngen Furkagebiet

Samstag / Sonntag, 9./10. September 2023
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Thomas Wetzel, Stefan Hatt
Anforderungen 4c; Kond. B, ziemlich anstrengend,
Sa: +300Hm/1.5h Hiitte, +230Hm, -230Hm/3-4h
Schildkrotengrat, So: ca. +500Hm, -500Hm/6-8h
SE-Grat

Schildkrotengrat, 4b, So: Gross Bielenhorn,
3206m, SE -Grat, 4c, 3p.a. (5¢+).
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Programm Sa: Klein Bielenhorn, 2940m, Schild-
krétengrat, 4b, So: Gross Bielenhorn, 3206m, SE-
Grat, 4c, 3p.a. (5¢+)

Sa Treffpunkt in Baden, Fahrt mit PW auf den Fur-
kapass aus Zeitgriinden. Zustieg zur Sidelenhiitte
in einer grandiosen Umgebung. Kleine Starkung,
Anmelden in der Hiitte mit Mdglichkeit zum Mate-
rial deponieren. Zustieg zum Schildkrotengrat und
dariiber auf den aussichtsreichen Gipfel des Klei-
nen Bielenhorns. So Zustieg zum Einstieg des SE-
Grates des Grossen Bielenhomns, 45-60 Min. Herr-
liche Kletterei (iber den ausgesetzten Grat auf den
Gipfel! Abstieg und mehrmals Abseilen zurtick zum
Einstieg. Nach weiteren ca. 30 Min. erwartet uns
eine leckere Erfrischung in der Hiitte! Abstieg zum
Furkapass und Heimreise.

Zusatzinfo Schildkrotengrat 4b, 2 p.a. (Klage-
mauer), 2-3 Std. Kletterei je nach Andrang.
Einzelne Rocks und Friends sowie Zackenschlin-
gen empfehlenswert.

Abstieg einfach zur unteren Bielenliicke und zu-
riick zur Hiitte.

SE-Grat Grosses Bielenhorn 5¢+ oder 4¢ AO, 4-5
Std. Kletterei vom Einstieg auf den Gipfel.

Rocks, Friends sowie Zackenschlingen zusatzlich
notig. lange Genusskletterei!

Empfehlenswert auf der Hiitte ist die Apéroplatte
zum Zvieri!

Ausriistung A; C, Seile, Friends und Keile nach Ab-
sprache, Kletterfinken, fiir Hiittenlibernachtung,
Rest aus Rucksack.

Unterkunft/Verpflegung Sidelenhiitte 2708m,
Halbpension

Kosten ca. CHF 100 Anreise mit PW, Hiitte mit HP
Anmeldung bis 01.09.2023 www.sac-laegern.ch

Klettern Hertenstein

Dienstag, 12. September 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

Anforderungen 4c; Kond. A, wenig anstrengend

Klettern am Altmann

Samstag / Sonntag, 16./17. September 2023
Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a; Kond. B, ziemlich anstrengend,
Sa: Aufstieg 1200Hm / 7h

So: Aufstieg 400Hm / 5h, Abstieg 1000/ 3h
Programm Samstag: OV nach Wildhaus, Klettern
Schofsbergkante, Uberschreitung Jochliturm. -



Nadliger zur Zwinglipasshiitte

So: Klettern Altmann Siidwand, Abstieg nach Wild-
haus, Riickfahrt mit OV

Ausriistung A, C

Unterkunft/Verpflegung Zwinglipasshiitte

Kosten ca. CHF 140

Anmeldung bis 08.09.2023 www.sac-laegern.ch

Klettertraining Hertenstein

Dienstag, 19. September 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 4c; Kond. A, wenig anstrengend

Mehrseilldngen im Rétikon

Samstag / Sonntag, 23./24. September 2023
Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Anne Flechsig

Anforderungen 6b; Kond. B, ziemlich anstrengend
Programm Individuelle Anreise Freitagabend. Sa
und So MSL-Klettern.

Zusatzinfo Das Ratikon bietet wilde Mehrseillan-
gen Touren. Voraussetzung zur Teilnahme ist si-
cheres beherrschen des Mehrseilldngen-Kletterns.
Sicheres Klettern im 6. Grad ist von Vorteil.
Unterkunft/Verpflegung Kletterhiitte Pardutz
Kosten ca. CHF 100 Anreise 0V, Ubemachtung +
Verpflegung

Anmeldung bis 16.09.2023 www.sac-laegern.ch

Klettertraining Hertenstein

Dienstag, 26. September 2023

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen 4c; Kond. A, wenig anstrengend

Familienbergsteigen

FABE-Kletterwochenende (Capanna Piansecco)
Samstag / Sonntag, 1./2. Juli 2023

Gruppe FABE, maximal 20 Teilnehmende

Leitung Markus Iten

Anforderungen 4a; Kond. A, wenig anstrengend,
Von All' Acqua zur Hiitte 1h, 375Hm. Von da ca. 20-
30 Min zum Klettergarten.

Programm In der Nahe der Capanna Piansecco be-
finden sich diverse Klettergarten, welche auch fiir
Kinder geeignet sind.

Zusatzinfo Topos sind verfiigbar unter:
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https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-tou-
ren/sac-tourenportal/piansecco-7358/klettern/
Ausriistung Klettermaterial
Unterkunft/Verpflegung Capanna Piansecco
Kosten CHF 69 fiir SAC-Erwachsene, 45 fiir Kinder
Anmeldung bis 16.06.2023 www.sac-laegern.ch

FABE Gletscher- und Kletterwochenende Tier-
berglihiitte

Freitag, 11. bis Sonntag, 13. August 2023
Gruppe FABE, maximal 20 Teilnehmende

Leitung Markus Iten, Pia Buser

Anforderungen 3a; Kond. A, wenig anstrengend,
Hiittenweg T4, 720Hm, 2.5h

Programm Detailprogramm wird 1-2 Wochen vor
Abfahrt verschickt. Mogliches Programm:

Freitag: Aufstieg zur Hiitte und Erkunden der Um-
gebung rund um die Hiitte.

Samstag: Ausflug auf den Steingletscher. Steigei-
sen, Eisschrauben, Eispickel ausprobieren und
Gletscherspalten erkunden.

Sonntag: Abstieg ins Tal und Klettern im Kletter-
garten. Evil. gibt es auch die Mdglichkeit, den Klet-
tersteig zu begehen.

Ausriistung Kletter- und Wanderausriistung, Hiit-
tenschlafsack, Lunch. Wenn vorhanden, Glet-
scherausriistung. Weitere Details nach Anmel-
dung.

Unterkunft/Verpflegung Tierbergliniitte )
Kosten ca. CHF 138 fiir SAC-Erwachsene (Uber-
nachtung), Kinder bis 12Jahre 94, Parkplatz 15
Anmeldung bis 28.07.2023 www.sac-laegern.ch

FABE Klettergarten Oberbuchsiten (Egerkinger
Platte)

Sonntag, 10. September 2023

Gruppe FABE, maximal 15 Teilnehmende

Leitung Jonas Merian

Anforderungen 3a; Kond. A, wenig anstrengend,
ca. 10 Minuten ab Parkplatz

Programm Klettern im Klettergarten. Einfache
Routen, vorwiegend im 3. und 4. Schwierigkeits-
grad. Auch einfache Mehrseillangen sind maglich.
Zmittag aus dem Rucksack.

Zusatzinfo Der Klettergarten in Oberbuchsiten
(Egerkinger Platte) ist frisch saniert und seit Sept.
2021 nach langerem Kletterverbot wieder gedffnet.
Ausriistung Helm ist Pflicht. Ansonsten das Ubli-
che soweit vorhanden: Klettergurt, Kletterfinken,
Seil, Express-Schlingen, Sicherungsgerat, Prusik-
Schlinge, Schraubkarabiner



Anmeldung bis 03.09.2023 www.sac-laegern.ch

Klettern mit FABE und JO

Samstag / Sonntag, 16./17. September 2023
Gruppe FABE/JO, maximal - Teilnehmende
Leitung Pia Buser, Anne Flechsig

Anforderungen 4a; Kond. A, wenig anstrengend,
ca. 1h Zustieg

Programm Gemeinsames Klettern mit FABE und
JO im Klettergarten Chli Schijen bei der Passhdhe
Ibergeregg. Am Abend gemiitlich zusammen Kko-
chen und spielen in unserer Clubhiitte. Am Sonn-
tag steht der Mythen auf dem Programm. Hier gibt
es alpine Mehrseillangen, aber auch einen Sport-
Klettergarten oder weitere Aktivitdten sind mdg-
lich. Je nach Teilnehmern entschieden wir, was
auf dem Programm steht.

Weitere Infos folgen nach der Anmeldung.
https://www.sac-cas.ch/de/huetten-und-tou-
ren/sac-tourenportal/klettergebiet-ibergeregg-
chli-schijen-6993/klettern/

Ausriistung Kletterschuhe, Helm, Klettergurt, 6 Ex-
pressen, 4 Schraubkarabiner, HMS Karabiner,
Selbstsicherungsschlinge, Abseilmaterial, Prusik-
schlinge, Bequeme Kleider zum Klettern, Hiitten-
schlafsack, Sonnenschutz, Lunch fiir zwei Tage +
Getrank, usw.

Fehlendes Material kann ausgeliehen werden, bitte
bei Anmeldung angeben, sowie falls Anreise mit
PW Anzahl, ob freie Platze vorhanden.
Unterkunft/Verpflegung Ldgermnhaus Ibergeregg
Kosten ca. CHF 30 Erwachsene, 1/2-Tax + Reise-
kosten OV

Anmeldung bis 08.09.2023 www.sac-laegern.ch

Fortbildung

Hochtouren, Ausbildungs-WE, Silvretta Hiitte
Samstag / Sonntag, 8./9. Juli 2023

Leitung Uwe Flechsig, Simone Flechsig

Siehe Rubrik Hochtouren

Tourenvorschau (JO) Baden

01.-02.07. Hochtour Voralpin, Fimon, Robin
09.-14.07. Sommerlager Salbit, Motirz, Andreas
12.-13.08. Biwaktour Andreas, Flavia

02.-03.09. Laucherenstock MSL mit Sektion, Anne
16.-17.09. Klettern Ldgernhaus mit FABE, Anne
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Mutationen von Arlette Andrea,

Mitgliederwesen
Eintritt Neumitglieder ab 1. Februar
bis 1. Mai 2023

Abild Jochen, 1978, Baden

Anderau Luca, 1993, Staufen

Anliker Alicia, 2002, Ehrendingen

Aubry Carolyn, 1986, Neuenhof

Aubry Simon, 1987, Neuenhof

Borner Fabian, 1995, Schneisingen
Brénnimann Angela, 1977, Hertenstein
Bronnimann Christian, 1966, Hertenstein
Briihimeier Niklas, 2012, Untersiggenthal
Biirgi Valentin, 1999, Othmarsingen
Chowanetz Cornelia, 1984, Nussbaumen
Dehm Barbara, 1963, Ennetbaden

Diks Nienke, 1996, Untersiggenthal
Esposito Lea-Yvonne, 1986, Altstatten
Fischli Dominik, 1995, Wohlenschwil
Fleisch Marion, 1986, Ehrendingen
Giger Eveline, 1969, Remigen

Gonzalez Vicente Juan Antonio, 1978, Baden
Grass Adeline, 1981, Wettingen

Jager Andrea, 1997, Wohlenschwil
Johnston Vivian, 1985, Villmergen
Junghardt Beatrix, 1996, Wettingen
Junghardt Berenike, 2000, Wettingen
Kantioler Judith, 1988, Wettingen

Klauz Tomas, 1976, Baden

Kloter Ambros, 1960, Lengnau

Kloter Monika, 1964, Lengnau

Lehmann Lea, 1992, Wettinge

Lehmann Michael, 1993, Ennetbaden
Loosli Jérémie, 2001, Ennetbaden

Maag Tialda, 2016, Ziirich

Mareckova Eva, 1979, Baden
Mauermann Eckhard, 1978, Ennetbaden
Meier Benjamin, 1997, Wettingen

Meier Corinne, 1978, Wettingen

Patthey Eveline, 1961, Villnachern
Pfeiffer Lukas, 1987, Otelfingen

Rudow Andreas, 1964, Baden

Spuler Naline, 1997, Endingen

Traub Lukas, 1989, Baden

Weibel Monika, 1954, Wettingen
Wendel Dina, 1969, Wohlenschwil
Wieland Joel, 2012, Endingen

Wieland Levin, 2010, Endingen

Wieland Marianne, 1970, Endingen



Wieland Peter, 1968, Endingen Rinderli Josef, 1931, Abbotsford, BC, Kanada

Verstorben seit 1. Mérz 2023 Austritte seit dem 1. Marz 2023: 12 Austritte,
Grauz Aldis, 1963, Wettingen davon 8 Wechsel in eine andere Sektion
Loretz-Stocker Willy, 1927, Wettingen

Tourenbericht

Igluweekend der JO Baden, 04. bis 05. Marz 2023

Der diesjahrige Winter machte die Organisation des Igluweekends nicht einfach. Mit 20 cm Schnee am
urspriinglich geplanten Ort hitten wir wohl bestenfalls einen Schneemann bauen kénnen. Also wurde
die Schneekarte studiert und prompt der einzige Ort mit einem dunkelblauen Fleck (>1.2m Schnee)
auserkoren.

Als wir dann vom Urnerboden zwischen Felsen und Gras in Richtung Klausenpass losliefen, kam doch
eine gewisse Skepsis auf. Nach 2 Stunden Aufstieg hatten wir aber einen geeigneten Standort mit mehr
als einem Meter gutem Schnee gefunden.

Beim Auslegen des Grundrisses waren wir wohl etwas grossziigig. Nebst unserem kleinen Griippchen
von drei Personen hatten vermutlich noch ein bis zwei Personen mehr Platz gehabt. So mussten wir
feststellen, dass der Bau mehr Zeit und Schneeblicke beanspruchte als zuerst gedacht. Das Wetter
spielte aber gut mit, und so konnten wir die letzten Blicke bei Mondschein und ohne Stirlampe plat-
zieren.

Die Arbeit hatte sich gelohnt. Nach einem kurzen Abendessen iibernachteten wir, geschiitzt vor Kalte,
im Iglu, Am ndchsten Morgen bemerkten wir, dass das Iglu nicht nur vor Kélte, sondern auch vor Licht
und Wérme schiitzt. Als wir aus dem Iglu herauskrochen, schien uns bereits die warme Sonne ins Ge-
sicht. Eine kurze Abfahrt in erstaunlich gutem Schnee bildete den Abschluss dieses abenteuerlichen
Wochenendes.

Timon Kaufmann JO-Leiter

T-Wanderung am 26. April 2023 auf stadtziircherischem Boden

Start an der Tramhaltestelle Burgwies (Tram Richtung Rehalp) um 10:30 Uhr und Einstieg zum Elefanten-
(Stdcken-) tobel. Nach einem etwas steilen Anstieg erreichten wir nach ca. 30 Minuten den imposanten
Elefanten, der mitten im Bach steht und durch seinen Riissel Wasser speit. Auf der daneben befindlichen
Feuerstelle brodelte bereits in einem grossen Topf das Wasser fiir die Teigwaren. Zahlireiche Kinder
tummelten sich hier, sprangen hin und her im Bach und kletterten auf den Elefanten — ein gefiihrter
Ferienanlass fiir Stadt Ziircher Schulkinder.

Wir genossen danach die Ruhe wieder und stiegen die nun liebliche Schlucht hinauf zum Stadtteil
Witikon. Zwei trockene Bénke boten sich hier an fiir den Mittagslunch, nass war es an den Vortagen, an
unserem Wandertag hielt Petrus die Schleusen geschlossen. Witikon verfiigt iiber einen alten Dorfteil
mit schmucken, renovierten Hausern und einer Kapelle auf einem Hiigel, von dem man auf die ndhere
Umgebung und bis zu den Alpen blickt. Leider war die Sicht etwas triib.

Bald erreichten wir den Weiler Trichtenhausen mit der seit dem Jahr 1417 bestehende Miihle. Zu sehen
ist noch das riesige Miihlrad und die hélzerne Wasserleitung zur Quelle am Waldrand.

Mit dem Abstieg durch das eindriickliche Werenbachtobel schlossen wir den Kreis zuriick zur Tramsta-
tion Burgwies. Der offizielle Wanderweg fiihrte uns hinunter zum See, direkt zum Ziirichhorn, lediglich
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auf den letzten 300 Meter auf Asphalt. In der renovierten, schon gestalteten Fischerstube gab es den
ersehnten Kaffee oder auch mehr. Gleich daneben befindet sich die Anlegestellte fiir die Limmatschiffe
zum Landesmuseum. Ich bot den Wanderem diese Option fiir die Riickreise an, doch sie zogen es vor,
Ziirich weiterhin zu erwandern (iber den Biirkliplatz, am Sihlkanal und zuletzt an der Sihl entlang bis
zum Hauptbahnhof.

Hanna Machguth, Tourenleiterin

©Hanna Machguth, Monica Bachli

Unsere Inserenten sind

Trettpunke

qualitdtsbewusster

Mitglieder.
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E-Service .
Baden |

056 204 33 44
www.eglin.ch =

S

Rotondohitte 2571 m

Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit
Bewilligung auf App Parkingpay, www.korpora-
tion-ursern oder Tourismusbiro Andermatt.

ab Realp 3 1/2 Std., ab Oberstafel 11/4 Std.

Huttenwartin:

Pia Biondi,

Rotondohutte SAC, Postfach 7, 6491 Realp
Hitte 041 887 1616, M: 079 671 7676
info[at]rotondohuette.ch
www.rotondohuette.ch

Lagernhaus auf Ibergeregg 1350 m
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf der
Passstrasse, 5 Min. ab Strasse
SchllUsseldepot: Restaurant Passhdhe -
SAC-Ausweis vorweisen

Automatischer Schnee-, Strassen- und
Wetterbericht: T: 041 811 36 21

Huttenwarte: Kathrin und Roger Gubelmann

T: 078 263 60 33

laegernhaus[at]sac-laegern.ch

Das Lagernhaus eignet sich auch fur Anlasse mit
Angehdrigen und Freunden, Reservation und
Auskiinfte bei den Hiuttenwarten




AZB 5400 Baden

Postcode 1
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WENN DIE FUSSE IHRE AUSSICHT TRUBEN

Unsere Spezialisten helfen Ihnen, wenn Ihre Sport- oder Wanderschuhe schmerzen.
Wir beraten sie beim Kauf neuer Schuhe oder passen Ihr bestehendes Schuhwerk nach
Moglichkeit an. Dazu fertigen wir perfekt auf Sie abgestimmte Einlagen und verhelfen
Ihnen wieder zu ungetriibter Freude in der Natur.

e DI e e

Baden | Aarau | Luiem | Reinach
OrthOPOdO}/Malgaroli info@orthopodo.ch ~ +4156 222 35 25

www.orthopodo.ch

;;»;-; 7_ 2
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‘WO IHR
ABENTEUER
| BEGINNT!

Ihr Fachgeschaft fiir

| Funktionsbekleidung,
Trekkingschuhe und
Outdoorausriistung.

&1 Alle SAC-Mitglieder erhalten bei uns

é‘ ] nebst kompetenter Beratung 10% Rabatt!

Auf Ihren Besuch in Baden freuen sich Dan'ié‘lalfl_b“ldéﬁer&Mario Stanco.

3 YANACOCHA GMBH
Theaterplatz 3 | 5400 Baden | Telefon 056 2109510 | yanacocha.ch




