SAC Sektion Lagern
Schweizer Alpen-Club SAC
Club Alpin Suisse

Club Alpino Svizzero

Club Alpin Svizzer

CLUBNACHRICHTEN

Nr. 4 | Dezember 2023

Badenfahrt NEO mit Ursi Hahlen, Ehrenmitglied der SAC Sektion Lagern, liess sich mit 77 Jahren
am Turm abseilen — mehr zu Ursula Hahlen auf Seite 3
© Sandra Wetzel-Hahlen



Einfach SAC Mitgliedsausweis an der Kasse
vorzeigen und vom exklusiven
Nachlass profitieren.

Wir freuen uns auf dich!
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Einladung zur 124. ordentlichen Generalversammiung
Freitag, 26. Januar 2024, 20:00 Uhr (ab 18:00 Uhr Nachtessen fakultativ)
Im Hotel Restaurant Du Parc, 5400 Baden

Traktanden:

Protokoll der 123. Generalversammlung vom 20. Januar 2023
Mitgliederwesen 1%)

Jahresberichte  1%)

Jahresrechnung per 30.9.2023 sowie Budget 2023/24...2%)
Revisorenberichte 2022/23 und Genehmigung der Jahresrechnung 2022/23
Décharge-Erteilung an den Vorstand

Genehmigung des Budgets

- Wahl in den Vorstand Ressort Kommunikation

Sektionsbeitrage 2024 - Der Vorstand beantragt die Mitgliederbeitrage fur
2024 nicht zu verandern.

10. Wahl der Rechnungsrevisoren

11. Verschiedenes

©PNIaRwND

Mitglieder sind ab dem 16. Altersjahr stimmberechtigt. Wir freuen uns auf eine
grosse Beteiligung! Ein Apéro im Anschluss an die Versammlung bietet Gelegen-
heit sich zu unterhalten und kennenzulernen.

Der Vorstand

1%) Unterlagen zu diesen Traktanden finden sich in den Clubnachrichten Dezember 2022.
2*) Die Jahresrechnung per 30.09.2022 und das Budget 22/23 befinden sich auf
www.sac-laegem.ch.

Redaktionsschluss néchste Clubnachrichten: 1. Februar 2024
Ausgabe Nr. 1, Tourenvorschau April, Mai und Juni 2024



Einladung zur Mitgliederversammlung mit Filmabend

Dienstag, 12. Marz 2024, Kino Orient, Landstrasse 2, 5430 Wettingen
18:30 Uhr  Tiir- und Kinobar-Offnung

19:00 Unr  SAC-Mitgliederversammiung

- Begriissung durch den Prasidenten mit Kurzinfos

- Begriissung Neumitglieder

Tourenempfehlungen 2024

Fragen und Antworten

- Pause mit Trinkgelegenheit an der Kinobar

20.00 Uhr Film, fiir SAC-Mitglieder zum reduzierten Preis von CHF 10.00; der Film ist 6ffentlich

La Montagne von Thomas Salvador, Frankreich, 2022

Der 40-jahrige Pariser Ingenieur Pierre ist geschéftlich nach Chamonix gereist. Von der Schonheit der
schneebedeckten Gipfel des Mont-Blanc-Massivs unwiderstehlich angezogen, beschliesst er kurzer-
hand, seinen Alltag hinter sich zu lassen und im Hochgebirge ein Biwak aufzuschlagen. Eines Nachts
entdeckt Pierre in der Dunkelheit ein wandelndes Leuchten und beginnt, dem geheimnisvollen Phano-
men auf den Grund zu gehen. Vor dem hinreissenden Setting der franzdsischen Alpen erzahit Regisseur
und Hauptdarsteller Thomas Salvador von einem Aussteiger, der die Mystik der Natur fiir sich entdeckt.
Ein so ungewdhnlicher wie humorvoller Abenteuerfilm.

“ Ruedi Blasch, |hr kompetenter Fachmann im Bereich Miete und
W  Service fir Ski und Snowboard im 1. UG des Trafo Baden

RUEDIBLOSCH

RENT AND SERVICE ; TRAFO BADEN

rentandservice.ch | 056 426 34 35

Saison-Miete von Material mit Option Kauf, mit Anrechnung des Mietpreises.
SAC-Mitglieder erhalten 10 % Rabatt auf Servicearbeiten.
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Liebe Helfer, Liebe SAC-ler und Freunde der Badenfahrt
Mit diesen Zeilen richten euch Martin und ich unseren allergréssten Dank aus! Mir fehlen die Worte um
dies zu beschreiben, denn euer Einsatz ist nicht selbstverstandlich.

Wir sind beeindruckt von eurem Einsatz, der Solidaritdt und dem Zusammenhalt. Ich durfte iber 50
motivierten Helfern einen Job auf oder am Turm wiéhrend des Festes vermitteln. Es war nicht immer
einfach den Uberblick tiber alle Mails und Anfragen zu behalten und allen eine passende Schicht zuzu-
teilen. Obwohl wir unseren Anlass im Grunde wiederholten, lernten wir viel Neues kennen und erfuhren
was verbesserungsfahig gewesen wére. Jedoch erreichten wir unser Hauptziel, die hdchstmagliche Si-
cherheit, wie einen unfallfreien Ablauf zu gewahrleisten!

Uber 500 Personen seilten wir ab und dies trotz des Wetters, das uns die eine oder andere Schicht
verkiirzte oder sogar ganz vermieste. Wir sind dankbar und gliicklich, dass wir diesen Anlass mit euch
durchfiihren konnten. Wir haben viele lustige Begegnungen erlebt, Erinnerung geschaffen und vielen
Besuchern einen Einblick in unseren Verein, unsere Tatigkeit, unser Wissen und unsere Féhigkeiten
gegeben mit einem unvergesslichen Erlebnis hoch (iber der Limmat schwebend.

Wir hoffen euch an zukiinftigen Anlassen, Touren oder Projekten erneut anzutreffen.

Andreas Marley, Chef JO
Martin Baltensperger, Chef Alpinkommission

Riickblick auf die Badenfahrt NEQ 2023 direkt vom Abseilturm

Sandra und Thomas Wetzel — Hahlen berichten:

Uber die 10 Tage Badenfahrt lockte es junge und altere Leute an den Abseilturm. Es gab die mutigen,
die spontan erschienen und mit Rock und Klettergurt kimpften. Es gab aber auch die anderen, die das
Abseilen planten und deshalb mit Hosen antraten.

Ursula Hahlen wurde an der GV von 1999, als erste Frau zum Ehrenmitglied der SAC Sektion Lagemn
ernannt. Sie leitete ab 1990 viele Jahre das KIBE (10-14 Jahre). Zusétzlich hat sie sich als Tourenleite-
rin auf Bergtouren, Skitouren, mit dem Hausfrauenklettern und auch mit der Betreuung der Bibliothek
in der Sektion sehr engagiert.

Seit der Pensionierung von ihrem Mann Charly wohnen sie im traumhaften Berner Oberland. Fiir spezi-
elle Anldsse zieht es sie aber immer wieder in das Unterland. Als sie an diesem Tag an die Badenfahrt
reisten, war fiir Ursi klar; sie will einen Abstecher zum SAC-Turm machen. So kam es, dass der Alpin-
chef Martin die Junggebliebene, 77-jahrige Ursi, mit dem Klettergurt ausriistete. Er geleitete sie an der
wartenden Kolonne vorbei zum Turm. Sie genoss das Abseilen und wurde herzlich im Landebereich
empfangen.

Da der Lift nicht in Betrieb war, musste auch sie die Treppe unter die Fiisse nehmen. Oben angekom-
men, waren die Emotionen liberwaltigend, als sie ehemalige ,KIBE-Kinder” traf, welche an jedem An-
lass dabei waren. So wird sie diesen wunderschdnen Tag noch lange in Erinnerung behalten.

Martin Bésch vom Landeplatz:
Zwei junge Damen wollten das Gstltli gar nicht abziehen; sie fuhren umgehend mit dem Lift nach
oben, um sich nochmals abseilen zu lassen.

Torsten Moltrecht

hatte in seiner Schicht wenig Kundschaft zwischen 10 und 75 Jahren, ausser den zwei Teenager-Ma-
dels, die direkte mehrfach Kunden waren. Ein Fahrgast jedoch zahite 80+ Jahre.

Markus Iten berichtet:
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Eines meiner Highlights war das altere Paar, das sich abseilen liess, wobei, so wie ich es verstanden
habe, sie gar kein Paar sind sondern einfach gemeinsam unterwegs waren. Ansonsten fand ich es ge-
nerell ein super Mix von Leuten {iber alle Altersgruppen hinweg und alle bestens gelaunt. Auch gab es
immer wieder jemand, der seine Hohenangst bei uns therapieren liess, meistens erfolgreich.

Sicherlich unvergesslich bleibt fiir mich auch die Temperatur am ersten Sonntag. Auf dem Turm war
es extrem heiss, und ich hatte 4 Liter Wasser ohne Probleme getrunken. Einer der Géste hatte Mitleid
mit uns und stand 10 Minuten nach dem Abseilen mit zwei Eisbechern flir uns unten an der Plattform.
Wir hatten uns riesig gefreut und das Eis gentisslich verspeist.

Fun facts von Stefan Hatt

Jiingster bei mir war wohl max. 6-jahrig

Dann eineiige Zwillinge— ca. 8-jahrig

Dann viele Miitter, Véter und Kinder, wobei die Kinder mutiger waren.
Ein Junge kam gleich zweimal.

Hanna Machguth an der Kasse
«Petrus ist auch ein Badener, weshalb er uns diese sonnigen, heissen Tage beschert hat», meinte eine
junge Frau, die auf das Abseilen wartete.

Wir lassen Dich sicher

i@ =" Seil herunter!

©von links nach rechts:
Sandra Hahlen, Stefan
Hatt, Annalis Suter, Mar-
tin Bosch, Jean Mayer



Neubau Rothornhiitte

Zusammen mit den ersten grosseren Schneeféllen im Hochgebirge werden auch die letzten geplanten
Arbeiten bis Ende November 2023 abgeschlossen. Die neue Rothornhiitte steht, und der Innenausbau
ist schon sehr weit fortgeschritten.

Beim Begehen des neuen Gebadudes ist das neue Hiittenleben schon gut spiirbar. Dies bedeutet auch,
dass wir uns in der Baukommission bereits sehr aktiv mit der Ausstattung der neuen Hiitte beschéftigen.
Dabei gilt es von der Werkstattausriistung bis zum Geschirr alles genaustens zu hinterfragen. Was fiir
Geschirr passt, welcher Staubsauger ist am effektivsten, welche Leuchten sollen wo installiert sein, ist
eine Kaffeemaschine unpassend, etc.. Es ist fast schon wie bei einem privaten Umzug, nur dass wir
einen hotelahnlichen Gastbetrieb im Hochgebirge einrichten. Dank dem grossen Einsatz der Hiittenwer-
ker unserer Sektion sowie der Sektion Oberaargau, konnten wir alles noch brauchbare Material in die
neue Hiitte ziigeln und den Rest entsorgen. Fiir uns war klar: Die neue Rothornhiitte ist ein neues Kapitel
und entsprechend soll sie auch ausgestattet sein! Bis dato wurden 2/3 der CHF 3.6 Mio. verbaut und die
noch offenen Arbeiten ab ndchsten Mai 2024 (Wetter und Schnee vorausgesetzt) bereits detailliert ge-
plant.

Es konnte alles gemass Terminplanung umgesetzt werden. Auch kostenmassig ist das Bauprojekt auf
Kurs. Es gibt keine Verzégerungen und Kosteniiberschreitungen! Die neue Rothornhiitte darf nun ein
erstes Mal «eingewintert» werden.

Spenden sind immer noch sehr willkommen. Via die Websites der beiden Sektionen findest du die néti-
gen Details.

Daniel Schldpfer
Vorsitz Baukommission Rothornhiitte

News aus der Bibliothek
neue Landeskarten 1:25'000
2527 Lotschental

1192 Schéchental

2526 Saas-Fee

1309 Simplon
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Steh auf.
Schalt

Wir teilen deine Leidenschaft flr verschneite Hange.

Freu dich auf eine grosse Auswahl an hochwertigen
Produkten und auf einen kompetenten wie leiden-
schaftlichen Service. Wir leben Bergsport.

baechli-bergsport.ch

Filiale Ziirich Binzmiihlestr. 80 | 8050 Zirich-Oerlikon
Filiale Aarau Industriestr. 1 | 5000 Aarau
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Jahresberichte

Président Sektion

Geschétzte Interessierte des SAC Légern Vorab et-
was personliches {iber mich.

Den letzten Jahresbericht schrieb ich noch unter
Schmerzen und Schmerzmitteln, erlittich doch am
21. August 22 einen schweren Absturz in den Ber-
gen, den ich mit viel Gliick {iberlebte und dessen
Folgen sich nun immer mehr auflésen. Ich vermag
das Allermeiste, was mir lieb ist wieder zu machen
und mein Leben in grosser Dankbarkeit noch in-
tensiver zu geniessen!

In meinem achten Jahr als Président beschéftigte
mich das Tagesgeschéft kaum noch, was ich vor
allem an den vielen kompetenten Menschen an-
kniipfe, die sich teils taglich fiir unsere Sektion ein-
setzen. Einmalmehr ein grosses Dankeschon im
Namen aller Mitglieder, die in irgendeiner Form da-
von profitieren. Angefangen beim Vorstand, der
Baukommission Rothornhiitte, den Tourenleiter-
innen, Familie-,Jo-, Wandern, Ski und Schnee-
schuh, Klettern und Hoch- und Biketouren, Um-
welt, Kultur, Bibliothek, Materialwart-in und Fit-
nessturnen. Natiirlich gebiihrt auch unseren Hiit-
tenwarten der Rotondo und Rothorn wie auch des
L&gernhauses und selbstverstandlich unserer Re-
daktorin ein dickes Dankeschon. Ein intensives
Jahr geht auch fiir die Hiittenwerker zu Ende.

Toll, was da auf der Rothomhiitte, der Ro-
tondohiitte und an der Badenfahrt alles geleistet
wurde. Diese Einsatze leisten einen relevanten
Beitrag zur Senkung der Sektionsausgaben. Nach-
denklich stimmt mich allerdings das Geschaftsge-
baren des Zentralverbandes in Bern. Seit meiner
Amtszeit als Prasident wurden da durch Fehlkalku-
lationen beim Tourenportal sowie jingst der Klet-
ter-WM in Bern mehrere Millionen in den Sand ge-
setzt bzw. Defizite eingefahren. Nicht zuletzt erlitt
dieses Jahr das vor vier Jahren gestartete Millio-
nenprojekt EDV Schifforuch und muss komplett
neu gestartet werden. Ich werde mich an der Pré-
sidentenkonferenz jedenfalls gegen Beitragserh6-
hungen und Querfinanzierungen aus dem Hiitten-
fond einsetzen. Nachdenklich stimmt mich auch
die Tatsache, dass dieses Jahr kein einziges Hiit-
tenprojekt eingegeben wurde, waren es doch in
den vergangenen Jahren stets zwei bis drei Pro-
jekte.

Wir allerdings diirfen stolz sein auf die Wirksamkeit
unserer finanziellen Mittel. Gerne verweise ich
dazu auf die Berichte unseres Hiittenchefs und
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Baukommissionsprasidenten Rothornhiitte Dani
Schldpfer. Auch hat unser Finanzchef Dani Boller
den Laden gut im Griff und Iasst uns vom Vorstand
immer ruhig schlafen.

Ubrigens verlagert sich mein Lebensmittelpunkt
immer mehr nach Umbrien/Toskana, siehe dazu
das Inserat in diesen CN.

Nun bleibt mir noch, uns Allen eine besinnliche Ad-
vents- und Weihnachtszeit zu wiinschen und freue
mich, an der GV am 26. Januar mit einer grossen
Schar SAC Légerer auf das neue Jahr anzustossen.
Euer Prasi, Roni Brunner

Wandern

Ein weiteres Wanderjahr neigt sich dem Ende ent-
gegen. Das schone beim Wandern ist jedoch, dass
die Saison je nach Wetterbestindigkeit eigentlich
gar kein Ende kennt. Deshalb kénnen wir uns auch
im Winter und Friihling auf wunderbare Wanderun-
gen freuen.

Auf insgesamt sechzig durchgefiinrte Wanderun-
gen blicken wir in diesem Jahr zuriick. Das ist eine
tolle Leistung, die die Wanderleiter und Wanderlei-
terinnen auch in diesem Jahr erbracht haben. 10
Wanderungen und eine «Tour fiir Jedermann» wur-
den abgesagt.

Zu den Highlights gehorte wohl die Wanderung
{iber den Arvigrat mit anschliessendem Késekau-
fen mit Thorsten oder die sechstégige Wanderwo-
che im Engelbergertal mit Ralph, bei der insgesamt
4700 Hm erklommen wurden, um nur einige Bei-
spiele zu nennen.

Und so spannend das alte Jahr endet, so spannend
beginnt auch das Neue.

Im néchsten Jahr diirfen wir sogar zwei neue Tou-
renleitende begriissen. Barbara Schaffner und
Erika Schmocker werden das Tourenprogramm
mit Touren bis T3 bereichem. Doris Pfiffner hat er-
folgreich ihren Alpinwanderleiterkurs bestanden
und wird das Spektrum der T4 Touren erweitern.
Wir freuen uns auf euch.

Auch freuen kdnnen wir uns auf einige mehrtigige
Touren. Unter anderem Wandertage im National-
park mit Katharina Zweifel.

Traditionsgeméss werden auch die Adventswan-
derung, die Wanderung zur Weihnachtsfeier von
Bad Zurzach her und die Schlusswanderung zu-
stande kommen, welche das Wanderjahr jeweils
schin abschliessen.

Ich danke den vielen engagierten Tourenleitenden,
dass sie es jedes Jahr aufs Neue schaffen, ein so
abwechslungsreiches und spannendes



Tourenprogramm auf die Beine zu stellen. Dieses
Engagement st nicht selbstverstandlich und
nimmt sehr viel Zeit in Anspruch. Der Verein lebt
dank euch!

Delia Schmutz, Tourenchefin Wandern

Alpinchef

Das Jahr neigt sich schon bald dem Ende zu und
so mochte ich mit euch gemeinsam in den Erinne-
rungen des Tourenjahrs 2023 schwelgen.

Wir genossen dank unseren mehr als 50 engagier-
ten Tourenleitern ein (ber alle SAC-Disziplinen
umspannendes Tourenprogramm mit unvergessli-
chen Bergmomenten.

Neben den Tourenhighlights blieb einigen von euch
sicherlich der 1. Hilfe Kurs im Restaurant Riisler in
Erinnerung. Dank dem Kursleiter Florian Koster,
Mitglied unserer Sektion und aktiver Tourenleiter
der JO, genossen wir einen sehr praxisorientierten,
professionell gefilhrten und &dusserst lehrreichen
Ausbildungstag. Die vielen positiven Riickmeldun-
gen von euch veranlassen uns dazu, dieses Format
in Zukunft weiter auszubauen.

Auch die aktive Teilnahme an der Badenfahrt blieb
sicher vielen von euch in Erinnerung. Dank dem
grossen Einsatz von vielen helfenden Handen war
unsere Attraktion, das Abseilen am Promenaden-
lift, ein voller Erfolg. Wer unseren Verein vor der
Badenfahrt noch nicht kannte, der kennt uns jetzt.
Ich bin unglaublich stolz darauf, wie wir das alle
gemeinsam gemeistert haben!
Tourenleitersitzungen

Auch dieses Jahr haben wir uns im April zu einem
Tourenleiterhdck und im Oktober zum traditionel-
len "Hornlidsse" getroffen. Gerne denke ich allen
Tourenleitern fiir die grosse Prasenz und die wert-
vollen Diskussionen. Ich freue mich sehr, dass Ihr
euch neben euren Touren auch am Vereinsleben
engagiert.

Alpinkommission

Die Alpinkommission traf sich in dieser Saison zwei
Mal zur gemeinsamen Bearbeitung der Themen
aus den Tourenleitsitzungen und zur Weiterent-
wicklung des Tourenwesens. Zentrale Themen
waren unter anderem die Aus- und Weiterbildung
der Tourenleiterinnen, die Gewinnung von neuen
Tourenleiterinnen aber auch administrative The-
men.

Personelles

Ich freue mich sehr, dass wir dieses Jahr einige
neue Tourenleiterlnnen gewinnen konnten, die un-
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ser Tourenprogramm inskiinftig bereichern wer-
den.

Auch die Alpinkommission erfuhr diese Saison ei-
nige Wechsel. Anfang Jahr ibernahm Markus Iten
das Amt als Tourenchef FABE und ist mit riesigem
Engagement und spiirbarer Begeisterung in die
Fussstapfen von Pia Buser getreten. Leider wird
uns per Ende Jahr auch Kathrin Schlapbach als
Tourenchefin Winter in der Alpinkommission ver-
lassen. Liebe Kathrin, wir werden Dich riesig ver-
missen! Vielen herzlichen Dank fiir dein langjahri-
ges und unermiidliches Engagement in der Alpin-
kommission. Gliicklicherweise bleibst du uns als
Tourenleiterin noch lange erhalten. Ich freue mich
sehr, dass Tobias Ott sich bereit erklart hat, dieses
Amt zu ibernehmen. Toby wird mit seinem umfas-
senden alpinen Knowhow und seiner erfrischen-
den Art mit uns ins 2024 starten.

Ich bin sicher, dass unvergessliche Momente auf
euch als neue Tourenleiter und Mitglieder der Al-
pinkommission zukommen werden. Herzlich Dank
bereits heute fiir euer grossartiges Engagement.
Statistik 2023

Unser Tourenprogramm bot fiir dieses Jahr fiir un-
sere (iber 2000 Mitglieder starke Sektion rund 290
Anldsse ausgeschrieben. Trotz teils herausfordern-
den Verhaltnissen konnte ein Grossteil davon
durchgefiihrt werden. Auch wenn im Vergleich
zum Vorjahr rund 3% mehr Touren abgesagt wer-
den mussten, konnten wir trotzdem fast 1400 Mit-
gliedern eine Teilnahme an einer Tour ermdgli-
chen.

Die folgende Ubersicht zeigt, wie sich das Pro-
gramm 2023 inhaltlich zusammensetzte:

Tourentyp Anzahl Verteilung
Touren Anzahl Tou-

ren

Klettern 112 39%

Wanderungen 52 18%

Ski- und Snow- 36 12%

boardtouren

Touren fiir Je- 19 7%

dermann

Verschiedene 17 6%

Anldsse

Hochtouren 13 4%

Familienberg- 12 4%

steigen

Fitnessturnen 11 4%

Schneeschuh- 3%

touren




Jugend 5 2%
Fortbildung 3 1%
Mountainbike 1 0.3%

Gerne danke ich allen Tourenleiterinnen, den Tou-
renchefs, den Mitgliedern der Alpinkommission
und auch dem Vorstand fiir den ausserordentli-
chen und engagierten Einsatz. Dank eurem uner-
miidlichen Engagement konnten wir gemeinsam
ein einzigartiges und abwechslungsreiches Tou-
renprogramm geniessen.

Fiir die kommende Tourensaison 2024 wiinsche
ich euch allen eine unvergessliche und unfallfreie
Zeit. Ich freue mich, euch alle bald zu Fuss, auf
Steigeisen, in Kletterfinken, auf Skiern oder an ei-
nem gemiitlichen Abend wieder anzutreffen.
Sportliche Griisse

Martin Baltensperger

Jahresbericht Hiitten

Das vergangene Jahr war ein ereignisreiches Hiit-
tenjahr fiir unsere Sektion. Wir durften Kathrin und
Roger als neue Hiittenwarte im Lagernhaus be-
griissen und mit dem Neubau der Rothornhiitte zu-
dem eine neue SAC Hiitte im SAC L&gern aufneh-
men. Ich kann sagen, es hat mich auf Trab gehal-
ten und viel Freude bereitet.

Der SAC und auch die Hiitten waren und sind nach
wie vor ein grosses Thema. Wir alle kennen sicher-
lich die SRF Sendung «Hittengeschichten» oder
haben zumindest mal reingeschaut. Egal was wir
davon halten, kalt I&sst es keinen Bergganger, zu
viele Erinnerungen oder neue Pldne gehen uns
durch den Kopf... Als Hiittenchef habe ich ein
zwiespéltiges Verhdltnis zu dieser Sendung. Wie
erwahnt, schwelge ich ob den Bildern ebenfalls in
Gedanken an vergangene Touren. Jedoch zeigt es
m.E. ein etwas zu romantisches Bild. Die Arbeit ist
streng, die Umgebung kann sehr unwirtlich sein,
kaufménnisches sowie handwerkliches Geschick
ist notwendig, das Privatleben der Hiittenbetreiber
kommt oft zu kurz, Géste sind nicht immer ange-
nehm, und und und... Vor allem aber geht dabei
vergessen, wieviel ehrenamtliche Stunden und
welch unglaubliches Engagement in den einzelnen
Sektionen fiir die Hiitten investiert wird. Umso
mehr hat es mich gedrgert, dass der ZV sich in der
Presse fiir tages- oder saisonabhéngige Ubernach-
tungspreise sowie gewinnorientiertes Betreiben
der Hitten stark macht. Warum? Ich bin fest

9

liberzeugt, dass das Erlebnis einer SAC-
Hiitteniibernachtung in den Schweizer Alpen fiir
alle maglich sein muss, unabhangig ob am Wo-
chenende oder unter der Woche —sind alle die wo-
chentags Arbeiten Millionére...? Klar, die Hiitten-
betreiber miissen Geld verdienen und sollen mit-
tels neuer Angebote ihr Einkommen erhdhen. Trotz
allem muss uns allen bewusst sein, das Betreiben
eine Hiitte basiert auf grosser Passion und Uber-
zeugung. Und genau da setzt auch das riesige eh-
renamtliche Engagement aller SAC-Mitglieder an.
Preissteigerungen sind Realitat und unumgéanglich,
jedoch sollen diese mit Augenmass getatigt sein
und keinesfalls Besucher ausschliessen. Ich setzte
mich hierfiir aktiv beim 2V ein.

Kosten und Ertrdge sind natirlich auch bei uns ein
Thema. Nicht nur bei den laufenden Buchhaltungs-
tétigkeiten, sondern im regelméassigen Austausch
mit den Hiittenwarten. So zum Beispiel wird Pia in
der Rotondohiitte die Preise ganz moderat anhe-
ben. Das letzte Jahr mit erneut 4400 Ubemnachtun-
gen gibt ihr und ihrem Konzept die Basis dazu. Ein
weiteres super Jahr — Kompliment und Dank an Pia
und ihrem Team! Die Rotondohiitte durfte auch
dieses Jahr wieder einen Hiittenwerkereinsatz er-
fahren. Nebst kleineren Arbeiten galt die Aufmerk-
samkeit insbesondere dem Bruchsteinmauerwerk.
Die Werker haben in einem dreitdtigen Einsatz
zahllose Liicken neu gemdrtelt oder aber ausge-
bessert. Die Rotondohiitte ist gut im Schuss und es
werden in den ndchsten Jahren voraussichtlich
keine kostspieligen Arbeiten anfallen. Einzig der
altehrwiirdige Kachelofen im Gastraum muss neu
aufgebaut werden. Doch nach fast 100 Jahren ist
dies auch verdient.

Wie jedes Jahr, waren auch diesen Sommer die
Wegbauer des «Vier Quellen Weg» aktiv. Wir profi-
tieren von der Werbung und vor allem von gut ge-
sicherten Wegen. Selbstverstandlich pflegen wir
den Kontakt mit der Stiftung und Pia sorgt jedes
Mal fiir geschétzte Bewirtung.

Wenn ich von Gastfreundschaft und Passion
schreibe, kann ich jedem ein Besuch im Légern-
haus empfehlen. Kathrin und Roger haben das tolle
Erbe von Toni meisterlich (ibernommen. Mit Be-
dacht und viel Gespiir bringen sie ihre Vorstellung
in das Leben des Ldgemhauses ein. Sie passen auf
die Ibergeregg. Fiir mich waren und sind sie ein
Gliicksfall. Vielen Dank euch beiden.

Mittlerweile kann nicht mehr von einem neuen Pro-
jekt fiir den SAC-Légern gesprochen werden. Die



neue Rothornhiitte steht und die alte ist abgeris-
sen. Der Bau der neuen Hiitte ist fiir mich als auch
die ganze Baukommission sehr fordernd. Selbst-
verstandlich waren die Planung und Vorarbeiten im
Jahr 2022 allesamt solide und fundiert. Doch bei
einer Baustelle auf 3300 m ist immer mit etwas zu
rechnen... Gliicklicherweise darf ich eine gute Bi-
lanz ziehen. Bis auf ganz wenige Kleinigkeiten (zu-
sétzliche Felsarbeiten, kein Flugwetter, usw.) lief
das Projekt nach Plan. Wenn der hoffentlich
schneereiche Winter sich im Mai nichsten Jahres
wie gewiinscht langsam verabschiedet, konnen
alle restlichen Arbeiten termingerecht abgeschlos-
sen werden. Dies bedeutet, dass die neue Rothorn-
hiitte im Juli 2024 spétestens ihre Tiire 6ffnet. Flr
die Hiittenwartin und ihre Crew ein grosser Schritt.
Entsprechend aufgeregt ist Daniela. Keine feuch-
ten und kalten Rdume mehr, sondern wohnliche
Raume, professionelle Kiiche und zeitgeméasse sa-
nitdre Anlagen. Daniela und ihr Team haben wah-
rend der ganzen Bauzeit die Arbeiter umsorgt. Eine
nicht einfache Angelegenheit, sind die Anspriiche
einer siiditalienischen Arbeitertruppe nicht die
gleichen wie beim Zimmermann aus Adelboden —
Prima gemacht Daniela, ihr diirft stolz sein!
Zentrale Pfeiler fiir den bisherigen Erfolg im Projekt
sind die wunderbar funktionierende Baukommis-
sion (wir arbeiten alle auf Augenhéhe, mit Rlick-
sicht, Sachverstand sowie Vertrauen partner-
schaftlich zusammen), unser Planer und Gesamt-
projektleiter Micheal Gyger (seine Erfahrung im
Hiittenbau ist unersetzlich, er hat die Baustelle
stets im Griff), die ausgewahiten Unternehmer (sie
alle leisten Top Qualitat) sowie die grosse Unter-
stiitzung aus beiden Sektionen und Vorstanden.
Was beim Bau prima funktioniert, ist bei der Zu-
sammenarbeit mit dem ZV nicht immer der Fall.
Viele administrative Angelegenheiten und nicht
nachvollziehbare Kompetenzordnungen sind &r-
gerlich, unnétig und demotivierend. Es scheint, als
ob der ZV die Kernaufgaben zugunsten von gros-
sen Sportanldssen, teuren IT-Projekten und der
Vergrosserung der Verwaltung vernachlassigt. Zu-
sétzlich storend ist, dass trotz mehrmaligen An-
klopfens der partnerschaftliche Neubau der Rot-
hornhiitte kein Bericht in den «Die Alpen» wert ist.
Schade, zeigt doch eben dieses Projekt einen fiir
mich wichtigen Grundwert des SAC — zusammen
mit und fiir andere!

Ich bin dankbar fiir die grosse Unterstiitzung in un-
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serer Sektion und allen direkt Engagierten. Unsere
Hiitten leben und werden auch im neun Hiittenjahr
vielen Besucher Freude machen. Besonders freut
mich, dass wieder vermehrt Touren zu und mit un-
seren Hiitten angeboten werden. Herzlichen Dank
an die Tourenleiter!

Ich wiinsche allen eine wunderbare Winterzeit.
Dani Schlapfer, Hiittenchef

Hochtouren und Klettern

Die diesjanhrige Hochtourensaison verlief zweige-
teilt- die im Juni und Juli geplanten Touren konn-
ten alle durchgefiihrt werden, jene im August und
September mussten mehrheitlich wetterbedingt
abgesagt werden.

Erstmals seit vielen Jahren haben wir wieder eine
zweitdgige Ausbildungstour flir Hochtoureneinstei-
ger durchgefiihrt. Der Ausgangspunkt war die Sil-
vretta Hiitte. Am ersten Tag wurde die Seilhandha-
bung, das Sichern, Abseilen und Klettern mit Berg-
schuhen getlibt. Am zweiten Tag gingen wir zum
Silvrettagletscher. An der Steilstufe, neben dem
Gletschertor, wurden das Klettern mit Steigeisen
im Eis gelibt sowie diverse Szenarien zur Spalten-
bergung in der Gruppe durchgespielt. Als Anwen-
dungstour stiegen wir iiber den teilweise noch ver-
schneiten Silvrettagletscher auf die Chremerchdpf,
wobei die wenigen vorhandenen Spaltenzonen ge-
zielt durchquert wurden und nicht umgangen wie
sonst (blich. Die Beteiligung und Resonanz war
sehr gut, 2024 ist daher ein vergleichbarer Anlass
mit Reto und Stefan geplant, hinzu kommt ein Wei-
terbildungsanlass mit Bergfiihrer flir unsere Som-
mertourenleiter.

Die regelmassigen Trainingstermine in den Hallen
und Klettergarten wurden wieder sehr gut besucht.
Neben den aktiven Kletterern nutzten das Angebot
auch neue Mitglieder und Géste, von denen einige
danach in den Club eintraten. Das Angebot besteht
auch 2024. Einige Teilnehmer betreiben das Trai-
ning vermutlich als Selbstzweck zur Verbesserung
der Fitness und fiir den sozialen Austausch. Dies
ist vollig in Ordnung. Aus meiner Sicht sollte das
Training natrlich auch der Vorbereitung auf an-
spruchsvolle Hochtouren und Klettertouren dienen,
hierbei sehe ich noch Verbesserungspotential.

Zur besseren Sichtbarmachung der angebotenen
Klettertouren im Tourenprogramm (z.B. Mehrseil-
langen im Hochgebirge) haben wir NEU die Trai-
ningstermine in eine eigene Kategorie «Kt» ausge-
lagert. Im neuen Tourenprogramm gibt es daher



jetzt 9 Klettertouren in der Kategorie «K» und 94
Trainingstermine in der Kategorie «Kt».

Ich danke den Tourenleitern nochmals fiir ihren
Einsatz sowie die umsichtige, unfallfreie Leitung,
Planung und Organisation der Touren.

Uwe Flechsig, euer Tourenchef Sommer

Ski- und Schneeschuhtouren

Der Winter 2022/23 war deutlich warmer und tro-
ckener als bis anhin. Unterhalb von 2000m lag
tiberdurchschnittlich wenig Schnee, was das Ski-
und  Schneeschuhtourenwesen deutlich er-
schwerte. Viele Skitouren mussten auf Grund
Schneemangels  abgeMitglieder ~ Berichtsjahr
2023sagt werden. Schneeschuhtouren waren
auch mit wenig Schnee durchfiinrbar. Aber alle
Tourenleiter waren sehr gefordert mit Improvisie-
ren, um spontan ein den Schneeverhéltnissen an-
gepasstes Tourenziel zu finden. Zukiinftig werden
wir uns dieser Herausforderung wohl vermehrt
stellen miissen.

Von den acht ausgeschriebenen Schneeschuhtou-
ren konnten zur Freude der Teilnehmer alle durch-
gefiihrt werden, wahrend von den 36 Skitouren 18
hauptséchlich dem Schneemangel zum Opfer ge-
fallen waren.

Skitechnikkurs, LVS-Ubungstag und Einsteigertou-
ren sind bei den Mitgliedern sehr beliebt. Beide
Kurse und die Einsteigertouren waren gut besucht.
Wir sind bestrebt, dieses Angebot weiterhin im
Programm zu verankern. Bei den Wochentagstou-
ren fehlen uns die entsprechenden TL, die auch an
Werktagen eine Tour anbieten konnen. Auch
mdochten wir vermehrt Spontantouren unterstiit-
zen, die der aktuellen Schneesituation Rechnung
tragen und spontan ausgeschrieben werden kon-
nen. Der Schneesport verandert sich eben.

Auf die neue Tourensaison hin kdnnen wir 2 neue
Tourenleiter begriissen: Stefan Hatt, der auch im
Sommer aktiver TL ist, und Antti Peltonen, der von
der Sektion Bern zu uns stosst. lhnen und allen iib-
rigen TL wiinsche ich eine unfallfreie neue Touren-
saison.

Im Namen aller Teilnehmenden danke ich den Tou-
renleitenden einmal mehr herzlich fiir das ab-
wechslungsreiche Programm, das sie unseren Mit-
gliedern anbieten, fiir die sichere Durchfiihrung ih-
rer Ski- und Schneeschuhtouren, die zeitnahe Ein-
reichung der Tourenberichte und fiir den grossen
Aufwand, den sie in Tourenplanung und Weiterbil-
dung stecken. Dies ist mein letzter Jahresbericht
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als Tourenchefin, neu wird an dieser Stelle Tobias
0Ott zu finden sein. Ich heisse ihn herzlich willkom-
men und wiinsche ihm viel Freude an dieser Auf-
gabe.

Kathrin Schlapbach, Wintertourenchefin

Familienbergsteigen

Das Familienbergsteigen begann im Januar mit ei-
ner Vollmond-Tour durch den Teufelskeller zur
Herzogshiitte. Wahrend die Kinder Rétselaufgaben
im Dunkeln I6sten, kiimmerten sich die Erwachse-
nen um ein feines Fondue auf offenem Feuer.
Ende Januar gab es dann auch bereits das erste
Hallentraining, in welchem die Kinder diverse
spannende Posten erklettertern und so auf spiele-
rische Weise ihrer Klettertechnik verbesserten.

Ende April fand dann der jahrliche Waldtag statt,
bei welchem die Kinder ihre ersten Hochtourerfah-
rungen im Flachland sammelten. Auf zwei Abseil-
pisten wird selbsténdig abgeseilt, danach (iber ei-
nen improvisierten Klettersteig wieder nach oben
gestiegen. Auch der Selbstaufstieg am Seil wurde
fleissig getibt. Und nattirlich darf auch das gemein-
same Brételn (iber dem Lagerfeuer nicht fehlen.
An Fronleichnam stand auch dieses Jahr wieder
das traditionelle Klamping statt. Erfreulich war,
dass sich die JO dieses Jahr angeschlossen hatte.
Ausgehend vom bewéhrten Basislager auf dem
Campingplatz von Saignelégier erkundeten wir
verschiedene Kletterfelsen im Jura. Nebst purem
Kletterspass boten die Felsen der Kinderschar
auch ideale Maglichkeiten, um das Sichem oder
den Vorstieg zu tiben. Auf dem Campingplatz ge-
nossen wir abends jeweils das Lagerleben mit
Spielen, Kochen und Lagerfeuer. Immer wieder
spannend zu beobachten ist der Unterschied der
Campingausriistung, welche dieses Mal vom ein-
fachen Biwak bis zum 3-Zimmer-Wohnzelt mit
Feldbetten reichte.

Danach folgte im Juli ein Kletterwochenende auf
der Capanna Piansecco. In den nahen gelegenen
Klettergérten konnten die Kinder ihre Herausforde-
rung beim Klettern und Abseilen suchen.

Im August ging es dann hoch zur Tierberglihiitte,
wo die Kinder auf dem Steingletscher die Glet-
scherwelt entdeckten. Nebst Abseilen am Felsen
und in Gletscherspalten stand auch der Bau von
Steinméannchen und der Selbstaufstieg am Seil auf
dem Programm. Dank guter Firnlage konnte sogar
ein Kkleiner Schneemann gebaut werden. Am



dritten Tag nutzten wir den Klettergarten unterhalb
des Steingletschers.

Im September standen zwei Klettertouren an, zu-
erst beim Klettergarten Oberbuchsitten und an-
schliessend beim gemeinsamen Kletterwochen-
ende mit der JO auf der Ibergeregg, inklusive Uber-
nachtung im Lagernhaus.

Ein grosses Dankeschon geht an alle Tourenleiter
fir ihr grosses Engagement und die abwechs-
lungsreichen Touren. Mit bis zu 28 Teilnehmem
waren die Touren sehr gut besucht und zeigt, dass
das Programm von den Teilnehmern sehr ge-
schatzt wird. Besonders freute mich dieses Jahr,
dass auch Grosseltern mit ihren Enkelkindern und
Gotti/Gotti mit inren Patenkindern an den verschie-
denen Touren teilnahmen und so der FABE-
Teilnehmerkreis grosser wurde.

Wer von euch das Familienbergsteigen unterstiit-
zen mochte, Ideen hat oder selbst einmal eine Tour
(mit-)organisieren mdchte, ist herzlich willkom-
men. Oder gibt es weitere Familien, Grosseltern
oder Gotti/Gotti, die mit dem Nachwuchs mitma-
chen mdchten? Melde dich einfach bei uns.
Markus lten, Tourenchef Familienbergsteigen

Das Jahr der JO Baden

Wie schon etliche Jahre zuvor sollte unser Pro-
gramm im Eis starten, jedoch fehlte genau dieses.
Leider ein bekanntes Problem. Die verantwortliche
Leiterin verzichtete kurzerhand aufs Eis und
brachte den Teilnehmemn das Drytoolen in Aarau
naher. Nicht nur das Eis machte uns die Touren-
planung schwierig auch der fehlende Schnee. Auf
der Skitour zum Pazolastock fanden wir jedoch
ausreichend, der unseren Skitouren-Neulingen ein
bleibendes und freudiges Erlebnis bescherte.

Fiir das Skitourenlager in Juf, zusammen mit der
JO Uto, hatte es immer noch zu wenig Schnee;
umso grosser war die Motivation des Leiterteams
und des Bergfiihrers Pulver ausfindig zu machen.
Der wenige Schnee hatte aber auch seine guten
Seiten; die Lawinengefahr war (iberschaubar und
die hohen Gipfel im Averstal wie auch der
Firnschnee waren vor uns nicht sicher. Der Gott
des Pulverschnees war uns tatsdchlich noch giitig.
Auf unserer letzten Tour fanden wir viele Mulden
mit altem, aber gutem Schnee, der uns bis unter
die Nase flog.

Das Studium von Wetterkarten und Schneemes-
sungen war in dieser Saison unabdingbar. Dank
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diesen Tools fanden wir einen der wenigen Orte
mit geniigend Schnee fiir ein Iglu wie aus dem
Bilderbuch, siehe CN vom Juni 2023. Nach der-
erfolgreichen Skitour im Glamerland konnte die
Skitour zusammen mit der Sektion auf den Pizzo
Rotondo nicht stattfinden. Aber neues Jahr, neues
Gliick, der Pizzo Rotondo steht wieder im Pro-
gramm!

Ende April ermdglichten wir mit einem Schnupper-
tag im Klettergarten Eppenberg vielen Jugend-
lichen einen Einblick in die Jo und ins Klettern am
Felsen. Eine fiir uns ungewohnt grosse Gruppe
bereitete uns besonderen Spass, und wir konnten
vereinzelt das Feuer entfachen und neue
Mitglieder auf unseren Touren willkommen
heissen. Weiter ging es mit Mehrseilldngen am
Mattstock und dem Klamping Ausflug zusammen
mit dem FABE. Gemiitliches Klettern und Zusam-
mensein standen hier im Vordergrund. Anfang Juli
stand das Voralphorn auf dem Programm, eine
leichte Hochtour, die es mit einem langen und
steilen Zustieg und einem anspruchsvollen Ge-
réllcouloir in sich hatte. Der Gipfel wurde nicht
ganz erreicht, aber alle Teilnehmer um Eindriicke
und Erfahrungen reicher gemacht. Nur eine Woche
spater startete unser Sommerlager im Salbitge-
biet. Das Wetter spielte nur bedingt mit. Gestartet
wurde mit dem Hiittengrat, ein kleines Aufwérmen
fiir den ndchsten Tag. 19 Seilldngen und eine 5a
Stelle forderte zwar, aber nichts desto trotz be-
zwangen wir den Ost-Grat auf den Salbitschjien.
Wie geplant machten wir uns am Mittwoch auf den
Weg ins Biwak. Damit auch alle miide wurden,
besuchten wir die Voralphiitte. Neben Kuchen fiir
uns hatte dies den Vorteil, dass die Salbit-, wie
auch Voralphiitte wieder auf einen kompletten Vor-
rat von hochprozentigen Getranken zuriickgreifen
konnten. Am letzten Tag lud perfekter Sonnen-
schein zum Klettern an der Gemsplangge ein.

Die Biwak Tour im Furkagebiet, auch schon fast
Tradition, fiihrte uns aufs Gross Bielenhomn. Ein
kleiner Spoiler fiirs néchste Jahr: Wir besuchen
einen anderen Zentralschweizer Pass mit einem
Schlafplatz direkt an einem wunderschonen
Bergsee.

Die letzte Hochtour von diesem Jahr flihrte im
Glarnerland auf den Hausstock. Schnee und
schwere Rucksécke hielten die sieben JOler nicht
davon ab den Gipfel zu erreichen.

Ein weiteres Mal spannten die Jo und das FABE
zusammen um rund um das L&gernhaus zu



klettern. Das schéne Herbstwetter eignete sich
perfekt, und so war der Besuch auf dem Adlerspitz
mehr als nur naheliegend. Apropos Herbst, das
HELA fand zusammen mit der Jo Aarau im Tessin
statt mit bouldemn, Klettern und campen. Eine
grosse Gruppe Jugendlicher konnte sich so ken-
nenleren, zusammen unterwegs sein und
Erfahrungen sammeln. Jeder kam auf seine Kosten
selbst die Unermiidlichen, fiir die ein Tag klettern
nicht genug war, konnten mit einer Laufeinheit am
Abend befriedigt werden.

Ein Riesendank den unermiidlichen Leitern, die mit
viel Freude, Wissen, Erfahrung und Motivation den
Jugendlichen all dies ermdglichten! Beim
Schreiben dieses Berichtes ist mir aufgefallen, wie
gross unser Programm unterdessen ist. Ich kann
mir nicht mehr zu jedem Anlass drei Zeilen leisten
ohne ein Buch zu schreiben. Ich freue mich aufs
kommende Jahr und weiss jetzt schon, dass
wieder grandiose Touren geplant sind, die dick und
fett im Kalender eingetragen werden sollten.
Andreas Marley, Jo - Chef

Mitgliederberichtsjahr 2023 (1.10.22-30.09.23)

Stand per 30. September 2022 2'029
Neumitglieder tiber 20 Jahre alt 166
Neumitglieder unter 20 Jahre alt 52
Austritte 123
verstorbene Mitglieder 8
Wechsel in eine andere Sektion 43
Stand per 30. September 2023 2073
davon Einzelmitglieder  1'189
davon Familienmitglieder 662
davon Frei Kind 155
davon Jugendmitglieder 67
davon Frauen 814
davon unter 22 Jahre alt 225
davon (iber 61 Jahre alt 613

davon dber 50 Jahre SAC 75
davon Ehrenmitglieder 16

Folgende Mitglieder sind gestorben:
Grauze Aldis, 1963, Wettingen

Isler Kurt, 1926, Figino

Jeschki Wolfgang, 1940, Wettingen

Loretz Willy, 1927, Wettingen

Mooser Klaus, 1942, Wettingen

Rinderli Josef, 1931, Abbotsford, BC, Kanada
Stolz Werner, 1928, Risch

Zeindler Hans, 1928, Miinsingen
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Wir bitten euch, den verstorbenen Clubmitgliedern
ein ehrendes Andenken zu bewahren.

Unsere Jubilare im Berichtsjahr 2023:
25 Jahre

Bircher-Boner Marie-Rose, Niederrohrdorf
Brunner Christoph, Wettingen

Dittmann Rolf, Nussbaumen

Fischli Monika, Oberrohrdorf
Koster-Marbot Bettina, Oberengstringen
Kutil Alexander, Boppelsen

Mathis Erika, Schneisingen

Rees Jochen, D-Waldshut-Tiengen
Ruoss Andreas, Niederrohrdorf
Scheidegger André, Endingen
Schlapbach Matthias, Belp

Schopfer Anita, Dietikon

Schwarz Rainer, Baden

Stutz Stefan, Fislisbach

Stutz Monika, Fislisbach

Wyss Marcel, Schneisingen

Zeltner Irene, Mellingen

40 Jahre

Fehimann Brinkmann Patricia, Boll
Misteli Max, Wettingen

Vuille Daniel, Tegerfelden
Spengler Peter, Baden

Hischier Denise, Baden

Betz Peter, Gebenstorf

Riifenacht Gerhard, Neuenhof

50 Jahre

Bachmann Sergio, Bad Zurzach

Bodmer Albert, DéttwilBiirgler Leo, Wettingen
Mc Combie Charles, Gipf-Oberfrick

Ebinger Heinz, Ehrendingen

Gschwend Kurt, Baden

Kuse Dieter, Niederrohrdorf

Rentsch Arthur, Dietikon

Schwitter Alfred, Wettingen

60 Jahre
Eichenberger Charles, Brunnen

Eintritte Neumitglieder 1. August 2023
bis 1. November 2023

Aemmer Mario, 1991, Dietikon

Amman Yannick, 1995, Ziirich
Blindenbacher Thierry, 1988, Ziirich
D’Antonio Marco, 1978, Baden



Giger Brigitte, 1957, Kiinten i A
Gwerder Anika, 1999, Wettingen Verschiedene Anlasse

Hiisser Bruno, 1964, Boniswil

Jorimann Andrin, 1997, Wettingen SAC-Mittagstisch -

Liithi Thomas, 1970, Trimbach Jeden 1. Donnerstag im Monat

Mérki Andrea, 1989, Baden Gruppe Sektion

Mesier Liliane, 1975, Wiirenlingen Leitung Kathrin Schlapbach o

Meier Sophie, 1996, Wettingen Programm Wlllkom(ngn an unserem Myfrtagshsch

Portmann Urs, 1971, Lenzburg ab 11.30h! Ein gemditlicher Treffpunkt fiir alle un-

Schlatter Carmen, 1978, Ziirich sere Mitglieder. Zusammen (iber gemeinsame

Sievers Franz, 1984, Nussbaumen Touren und unvergessliche Erlebnisse berichten

Sievers Meike, 1990, Nussbaumen und Erinnerungen austauschen. Essen a la carte.

Stammbach Marc, 1979, Oberrohrdorf Keine Anmeldung notig.

Tagmann Arthur, 1970, Baden Wo? Restaurant Roter Turm, Baden

Tschudy Jan Pascal, 1987, Baden o i

Ziiger Simon, 1987 Baden Mltglledewersarpmlung und Filmabend
Dienstag, 12. Marz 2024

25 Austritte seit 1. August 2023 Details Seite 2

keine Todesfélle gemeldet seit 1. August 2023
Arlette Andrea, Mitgliederwesen

Fitness mit Fitnessturnen
Mit unserem Fitnesstraining geht es nicht ganz
aufs Matterhorn, aber fiir die Hornlihiitte reicht es.

Jeden Mittwoch um 19:20 Uhr, ausser in den
Schulferien bis 03. April 2024. Das Training ist of-
fen auch fiir (noch) Nicht-SAC-Mitglieder
Treffpunkt zB. Zentrum fiir Bildung, Kreuzliberg-
str. 10, 5400 Baden, Sporthalle 2 rechts
Ausriistung bequeme Turnkleidung, Hallenturn-
schuhe

Kosten Die ersten Probetrainings sind frei, CHF 60
pro Saison.

Bei Fragen: fitnessturnen[at]sac-laegern.ch

Viele Griisse, Susanne Schell

Neue Fassade?
:. ‘ .

gler machs: |

2 buerglerag.ch
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Ski- und Snowboardtouren

Einsteigertour Lungern Schonbiiel

Samstag, 6. Januar 2024

Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend,
700 Hm 2-3h

Programm Zugfahrt ab Baden nach Lungern, Ski-
bus zur Talstation und hoch zum Turren, Skitour
mit Zwischentdnen zur Alpbeiz Schonbiiel und bei
guten Bedingungen weiter zum Hoch Gumme
Ausriistung A, E plus Harscheisen.

Kosten ca. 60

Anmeldung bis 05.01.2024 www.sac-laegern.ch

Sonntag, 7. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Lukas Zehnder

Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
+650Hm,-650HM/3h

Programm Fahrt nach Unteriberg und in etwa 2
Stunden Aufstieg auf den Spital, 1573m. Abfahrt
auf derselben Route.

Zusatzinfo Diese Einsteigertour ist fiir alle geeig-
net, die geme eine gemiitliche und einfache
Skitour erleben mdchten. Wir werden langsam un-
terwegs sein. Die Tour eignet sich ebenfalls flr
Neueinsteiger, auch Nichtmitglieder sind willkom-
men.

Ausriistung A, E

Kosten ca. CHF 40 Fahrtkosten (HT)

Anmeldung bis 04.01.2024 www.sac-laegern.ch

Bélmeten 2415 m

Mittwoch, 10. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi

Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/-1300Hm, 5h

Programm Anfahrt mit OV nach Schattdorf, Seil-
bahn nach Haldi, (Skibus zum Skilift wenn mdg-
lich). Aufstieg (iber Ober Oberfeld, Stafelalp, But-
zenboden, Schorren, Bilmeter Grétli auf den Bél-
meten, Abfahrt auf der Aufstiegsroute, Riickfahrt
mit Seilbahn+0V

Ausriistung A, E fiir Ski-/Snowboardtouren
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 45 (Halbtax)
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Einsteigertour Vorder Bliistock 2405 m
Sonntag, 14. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach

Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend,
Aufstieg 800Hm in 3h.

Programm Anreise nach Schwanden GL, mit Al-
pentaxi nach Kies, von dort mit Luftseilbahn nach
Mettmen 1608m. Dem Stausee entlang zu
Pt.1776. Ab hier ansteigend zum Wildmaadfurggeli
2292m. Nun siidwdrts iber den Gipfelhang ans
Ziel 2405m. Abfahrt entlang der Aufstiegsspur.
Zusatzinfo Diese Einsteigertour ist fiir ALLE offen,
auch fiir Nichtmitglieder! Wie komme ich da hoch
und wieder runter? Was bewirken die Harschei-
sen? Wie mache ich eine Spitzkehre? Wir lassen
uns Zeit, erlernen die Grundtechniken des Skitou-
rengehens und beantworten viele Fragen. Voraus-
setzung: Abfahren (iber blaue Pisten.

Ausriistung A, E, Tourenski, Felle, Harscheisen.
Lawinenverschiittetensuchgeréat (LVS), Schaufel,
Sondierstange: Kénnen vom SAC gemietet werden.
Rucksack mit Lunch und warmem Getrdnk, gute
Sonnenbrille, Handschuhe.

Verpflegung aus dem Rucksack, Startkaffee
Kosten ca. 80 Halbtax und Alpentaxi

Anmeldung bis 12.01.2024 www.sac-laegern.ch

Fuggstock 2300m

Mittwoch, 17. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1000HM/3 1/2h

Programm Start bei der Bergstation der Seilbahn
Matt-Wissenberg (P1266). Uber Weiden-Léngriet-
Scheberegg zum Skidepot auf ca. 2300m. Abfahrt
entlang Aufstiegsroute, wenn mdglich bis nach
Matt oder via Oberstaffel-Hinteregg-Chrauchtal
nach Matt, je nach Schneelage.

Zusatzinfo Eine genussvolle Skitour im Glarner-
land! Billett Baden-Matt retour.

Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 52 Basis Halbtax

Anmeldung bis 15.01.2024 www.sac-laegern.ch

Einsteigertour Hochalp

Freitag, 19. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Lukas Zehnder



Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend,
+600HmM,-600HM/3h

Programm Schoner Aussichtspunkt im Appenzel-
lerland. Von der Bushaltestelle beim Gasthaus
Rossfall westwérts bis zum Hochalp-Ostgipfel. Ab-
fahrt entlang der Aufstiegsroute.

Zusatzinfo Leichte Einsteigertour und fiir alle ge-
eignet, die gerne gemiitlich unterwegs sind.
Ausriistung A, E

Kosten ca. CHF 40 - 50 Fahrtkosten (HT)
Anmeldung bis 17.01.2024 www.sac-laegern.ch

Mondscheintour Cima di Lago und Cristallina
Freitag / Samstag, 26./27. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Martin Baertschi

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstrengend
1. Tag: 1500 Hm Aufstieg (evtl. zusatzliche ca. 300
m), Abfahrt 300 Hm (ev. zusétzliche 300 m)

2. Tag: 500H m Aufstieg, Abfahrt 1400 Hm
Programm Mit dem OV ins Bedrettotal, Aufstieg
von 0ssasco via Alpe Cristallina, das Val Torta zur

Entspanntes SEIN in der intakten Natur Umbriens mit wunderschéner Aussicht
Gber die Toskana in unserer 100% energieautarken Oase im Einklang mit der Natur.
Wir freuen uns auf dich!

Katharina Zweifel & Roni Brunner

www.suonidellanatura.info contact@suonidellanatura.info +4179 316 83 15

Cristallinahiitte. Evtl. unterwegs noch einen sché-
nen Hang in der Nahe der Hiitte. Nach dem Nacht-
essen Aufstieg bei Mondschein auf den Cima di
Lago, Abfahrt mit Stimlampe/Mondschein. Am
nachsten Tag auf den Cristallina und via Passo
della Cima di Lago und Val Cavagnolo nach All'Ac-
qua. Heimreise mit dem OV.

Zusatzinfo Tour mit Nachtaufstieg auf den Cima di
Lago. Sicheres Gehen im Geldnde und Abfahren bei
Nacht werden vorausgesetzt.

Ausriistung A, E mit Harscheisen, Stimlampe.
Unterkunft/Verpflegung Cristallina Hiitte HP
Kosten ca. CHF120 Hiitte und Reise mit OV
Anmeldung bis 19.01.2024 www.sac-laegern.ch

Easytour zum Saisoneinstieg Carschinahiitte
Samstag / Sonntag, 27./28. Januar 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend,
Sa: +855Hm/-1243Hm, 4-5h

So: +450Hm/-2050Hm, 4-5h
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Programm Sa: Baden SBB 06:08 nach Kloster, ein-
fahren auf der Piste mit Vormittagskarte im Mad-
risa Skigebiet. Ca. 12 Uhr von Bergstation Madrisa
So: (bei Schnee bis Schiers) kurzer Aufstieg auf
den Schafberg, Abfahrt zum Barglitolen und wohl
nochmals hoch zum Girenspitz, sonst steigen wir
gar wenig auf. Dann laaange Abfahrt iiber den Hur-
scher bis nach Schiers.

Zusatzinfo Wenn zu wenig Schnee, am Sonntag
Alternativtour im Gebiet mit Ziel St. Antonien.
Hauptsache, viiiieeel Abfahrt!

Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Carschinahiitte exklusiv
fiir uns, wir haben den Winterraum fiir uns allein
reserviert, selber kochen und schleppen.

Kosten 120 mit HT und Vormittagskarte Madrisa
Anmeldung bis 22.01.2024 www.sac-laegern.ch

Brisi 2277 m

Mittwoch, 7. Februar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi

Anforderungen ZS-; Kond. C, anstrengend,

+/- 1380Hm, 6h

Programm mit OV nach Alt St. Johann Horb. Auf-
stieg (iber Vorder Rossweid, Engi, Thurtalerstofel
auf den breiten und steilen Brisi-Riicken, gleicher
Weg fiir die Abfahrt.

Ausriistung A+E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. 45, Halbtax

Risetenstock 2290 m von Niederrickenbach
Samstag, 10. Februar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Antti Peltonen

Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/- 1136Hm, 5h

Programm Anfahrt mit OV nach Niederrickenbach
Station. LSB nach Niederrickenbach und mit den
Skiern am Brisenhaus vorbei zum Risetenstock.
Gleicher Weg fiir die Abfahrt.

Ausriistung A, E

Kosten ca. 55 OV und LSB mit Halbtax
Anmeldung bis 04.02.2024 www.sac-laegern.ch

Skitourentage im Val S-charl

Montag, 12. bis Donnerstag, 15. Februar 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
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gend, +1200 hm/ 6-8 h

Programm Postauto bis zum Ofenpass. Aufstieg
zum Piz Vallatscha 3021m und lange Abfahrt nach
S-charl. Dann ab Hotel Tagestouren zum Piz Mezdi,
Piz Sesvenna und Muot da Gayer. Dann einen
schonen Hang mitnehmend zuriick via Skigebiet
Minschuns zur Haltestelle am Ofenpass.
Programmanderung am ersten Tag ist maglich.
Zusatzinfo Hotel Mayor mit 2 Einzel- und 4 DZ.
Auf der Terrasse gibt es eine einfache Sauna und
einen HotPot

Ausriistung A, E mit Pickel und Steigeisen ( fiir den
Piz Sesvenna)

Unterkunft/Verpflegung Hotel Mayor in S-charl
Kosten ca. CHF 500

Anmeldung bis 04.02.2024 www.sac-laegem.ch

Skitouren im Kiental

Montag, 12. bis Mittwoch, 14. Februar 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach, Robert Ruckstuhl
Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, max +1100hm/4h

Programm Anreise mit 6V nach Reichenbach im
Kandertal. Fahrt mit Alpentaxi bis Tschingel. Auf-
stieg entlang der steilsten Postautostrecke Euro-
pas zum Naturfreundehaus auf der Griesalp. Nach-
mittagsskitour auf den Aabeberg 1964m. Weitere
magliche Tourenziele: Chistihubel 2215m, Diirre-
berg ca. 2500m, Bdrentritt /Warmuetsflue ca.
2500m.

Zusatzinfo Lohnende Skitouren im abgeschiede-
nen Kiental. Wir sind gemitlich unterwegs und
passen unsere Ziele der Gruppe an. Ubernachtung
im Naturfreundehaus auf 1500m. 2 Nachte CHF
170/Pers. mit HP in DZ oder Viererzimmer. Bei An-
meldung wird die Anzahlung des Ubernachtungs-
preises fallig.

Ausriistung A, E, Stirmlampe, Hiittenschlafsack
Unterkunft/Verpflegung Naturfreundehaus Gorne-
ren Griesalp

Kosten ca. CHF 250 SBB Halbtax + Gasthaus
Anmeldung bis 20.01.2024 www.sac-laegern.ch

Abfahrtsorientiertes Skitourenwochenende
Samstag / Sonntag, 17./18. Februar 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Chantal Zehnder, Selina Messerli
Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

Tag 1: Wiler im Lotschental (09:13) —Hockenhom-



Grat (mit der Bahn) — Hockenhorn - Gitzifurggu-
Leukerbad (+460Hm, -2100Hm, 4h)

Gemmi - Ldmmerenhiitte (+250Hm, -60Hm) (2h)
Tag 2: Ldmmerenhiitte - Rote Totz - Schwarzgratli
- Kandersteg (+ 400Hm, -1700Hm, 4h)
Freundschaftstour mit SAC / JO Baselland (je 4 TN)
Zusatzinfo Wenn am Sonntag zu wenig Schnee:
Alternativtour auf das Daubenhom und Abfahrt mit
der Bahn von Sunnbiiel nach Kandersteg.
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Ldmmerenhiitte / HP
Kosten ca. 120 Hiitteniibernachtung L&mmeren-
hiitte mit HP (71.-) + Bahnen (Wiler-Hockenhorng-
rat, Gemmi, 46.-), exkl. An- und Abreise mit ov
(Anreise bis Wiler (Létschen), Talstation; Abreise
ab Kandersteg, Talstation Sunnbiiel)

Anmeldung bis 09.02.2024 www.sac-laegern.ch

Mutteristock 2294 m

Samstag, 17. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Robert Ruckstuhl

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1380Hm/ 4 Std.

Programm Fahrt mit dem PW ins Wégital bis zu-
hinterst, wo unsere Tour beginnt.

Zusatzinfo Bei schlechtem Wetter am Samstag
kann die Tour auch auf Sonntag verschoben wer-

DIE SAUBERE ART ZU MALEN

Tel. 056 438 00 70  www.giuliani.ch
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den. Ich brauche noch einen Fahrer mit 3 Mitfahr-
Mdglichkeiten. Ausriistung A, E
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 30 Basis Halbtax

im schonen Langtauferer Tal im Siidtirol
Donnerstag, 22. bis Sonntag, 25. Februar 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen ZS; Kond. C, anstrengend, Touren
nach Verhédltnissen im Bereich von 800-1500Hm
Programm An- und Riickreise per Auto (Verlad in
Vereinatunnel) zu Gunsten jeweils einer zusatzli-
chen Tour an den Reisetagen. (ein E-Auto mit 4
Platzen stellen die TL, es braucht also noch ein
weiterer 4-Platzer, bitte angeben bei der Anmel-
dung, falls verfiigbar.

Beispiele fiir mdgliche Touren: Piz Lad ab Reschen,
Innerer oder Ausserer Nockenkopf oder Griankopf
ab Rojen, Glockhauser, Hennesiegel Spitze und
Falbanairspitze direkt ab Hotel in Melag, Grosser
Schafskopf ab Schwell, Habicherkopf und Mit-
tereckab Perwarg, Mitterlochspitze ab Kappl. Bei
schlechtem Wetter oder Verhaltnissen kénnen wir
Langlaufen gehen (Materialmiete in Graun mdg-
lich) oder Skifahren/Freeriden in Schoneben oder
Nauders.

Zusatzinfo Kurze Anmeldefrist bis 19. Dezember

<ch frische Ware
in Onke\ Tom's
Brockihiitte!

Onkel Tom's Brockihiitte

Tagerhardstrasse 133 « 5430 Wetfingen
056 426 62 70

Montag - Freitag von 13.00 bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr

in Onkel Tom’s Brocki: Arbeitseinsatz von
benachteiligten Jugendlichen und Arbeitslosen




beachten, die Plétze sind beschrénkt und miissen
dann definitiv dem Hotel bestatigt werden. Defini-
tive Anmeldungen sind verbindlich (mit Anzahlung
flirs Hotel).

Ausriistung A, E, zusétzlich (mit Vorteil) Leicht-
Steigeisen und Pickel, Helm von Vorteil aber nicht
zwingend.

Badezeug fiir Haus-internes Hallenbad.
Unterkunft/Verpflegung in der wunderschonen Al-
penjuwel Mountain Lodge in "Veilchen"- Doppel-
zimmer, mit Wellnessoase, HP mit exzellentem 5-
Gang Wahlmenii und reichhaltigem Friihstiicksbuf-
fet: www.alpenjuwel.it

Kosten ca. Hotel 3 x 87 Euro/P, Zahlung erforder-
lich bei definitiver Anmeldung, Anteil Autofahrt plus
C02-Batzen, ca CHF 90/P.

Anmeldung bis 18.12.2023 www.sac-laegern.ch

Skitourentage im Val da Camp

Montag, 26. Februar bis Freitag, 1. Marz 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Roni Brunner

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1200 Hm, 5 h

Programm Mdgliche Gipfelziele: Motal 2517m, La
Pala 3169m, Piz Cunfin 2904m, Piz Ursera 3032m,
Piz Paradisin , Pizo della Valle 2988

Zusatzinfo Anreise via Bernina Passhéhe. Ab da
auf den Ski mit moderatem Aufstieg. Saseohiitte
HP CHf 65.-

Diese Touren sind eine ungefihre Wiederholung
zur Ausschreibung von Kathrin Schlapbach im
2018.

Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Rifugio Saoseo

Kosten ca. CHF 450
Anmeldung bis 11.02.2024 www.sac-laegern.ch

Skitouren Juf

Freitag, 1. Marz bis Sonntag, 3. Marz 2024
Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen ZS; Kond. C, anstrengend, bis
+1000m/4h

Programm Reise mit SBB/Bus nach Juf, Skitouren
ab Hotel z.B. Wengahorn, Mugmol, Jufer Horn,
Mingalunhorn, Piz Piot, Piz Surpare, Abreise von
Bivio

Ausriistung Aund E

Unterkunft/Verpflegung Pension Alpenrose Juf,
Lager/ HP

Kosten ca. CHF 250

Anmeldung bis 23.02.2024 www.sac-laegern.ch

Spilauerstock 2270 m und Hagelstock 2181 m
Mittwoch, 6. Mérz 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Andreas Leuppi

Anforderungen ZS-; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +750/-1250Hm

Programm Anfahrt mit OV nach Riemenstalden
Chéppeliberg. Seilbahn nach Gitschen, Aufstieg
{iber Spilauer Hiitten, Spilauer See, Schnébeli auf
den Spilauer Stock. Kurze Abfahrt nach Alt Stafel.
Aufstieg auf den Hagelstock. Abfahrt tiber Roten-
balm, Angi nach Riemenstalden Chéppeliberg
Ausriistung A+E

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 44 Hin und Riickfahrt Halbtax,
CHF10 Seilbahnticket

Kompetente Beratung in
lhrem Nahcenter

) Nahmaschinen und Stoffe

BERNINA

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7, 056 222 67 05

Baden Ndhmaschinen, Werkstatt
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36

info@kunze.ch www.kunze.ch

Gipserarbeiten — Dammungen
Trockenbau — Akustikdecken

BILGEriG

Von Grund auf gut.

Landstrasse 4 - 5436 Wirenlos
Tel. 056 424 28 55- Fax 056 424 28 59
www.bilgerig.ch




Rotondohiitte - Gross Lackihorn 3067 m
Montag, 11. bis Mittwoch, 13. Médrz 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach, Robert Ruckstuhl
Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend 1. Tag: +1020Hm/4h. 2.Tag: +700-
1000HmM/3-4h. 3.Tag: +500m/-500Hm/+300m/-
1400HmM/ +3.5h

Programm 1. Tag Aufstieg ab Realp zur Ro-
tondohiitte durchs Wittenwasserental. 2. Tag: Ge-
miitlich dber den Wittenwasserengletscher, dann
steil zum Grat siidlich des Hiienderstocks, (iber
den Grat zum hdchsten Punkt 2910m. Rassige Ab-
fahrt zum Oberstaffel. Je nach Schneesituation er-
neuter Aufstieg zum Hiiendersattel oder Passo di
Cavanna. Abfahrt zum Oberstaffel. Riickkehr zur
Hiitte 1h. 3. Tag: Aufstieg aufs Gross Léckihorn
3067m, Abfahrt, Querung und Fussaufstieg zum
Rottdllihorn 2914m. Nach kurzem Fussabstieg
lange Abfahrt nach Realp.

Zusatzinfo Wer kennt unsere Hiitte noch nicht? Wir
erkunden an drei Tagen das Gebiet unserer Ro-
tondohiitte, das uns viel Spielraum ermdglicht.
Ausriistung A und E und Steigeisen
Unterkunft/Verpflegung Rotondohiitte

Kosten ca. CHF 212 SBB HT 60, Hiitte HP 76
Anmeldung bis 08.03.2024 www.sac-laegern.ch

Friimseltéli im Toggenburg

Samstag, 23. Marz 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen WS-; Kond. A, wenig anstrengend,
+1160 Hm 4 h, -1160Hm 2 h

Programm Ein lohnendes, relativ schneesicheres)
und schénes Tourenziel bietet die "Oberséss Ni-
deri", oft auch Friimseltéli genannt. Dank der Top
Aussicht und dem imposanten Auf-stieg zwischen
Brisi und Friimsel eine wunderschdne Tour.
Ausriistung A, E

Anmeldung bis 16.03.2024 www.sac-laegern.ch

Cima di Garina 2779 m oder La Bianca 2893 m
Samstag / Sonntag, 23./24. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Lino Camponovo

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Sa. + 700Hm 2.5 Std.

So. + 1000 Hm 3.5 Std.

Programm Samstag: Fahrt mit OV nach Campo
Blenio 1200m. Aufstieg zur Bovarinahiitte UTOE
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1870m. Wir werden hier selber kochen.

Sonntag: Aufstieg (iber Foppa di Rédich zum Lago
Retico 2370m und weiter auf die Cima die Garina
2780m. Rassige Abfahrt auf der gleichen Route
zuriick. Je nach Verhaltnissen die La Bianca
Ausriistung A, E

Unterkunft/Verpflegung Capanna Bovarina UTOE
Kosten ca. CHF 110 Basis Halbtax

Anmeldung bis 10.03.2024 www.sac-laegem.ch

JO und SAC zame am Pizzo Rotondo
Samstag 23. bis Sonntag, 24.Méarz 2023
Details www.sac-laegern.ch/touren

Ostertage auf der Biindner Haute Route

Freitag, 29. Méarz bis Montag, 1. April 2024
Gruppe SektionlJO, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen ZS; Kond. C, anstrengend
Unterkunft/Verpflegung Chamanna d'Es-Cha,
Keschhiitte, Grialetschhiitte, HP

Anmeldung bis 22.03.2024 www.sac-laegemn.ch

Schneeschuhtouren

Cristallina 2912 m

Samstag / Sonntag, 13./14. Januar 2024
Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Gerhard Brunner

Anforderungen WT4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

1. Tag: +1300 Hm/ 4.5 h ohne Pausen

2. Tag: +460 Hm /-1760 Hm / 5.5 h ohne Pausen
Programm 1. Tag: Aufstieg von Ossasco durch das
Val Torta zum Passo di Cristallina. Die Hiitte liegt
unmittelbar auf der Stidseite. 2. Tag: Gipfeltour zur
Cristallina 2912m. Im oberen Teil des Gipfelhanges
ziehen wir die Schneeschuhe aus und erreichen
den Gipfel zu Fuss. Abstieg zur Hiitte und weiter
durch das Val Torta zuriick nach Ossasco.
Ausriistung A, F inkl. Harscheisen oder Steigeisen,
Pickel

Unterkunft/Verpflegung Capanna Cristallina SAC
HP

Kosten ca. CHF 120 v/ U/ HP

Anmeldung bis 08.01.2024 www.sac-laegern.ch

Einsteigertour La Robella Chasseron Les Rasses
Samstag, 27. Januar 2024
Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende



Leitung Johanna Machguth

Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +560Hm, -610 Hm/4.30 h, 10 km
Programm Von Buttes mit Sessellift auf die Alp La
Robella 1222m. Hier wechseln wir vom Kanton
Neuenburg in den Kanton Waadt, auf Schneeschu-
hen zum Crét de la Neige und auf dem bewaldeten
Kammweg zum Chasseron 1606m.
Wunderschdne, winterliche Verbindung zwischen
dem Val-de-Travers und dem 360°-Panoramagip-
fel des Chasseron. Einmaliger Blick auf den Doubs
und die Alpen. Bei geniigend Schnee Abstieg nach
Ste. Croix 1070m, andernfalls nach Les Rasses
1190m abseits des kleinen Wintersportgebiets.
Zusatzinfo OV Verbindung folgt.

Ausriistung A, F

Verpflegung Kaffeehalt und aus dem Rucksack
Kosten ca. 55 Fahrt HAT

Chasseral 1606m
Samstag, 10. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Gerhard Brunner

Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +660 /-800 Hm /6 h

Programm Von der Bushaltestelle Prés-d Orvin auf

dem fiir Wanderer ausgeschilderten Weg zur
Métairie de Préles 1130m aufsteigen und weiter
auf dem Weg, der direkt nach Clédar de Pierrefeu-
fiihrt 1290m. Von hier weiter auf dem Grat bis zum
Chasseralgipfel 1606m.

Der Abstieg fiihrt weitgehend iiber die alte Ski-
piste: Vom Gipfel des Chasseral auf dem Grat nach
Westen bis zu P. 1598. Jetzt direkt nach Siiden und
bei ca.1400m in die Waldschneise. In dieser bis
zum Kleinen Skilift von Nods, dessen Piste entlang
bis zur Talstation und hinab ins Dorf Nods.
Ausriistung A, F

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 42 0V / Halbtax

Anmeldung bis 07.02.2024 www.sac-laegern.ch

Samstag, 17. Februar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen WT2; Kond. A, wenig anstrengend,
400 Hm/6.5km/3h

Programm Wir starten in Briilisau am Fusse des
Hohen Kasten. Uber die Waldschaft und den Ross-
berg erreichen wir das Restaurant Ruhesitz, wo wir
unser Mittagessen einnehmen kénnen. Danach

A
i v Brunner Strub

+ Partner AG

alle Fragen rund ums Bauen!

Fiir 4 suuberi Sach.

TEL. 056 416 45 45

Betonsanierungen, Baumeisterarbeiten, Kompakt- oder
Hinterliiftete Fassaden: wir iiberzeugen durch Transparenz,
Fairness und Qualitat. Kontaktieren Sie uns fiir

WWW.BRUNNERSTRUBPARTNER.CH

BAUUNTERNEHMUNG

WETTINGEN, BADEN, ZURICH

Brunner Strub + Partner AG ist
Sponsor der Tourenleiterjacken.
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geht es gemiitlich wieder zurlick nach Briilisau
Zusatzinfo Abfahrt Baden 07:08 iber Zirich -
Gossau SG- Weissbad - Briilisau

Voraussichtliche Riickkehr in Baden 17:51
Ausriistung A, F

Verpflegung Mittagessen im Restaurant Ruhesitz
oder aus dem Rucksack

Anmeldung bis 14.02.2024 www.sac-laegern.ch

Schonhalden Pfufisegg Schonhalden

Samstag, 24. Februar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal - Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth

Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +560/-560 Hm, 9 km, 4.30 h

Programm Von Flumserberg Saxli, Saxlirank, mit
Seilbahn nach Schonhalden 1490m. Kaffeehalt im
Restaurant. Tour fiihrt fernab vom Flumserberg
Rummel durch offene Waldlichtungen hinauf in
den Kessel von Méadems. Aufstieg zum hdchsten
Punkt Pfufisegg 1951m. Abstieg in die weite, of-
fene Moor- und Alplandschaft Madems und zuriick
zur Schonhalden.

Zusatzinfo Die Postauto-Haltestelle Flumserberg
Saxlirank wird erst am spéten Vormittag bedient,
weshalb wir auf Taxi ausweichen. Fahrplan folgt
Ausriistung A, F

Verpflegung Kaffeehalt, Rest aus Rucksack
Kosten ca. Baden Flums und zuriick CHF 32, plus
Taxi Flums nach Flumserberg Saxlirank, Seilbahn
Schdénhalden

Anmeldung bis 22.02.2024 www.sac-laegern.ch

Kulitour zu der Kéchin

Freitag, 8. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth, Jakob Schlapbach
Anforderungen WT1; Kond. A, wenig anstrengend,
Les Pres d'Orvin, Bellevue - La Cuisiniére: 6km,
+349Hm / - 218Hm, 2 Std

La Cuisiniére - Cortébert (evtl. Corgémont) 4km,
+14Hm / - 475Hm, 1Std 10 Min

Programm Je nach Schnee oder nicht Schnee zie-
hen wir die Schneeschuhe an oder wandern auf
den Sohlen der Wanderschuhe (Gripps unbedingt
mitnehmen).

Wir befinden uns tief in der Region der Téuffer, un-
terwegs besuchen wir die Pont des Anabaptistes.
Zusatzinfo Je nach Schneeverhiltnissen wird
diese Tour als SST oder als W durchgefiihrt.
Verpflegung bei La Cuisiniere genehmigen wir uns
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eine Croute au fromage (K&seschnitte)

St. Antonien - Stels im Winter

Samstag, 16. Mérz 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +600 Hm/-530 Hm/9km/5h
Programm Von St. Antbnien steigen wir nach
Aschiiel, dann zur winterlichen Alp Valpun. Entlang
des Grates des Chriiz gehen wir (iber den Stelser-
see nach Stels Mottis

Zusatzinfo Fahrt Baden Ziirich Landquart -Kiib-
lis St. Antonien und Stels Schiers Landquart -
Ziirich Baden

Ausriistung A, F

Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack
Anmeldung bis 13.03.2024 www.sac-laegern.ch

Wanderungen

Vom schwabischen Meer ins hiigelige Appenzell
Samstag, 13. Januar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1136Hm, -620Hm, 17km, 6h

Programm Rorschach 398m, Schloss Wartensee
556m, Station Wienacht-Tobel 617m, Heiden
791m, Kaisenspitz 1120m, Rehetobel 952m,
Chastenloch 695m, Trogen 902m

Hinreise: Baden, ZH, Rorschach

Riickreise: Trogen, ZH, Baden

Ausriistung A

Verpflegung Startcafé, Rest aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 50 OV, HT

Anmeldung bis 11.01.2024 www.sac-laegern.ch

In Ausser- und Innerrhoden unterwegs
Samstag, 3. Februar 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+550Hm, -690Hm, 13.5km, 4.5h

Programm Trogen, Hochi Bueche, Biihler, Saul,
Studen, Appenzell

Hinreise: Baden, ZH, Trogen

Riickreise Appenzell, ZH, Baden

Ausriistung A

Verpflegung Startcafé, Rest aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 50 HT, OV



Anmeldung bis 01.02.2024 www.sac-laegern.ch

Kulitour zu der Kochin

Freitag, 8. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Jakob Schlapbach, Johanna Machguth
Details siehe Schneeschuhtouren, Seite 22

Montoz - wenig bekannter Aussichtsberg
Sonntag, 24. Marz 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 15 Teilnehmende
Leitung Christina Keltz

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +920Hm, -370Hm, 5.30h

Programm Tavannes-Montoz-Unterer Grenchen-
berg

Zusatzinfo Baden ab: 06:47 Gleis 3, Biel ab: 08:20,
Moutier ab 08:45, Tavannes an: 08:45. Unterer
Grenchenberg ab: 16:45 oder 1 Stunde spater
Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 44 Halbtax

Anmeldung bis 13.03,2924 www.sac-laegern.ch

Im Appenzellerland unterwegs
Samstag, 30. Marz 2024

Gruppe SektionlJO, maximal 14 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1130Hm, -565Hm, 15km, 6h

Programm Appenzell 779m, Kaubad 1044m, St.
Jakob 1434m, Kronberg 1663m, Chammhalden-
hiitte 1396m, Schwagalp 1351m

Hinreise: Baden, ZH, Appenzell

Riickreise: Schwagalp, ZH, Baden

Verpflegung Startcafé, Rest aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF 50

Anmeldung bis 28.03.2024 www.sac-laegem.ch

Touren fur Jedermann

Killwangen - Limmat - Altberg - Wiirenlos
Mittwoch, 17. Januar 2024

Gruppe Sektion, maximal 19 Teilnehmende
Leitung Roland Miiller

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+320, -290Hm, 3h

Programm Treffpunkt Café Himmel Baden 08:30
Uhr oder BadenSBB Gleis 1, Abfahrt §12, 09:17 Uhr

HUSER

Spenglerei | Sanitiir | Flachdach | Liiftung
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Huser Gebdudetechnik AG | Tagerhardmatte 2 | 5430 Wetfingen | 056 426 77 50 | www.huser-gf.ch
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Start gemiitliche Wanderung: Killwangen Bahnhof
-Limmatuferweg-Oetwil an der Limmat-Wiesentali
-Treppenweg (steil)-Altberg: Apéro, Fondue, evil.
Turm-Wiirenlos. Riickkehr mit Bus ab Wirenlos
Raiffeisenbank, Ankunft Baden gegen 16:00 Uhr.
Zusatzinfo Hinfahrt SBB Baden - Killwangen;
Riickfahrt Bus: Wiirenlos, Raiffeisenbank - Baden
Ausriistung A, fiir Winterwanderung, Sticke
Verpflegung Startkaffee; Kdsefondue in der Wald-
schenke Altberg

Kosten ca. Billette HT CHF 6.80, Fondue Fr. 23.00
Anmeldung bis 14.01.2024 www.sac-laegern.ch

Dietikon-Kloster Fahr-Oberengstringen-Ziirich
Mittwoch, 28. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend, +
100 Hm, - 30 Hm, ca. 3 3/4 Std., ca. 11.5km
Programm Fahrt nach Dietikon, Wanderung Diet-
ikon - Glanzenberg - Kloster Fahr - Oberengstrin-
gen - Ziirich HB

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 hinten,
Abfahrt 09:47, Billett Baden - Dietikon und Ziirich
HB - Baden, Riickkehr geplant ca. 15:00 Uhr
Ausriistung A, fiir Winterwanderung, evtl. Stocke
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt

Landgasthaus

zum Hirschen

Hotel - Seminare

4 -?
XY
Wir haben den passenden Raum
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis.

Komfortable und preisgiinstige Hotelzimmer sowie Seminarraume
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Friihstiicksbrunch auf Anmeldung

Landgasthaus zum Hirschen — Familie Schneider
Dorfplatz, 5416 Kirchdorf — Tel 056 282 02 50
mail@hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch

Bankette - Restaurant

LIECHTI MALERGESCHAFT AG

malen

tapezieren

gipsen

Hombergsteig 11C
5415 Nussbaumen
T. 076 581 61 31

A NN

Mitglied des Huttenwerkerteams SAC Sektion Lagern
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Kosten ca. CHF 11 Billett ca 11 HT und Kaffeehalt
Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 hinten,
Abfahrt 09:47, Billett Baden - Dietikon und Ziirich
HB - Baden, Riickkehr geplant ca. 15:00 Uhr
Ausriistung A, fiir Winterwanderung, evtl. Stocke
Verpflegung aus dem Rucksack, Kaffeehalt
Kosten ca. CHF 11 Billett ca 11 HT und Kaffeehalt
Anmeldung bis 25.02.2024 www.sac-laegern.ch

Kulitour zu der Kochin

Freitag, 8. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Jakob Schlapbach, Johanna Machguth
Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
weitere Details siehe Schneeschuhtoren Seite 22

Fliielen Reussdelta Bauen

Donnerstag, 21. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Johanna Machguth

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+90Hm, -90Hm, 10 km, 2.30 h

Programm Auf 2 km geht es mitten durch das Na-
turparadies des Reussdeltas mit herrlichem Boick
auf den See und die Berge.

Weiter am Ufer des Urner Sees entlang nach Isle-
ten. Alfred Nobel, Erfinder des Dynamits, stellte
hier ab 1873 Sprengstoff her, vor allem fiir den Bau
des Gotthard Eisenbahntunnels. Wir folgen dem
Seeufer bis Bauen, der Hang ist so steil, dass der
Weg durch eine Felsgalerie flihrt. In Bauen traditi-
onelle Innerschweizer Bauernhéuser, (ippige Gér-
ten mit exotischen Pflanzen, dank der Lage und
des haufigen Fohns.

Zusatzinfo mit SBB nach Fliielen, ab Bauen mit
Schiff und SBB zuriick nach Baden

Ausriistung A

Verpflegung Kaffeehalt, Rest aus Rucksack
Anmeldung bis 19.03.2024 www.sac-laegern.ch

Klettern

Klettertraining Gaswerk Schlieren ab 18.00
Jeden Donnerstag

Gruppe SektionlJO,

Leitung Robert Ruckstuhl 044 740 2144
Programm Schwierigkeit 4a-9a

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel-
méssig mit uns zu trainieren. Eine spontane
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Teilnahme steht allen Mitgliedern der Sektion und
JO-Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern.

Hast du keinen Kletterpartner oder kommst du zum
ersten Mal, melde dich bitte vorgangig beim
Tourenleiter.

Zusatzinfo www kletterzentrum.com

Ausriistung Seil, Klettergurt, Kletterfinken und Si-
cherungskarabiner mit Smart Sicherungsgerét,
vom SAC Léagern empfohlen, wenn vorhanden. Ei-
nige Kletterseile, Klettergurte und Smart Siche-
rungsgerate sind von der Sektion in der Halle vor-
handen. Die Kletterhalle vermietet auch Material.
Kosten Eintritt Kletterhalle

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00

Mittwoch, 10. Januar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a

Programm Alle Interessierten sind herzlich einge-
laden, regelmédssig mit uns zu trainieren. Eine
spontane Teilnahme steht allen Mitgliedern der
Sektion und der JO Baden offen, ebenso Nichtmit-
gliedern zum Schnuppern.

Wenn Du zum ersten Mal kommst, melde Dich bitte
vorgéngig beim Tourenleiter.

Zusatzinfo Beginn 19:00 Uhr in der Turnhalle
Ausriistung Klettergurt, Kletterfinken und Siche-
rungskarabiner. Kletterseile sind in der Halle vor-
handen. Das restliche Material kann auch in der
Turnhalle ausgeliehen werden.

Kosten ca. keine

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 17. Januar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar 2024

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 24. Januar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Thomas Wetzel

Anforderungen 5a

Programm siehe 10 Januar 2024

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 31. Januar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig



Anforderungen 5a
Programm siehe 10. Januar

Klettern im Blockchafer 19:00

Mittwoch, 7. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

Anforderungen 5a, Beginn 19:00 Uhr in der Halle
Programm Klettertraining fiir alle Mitglieder der
Sektion und der JO Baden. Anmeldung erforder-
lich.

Ausriistung Klettergurt, Kletterfinken, Sicherungs-
karabiner und evtl. Expressschlingen fiir den Vor-
steig.

Kletterseile sind in der Halle vorhanden.

Kosten ca. Eintritt in die Kletter- und Boulderhalle

Klettertraining BOUBA 19:00

Mittwoch, 14. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen 3a, Beginn 19:00 Uhr in der Halle
Programm Klettertraining fiir alle Mitglieder der
Sektion und der JO Baden. Anmeldung erforder-
lich.

Ausriistung Klettergurt, Kletterfinken, Sicherungs-
karabiner und evtl. Expressschlingen fiir den Vor-
steig. Kletterseile sind in der Halle vorhanden.
Kosten ca. Eintritt in die Kletter- und Boulderhalle

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 21. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar 2024

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 28. Februar 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiel

Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 6. Médrz 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Thomas Wetzel

Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar 2024
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Klettern BBB-Turnhalle Einsteigertour 19:00
Mittwoch, 13. Mérz 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Simone Flechsig, Uwe Flechsig
Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar 2024

An diesem Abend konnen auch Einsteiger ohne
Klettererfahrung teilnehmen.

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 20. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung André Scheidegger
Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar 2024

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00
Mittwoch, 27. Marz 2024

Gruppe Sektion, maximal - Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen 5a

Programm siehe 10. Januar 2024

Familienbergsteigen

Blockchéfer Indoor Klettern und Bouldern
Samstag, 20. Januar 2024

Gruppe FaBe, maximal 14 Teilnehmer

Leitung Christoph Schlegel, Dominik Kurer
Treffpunkt 10:00 Uhr in Windisch beim Blockcha-
fer. Klettern im Toprope oder Bouldern
Ausriistung Kletterschuhe, wenn vorhanden Gstal-
i

Anmeldung bis 13.01.2024 www.sac-laegern.ch

Schneeschuhtour zum Brisenhaus

Samstag / Sonntag, 24./25. Februar 2024
Gruppe FaBe, maximal 12 Teilnehmende

Leitung Pia Buser, Christian Buser
Anforderungen WT2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Aufstieg ca. 580 Hm; ca. 3-4 Std, ggf. Rou-
tenanpassung je nach Alter

Programm Mit OV nach Dallenwil und mit Seilbahn
nach Niederrickenbach. Mit Schneeschuhen stap-
fen wir zum Brisenhaus (ca. 580 Hm; 3-4 Std).
Ubernachtung im Brisenhaus. Am néchsten Tag
entweder gleicher Weg zuriick nach Niederricken-
bach oder weiter zur Klewenalp.

Zusatzinfo Evtl. Routenanpassung je nach Anmel-
dungen mdglich.



Ausriistung A und E. LVS/Schaufel/Sonde kdnnen
von der Sektion Ligern gemietet werden. Schnee-
schuhe (auch wenige Kindergrossen) hat die JO.
Materialbedarf bei der Anmeldung angeben. Miet-
material ist fiir die Kinder kostenlos.
Unterkunft/Verpflegung Brisenhaus

Kosten ca. CHF 126 Erwachsene, 1/2-Tax, Kinder
weniger (Reise, Ubernachtung, Abendessen, Friih-
stiick)

Anmeldung bis 18.02.2024 www.sac-laegern.ch

JO-Baden

Samstag bis Donnerstag, 10.-15. Februar 2024
Skitourentage,
Leitung Andreas, Flavia

Tourenberichte

Schildchrottligrat im Furkagebiet 10.09.2023

Bei schénstem Hochsommerwetter wandern 7 ‘L&-
gerer’ und 1 ‘zugewandter Ort’ vom Sidelenbach
zum Klettergarten. Am festen Granit vergniigen wir
uns an diversen gut eingerichteten Routen und be-
ziehen danach unsern Schlafraum ‘Hannibal’ in der
Sidelenhiitte. Dort wartet (auch morgen!!!) ein gut
sortiertes Kuchenbiiffet. In der Ferne sehen wir am
echten ‘Hannibal’-Pfeiler das Béankli, welches ver-
wegene Kletternde Spassvigel dort hinauf bugsiert
haben. Bei Sonnenuntergang wird es frisch. Der
Schlafmodus stellt sich ein — wenn da nicht — ein
Helikopter mit Scheinwerfern durch die schwarze
Nacht rattern und larmen wiirde, ohne jedoch die
verirrten Kletterer am Galenstock zu finden. Deren
Bergung kdnnen wir am morgen friih miterleben, als
wir den Zustieg zum Grat unter die Fisse nehmen.

Jetzt gilt es ernst! Wir wollen die Schildkréte mit ei-
genen Augen sehen. Dafiir geben wir alles, ob mit
Bergschuhen oder Kletterfinken, der Hilfe von Band-
schlingen und Friends (danke Thomas!), mit Technik
oder roher Korperkraft — Da Thomas jede Zwischen-

Samstag/Sonntag, 24./25. Februar 2024
Igluweekend

Leitung Timon

Sonntag, 3. Mérz 2024

Skitour

Leitung Anne

Sonntag, 10. Marz 2024

Skitour Vorder Bliistock

Leitung Andreas

Samstag/Sonntag, 16./17. Marz 2024
JungSAC Skitour Ldmmerenhiitte
Leitung Chantal

Samstag/Sonntag, 23./24. Marz 2024
JungSAC Pizzo Rotondo

Leitung Tobias, Andreas

’ &
b
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sicherung und Schleichwege durch das Gewirr von Pfeilern, Blocken und Zacken findet und ruhig voran-
geht, stehen wir vier Stunden nach dem Einstieg auf der Gipfelplatte. Die Aussicht auf die weissen Wal-
liser Viertausender, auf einen Kranz von Dreitausendern, in die Tiefe zur Sidelenhiitte und hinauf zum
Grossen Bielenhorn, auf dessen Gipfel sich Kletterer bewegen, ist fantastisch. Lange bestaunen wir die
beiden Kamele und gehen an diesen Pfeilern vorbei in einer schotterigen Ruinenlandschaft aus Berg-
sturzgestein durch die Untere Bielenliicke, vorsichtig, da steil, in die Hiitte zuriick. Gerade findet noch
ein weiterer Kuchen den Weg aus dem Ofen — Mampf!

Danke besonders an die Tourenleiter Stefan und Thomas fiir die Organisation und diese schéne Tour!

Die Gastkolumnistin Irene Hormandinger
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Sonnige Wandertage im Wallis erlebt, 31. August bis 3. September 2023

Auch in diesem Jahr standen die Tourentage mit Wanderleiter André Zurbriggen aus Saas-Fee unter
einem guten Stern. Diesmal traf man sich in Champex-Lac, wo man im Kleinen Hotel ,Alpina“ unterge-
bracht war und vom Wirteehepaar vorziiglich betreut wurde. Niemand aus dem Teilnehmerkreis hatte
es bis dahin in diese Siidwestecke des Kantons Wallis geschafft. Der Ort oberhalb des Val d’Entremont,
durch welches die Zufahrtsstrasse zum Grossen Sankt Bernhard fiihr, ist auf knapp 1500 m gelegen
und vermag mit seinem idyllischen See und dem Panorama der ihn umgebenden Berge zu punkten.

Die vier Wandertage waren von der Sonne begiinstigt. Die Einsteigertour filhrte zum Aussichtspunkt
Belvédere, wo man den Tiefblick auf Champex-Lac sichtlich genoss. Der Abstieg hinunter war dann
ziemlich steil. Erst unten angekommen, mit dem Blick zuriick, realisierte man, wie steil es eigentlich
gewesen war. Ein Teilnehmer bemerkte: ,Ich hatte es vorher nicht fiir mdglich gehalten, dass man die-
sen Abhang zu Fuss hinunterkommt.“

Am zweiten Tag fuhr die Gruppe mit der Sesselbahn hinauf nach La Breya und nahm von dort auf einem
anspruchsvollen, teils mit Seilen gesicherten Weg, den Aufstieg zur Cabane d’Orny in Angriff. Ein Teil
der Gruppe nahm es gemachlicher und bestritt nur einen Teil des Aufstiegs. Dabei wurden Erinnerungen
an friinere SAC-Touren geweckt, als man schon einmal die Cabane d’Omy und noch weiter oben auch
die Cabane du Trient besucht hatte. Am folgenden Tag fuhr man ins Val d’Entremont hinunter nach
Liddes, um auf einer Rundtour nach einem namhaften Aufstieg dem Aussichtspunkt Tsamonay einen
Besuch abzustatten. Dies ein wunderschoner Platz mit, an diesem Tag, einer iberwéltigenden Rund-
umsicht von 360°. Der Sonntag bescherte uns nochmals mit der Wanderung einer schénen Suone ent-
lang ins Val d’Arpette hinein einen Leckerbissen unverfalschter Natur. Dann galt es, die Heimfahrt anzu-
treten, doch die positiven Erinnerungen an vier erlebnisreiche Tage sind bis heute nicht verblasst und
werden wohl auch die kommende Zeit (iberdauemn.

Alfred Frei, Teilnehmer und Co-Leiter

Die Redaktorin dankt ' lich fiir die schénen Tourenberichte und Fotos

28



Unsere Inserenten sind

Trettpunke

qualititsbewusster

Mitglieder.

Rotondohiitte 2571 m

Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit
Bewilligung auf App Parkingpay, www.korpora-
tion-ursern oder Tourismusbiro Andermatt.

ab Realp 3 1/2 Std., ab Oberstafel 11/4 Std.

Hittenwartin:

Pia Biondi,

Rotondohiitte SAC, Heggstr. 28, 6491 Realp
Hutte 041 887 1616, M: 079 671 7676
Info[at]rotondohuette.ch
www.rotondohuette.ch

Lagernhaus auf Ibergeregg 1350 m
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf der
Passstrasse, 5 Min. ab Strasse
SchllUsseldepot: Restaurant Passhdhe -
SAC-Ausweis vorweisen

Automatischer Schnee-, Strassen- und
Wetterbericht: T: 041 811 36 21

Huttenwarte: Kathrin und Roger Gubelmann

T: 078 263 60 33

laegernhaus[at]sac-laegern.ch

Das Lagernhaus eignet sich auch fur Anlasse mit
Angehdrigen und Freunden, Reservation und
Auskiinfte bei den Hiuttenwarten
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WENN DIE FUSSE IHRE AUSSICHT TRUBEN

Unsere Spezialisten helfen Ihnen, wenn Ihre Sport- oder Wanderschuhe schmerzen.
Wir beraten sie beim Kauf neuer Schuhe oder passen Ihr bestehendes Schuhwerk nach
Moglichkeit an. Dazu fertigen wir perfekt auf Sie abgestimmte Einlagen und verhelfen
Ihnen wieder zu ungetriibter Freude in der Natur.
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Baden | Aarau | Luiem | Reinach
OrthOPOdO}/Malgaroli info@orthopodo.ch ~ +4156 222 35 25

www.orthopodo.ch
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Ihr Fachgeschaft fiir

| Funktionsbekleidung,
Trekkingschuhe und
Outdoorausriistung.

&1 Alle SAC-Mitglieder erhalten bei uns

é‘ ] nebst kompetenter Beratung 10% Rabatt!

Auf Ihren Besuch in Baden freuen sich Dan'ié‘lalfl_b“ldéﬁer&Mario Stanco.

3 YANACOCHA GMBH
Theaterplatz 3 | 5400 Baden | Telefon 056 2109510 | yanacocha.ch




