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Kulitour zum grossten Holzbrunnen Europas in Valendas (GR), 10. Oktober 2024
Kulinarik gabs im 500 Jahre alten Gasthaus am Brunnen
Tourenleiter Jakob Schlapbach
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Einladung zur Mitgliederversammlung mit Filmabend

Dienstag, 11. Marz 2025, Kino Orient, Landstrasse 2, 5430 Wettingen
18:30 Uhr  Tiir- und Kinobar-Offnung

19:00 Uhr  SAC-Mitgliederversammliung

- Begriissung durch den Prasidenten mit Kurzinfos

- Begriissung Neumitglieder

- Tourenempfehlungen 2024

- Fragen und Antworten

- Pause mit Trinkgelegenheit an der Kinobar

20.00 Uhr Film, fiir SAC-Mitglieder zum reduzierten Preis von CHF 10.00; der Film ist offentlich

DER TRAUM VOM GROSSEN BLAUEN WASSER - die Entstehung des Sihl Sees bei Einsiedeln

Redaktionsschluss néachste Clubnachrichten: 1. Mai 2025
Ausgabe Juni Nr. 2, Tourenvorschau Juli, August, September 2025



Aufruf fiir neue Inserate in den Clubnachrichten

Liebe Mitglieder der SAC Sektion Lagern
Mit den Inseraten finanzieren wir zu einem Teil die Kosten fiir die Herausgabe der Clubnachrichten.
Gleichzeitig bringen sie euch lokale Unternehmen und Bergsportgeschéfte naher.

Nebst treuen, langjahrigen Inserenten erhalten wir auch die eine oder andere Stornierung. Das Ziel wére
diese Liicken zu fiillen. Seid ihr selbst interessiert eine Anzeige aufzugeben oder kénntet ihr das Inte-
resse wecken in eurem Bekanntenkreis, z.B. bei eurem Chef anfragen?

Ich freue mich auf eure Riickmeldung. Vielen Dank

Hanna Machguth
Redaktorin Clubnachrichten

Barbara Schaffner, neue Beauftragte fiir das Ressort Kommunikation in der SAC Sektion
Lagern; an der GV vom 24. Januar 2025 gewahlt

Gemeinsam mit meinen, zwischenzeitlich erwachsenen Kindern, bin ich vor 15 Jahren vom Berner
Seeland nach Baden umgezogen — und geblieben. Beruflich im Sozialbereich tétig, verbringe ich meine
Freizeit bevorzugt in Wander-/Schnee-, seit neustem in Tourenskischuhen und gelegentlich in Kletter-
finken. Hauptsache draussen, insbesondere in den Bergen und ganz nach dem Zitat "Nur wo du zu
Fuss warst, bist du auch wirklich gewesen."

Seit vergangenem Jahr bin ich als Tourenleiterin fiir die SAC Sektion L&gern unterwegs und freue mich
auf meine neue Aufgabe, als Vorstandsmitglied im Ressort Kommunikation mitzuwirken.




Verschiedene Anlasse

Fitness mit Fitnessturnen

Mittwoch, 5./12./19./26. Marz 2025

Mittwoch, 2. April 2025 Abschieds-Pizzaessen
Training gemiitlich bis anstrengend, offen auch fiir
(noch) Nicht-SAC-Mitglieder

Treffpunkt zB. Zentrum fiir Bildung, Kreuzlibergstr.
10, 5400 Baden, Sporthalle 2 rechts

Ausriistung  Sportkleidung, Hallenturnschuhe,
(Garderobe und Dusche stehen zur Verfligung)
Kosten Die ersten Probetrainings sind frei, CHF 60
pro Saison.

Bei Fragen: Susanne Schell, fitnessturnen[at]sac-
laegern.ch

SAC-Mittagstisch

Jeden 1. Donnerstag im Monat

Gruppe Sektion

Leitung Kathrin Schlapbach

Programm Willkommen an unserem Mittagstisch
ab 11.30 h! Ein gemiitlicher Treffpunkt fiir alle un-
sere Mitglieder. Zusammen iiber gemeinsame
Touren und unvergessliche Erlebnisse berichten
und Erinnerungen austauschen. Essen a la carte.
Keine Anmeldung notig.

Mitgliederversammlung und Filmabend
Dienstag, 11. Marz 2025
Details Seite Titelseite

Tourenleiterhdck, 23. September 2025
Martin Baltensperger

Ski- und Snowboardtouren

Wildhorn 3250 m

Mittwoch / Donnerstag, 2./3. April 2025

Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Kathrin Schlapbach

Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +720/3h, 2. Tag: +950/3.5h, -1150,
+300/1h

Programm 1. Tag: Ab Lenk mit Taxi zur Iffigenalp
1584m. Aufstieg zur Hiitte.

2. Tag: Aufstieg aufs Wildhorn, Abfahrt zuriick zur
Hiitte und weiter zum Iffigensee. Warmender Auf-
stieg aufs Iffighore, Abfahrt ins Pdschenried. Bei
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wenig Schnee fahren wir ab der Hiitte zuriick zur
Iffigenalp.

Zusatzinfo Einfache, aussichtsreiche Skitour im
Berner Oberland. Wir sind gemiitlich unterwegs!
Ausriistung A, E; nach Infomail
Unterkunft/Verpflegung Wildhornhiitte/HP

Kosten ca. 160 SBB HT, Hiitte/HP, Taxi
Anmeldung bis 28.03.2025 www.sac-laegern.ch

Oster-Skihochtouren rund um die Coazhiitte
Freitag, 18. bis Montag, 21. April 2025

Gruppe SektionlJO, maximal 7 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstrengend
Programm Fr: 06:08 Abfahrt mit Zug in Baden
nach Silvaplana Surlej. Mit Seilbahnen auf den Cor-
vatsch und Abfahrt/Abstieg zur Coazhiitte.

Sa-Mo: mdgliche Ziele je nach Verhéltnissen: Piz
Gliischaint, La Muongia, Fuorcla dal Gliischaint, Piz
Tremoggia, La Stella, Dschimels, Piz Sella, Muota
da Naiv, Abfahrt nach Sils Maria oder Val Rosegg
Ausriistung A, E, Gstéltli, Spaltenrettungse-
quipment inkl. Microtraxion oder &hnlich), Nabel-
schnur, Prusikschlinge, Eisschraube, Abseilgerdt,
Steigeisen, Pickel, Helm

Unterkunft/Verpflegung Coazhiitte HP

Kosten ca. Ca 400.-

Anmeldung bis 11.04.2025 www.sac-laegern.ch

Spaghetti-Skihochtour 4000er-Hiipfen im Mon-
terosa

Mittwoch, 30. April bis Sonntag, 4. Mai 2025
Gruppe Sektion, maximal 4 Teilnehmende
Leitung Tobias Ott, Nicole Ott-Sidler
Anforderungen ZS+; Kond. D, sehr anstrengend,
Je nach dem aber viel (-1500m) in grosser Héhe
Programm Mittwochabend: Anreise nach Zermatt
Donnerstag: Von Klein Matterhorn aufs Breithorn
oder Roccia Nera oder je nach dem beide, Abfahrt
zum Rifugio Guide d'Ayas

Freitag: auf den Pollux oder Castor oder auch beide
und Abstieg/Abfahrt (iber den SO-Grat ins Felikjoch
und iiber Felikgletscher zum Refugio Quintino Sella
Samstag: via Naso ins Rifugio Gnifetti. Falls wir
noch fit sind, kénnen wir die Vinzentpiramide be-
hiipfen.

Sonntag: je nach Verhaltnissen und Kondition/Be-
finden der Gruppe stehen diverse Gipfel zur Aus-
wahl:  Liskamm  Ostgipfel  Ludwigshdhe,



Parrotspitze. Signalkuppe go Zniini nd und viel-
leicht noch zur Zumsteinspitze, anschliessend Ab-
stieg/Abfahrt nach Zermatt.

Zusatzinfo Eine Anmeldung ist grundsatzlich ver-
plichtend. Das Rifugio Gnifetti hat sehr strenge
Annulationsbedingungen und verlangt pP eine An-
zahlung von Fr. 100.-. Deshalb brauchen wir von
euch diese Anzahlung nach der definitiven Anmel-
dung.

Ausriistung A, E inkl. Gstéltli mit Spaltenrettungs-
Ausrlistung, eine Eisschraube, Nabelschnur, Stei-
geisen, Pickel und mit Vorteil Kletterhelm statt Ski-
helm.

Unterkunft/Verpflegung Zermatt Youth Hostel, Re-
fugio Guide d'Ayas, Refugio Quintino Sella, Refugio
Gnifetti

Kosten ca. Fr. 500.-

Anmeldung bis 31.03.2025 www.sac-laegern.ch

Piz Sarsura 3174 m und Scalettahorn 3067 m
Freitag, 2. Mai bis Sonntag, 4. Mai 2025
Gruppe SektionlJO, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Lino Camponovo

Anforderungen S; Kond. B, ziemlich anstrengend,
Fr.: abends Aufstieg zur Grialetschhiitte ab Diirrbo-
den, + 550 Hm, 2 Std.

Sa.: Aufstieg zum Piz Sarsura + 700 Hm; Abfahrt
und Aufstieg zum Piz Sarsura Pitschen + 400 hm;
Abfahrt 800 hm, 6 Std.

So: Scalettahorn + 700 Hm; -1100m (ZS-S)
Programm Ab Diirrboden Aufstieg zur Grialetsch-
hiitte. Am Samstag Piz Sarsura und Piz Sarsura Pit-
schen mit zwei wunderschénen Abfahrten (WS).
Am Sonntag das Scalettahorn, durch die Nord-
flanke, je nach gewéhlter Route, nach Diirrbden
Die Abfahrt ist steil, aber nicht exponiert und ver-
langt sichere Verhaltnisse. Nur fiir gute Skifahrer.
Zusatzinfo Wir kochen selbst im Winterraum der
unbewarteten Hiitte. Das Grialetschgebiet ist bis
am Freitagabend gesperrt wegen des Flabschies-
sen. So kénnen wir erst am Abend zur Grialetsch-
hiitte aufsteigen. Je nach Schneelage machen wir
vorher eine Tour am Fliielapass,

Ausriistung A, E inkl. Harscheisen
Unterkunft/Verpflegung Grialetschhiitte, wir ko-
chen selbst

Kosten ca. Fr. 100 Auto, Ubernachtung, Halbpen-
sion

Anmeldung bis 26.04.2025 www.sac-laegern.ch
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Schwarzhorn 3146 m

Samstag, 10. Mai 2025

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen ZS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +850m/3h

Programm PW Fliielapass 2300 m, Normalroute
liber S-Grat

Ausriistung A und E

Unterkunft/Verpflegung aus Rucksack

Kosten ca. 50

Anmeldung bis 03.05.2025 www.sac-laegern.ch

Wanderungen

"Seetaler Rigi" - Friihlingswanderung iber dem
Seetal

Samstag, 5. April 2025

Gruppe SektionlJO, maximal 16 Teilnehmende
Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+500Hm, -500Hm, 4:15 h

Programm Die Hochwacht oberhalb des Hallwiler-
sees wird wegen der herrlichen Blicke in die Alpen
und in den Jura auch "Rigi des Seetals" genannt.
Schone  Héhenwanderung von  Seon-Sibe
Zwingstei-Diirrendsch-Egg-Tatschbiiel-Ober  Flii-
gelberg-Hochwacht-Beinwil a. S.

Ausriistung A

Verpflegung Aus dem Rucksack / Rest Homberg
Kosten ca. Fr. 15 Basis HT, A-Welle Tageskarte
Anmeldung bis 01.04.2025 www.sac-laegern.ch

Uber den Chatzenstrick nach Unterégeri
Samstag, 12. April 2025

Gruppe Sektion maximal 10 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +720Hm, -860Hm, 19km, 5.5 h RMZ
Programm Die abwechslungsreiche Voralpentour
fiihrt vom beriihmten Klosterdorf Einsiedeln auf ei-
nem alten Pilgerweg (iber den Chatzenstrick zum
fast ebenso beriihmten Hochmoor von Rothen-
thurm und (iber den Raten zum lieblichen Aegeri-
see im Zugerland.

Hinreise: 07:08 Baden, Ziirich, Wadenswil, Einsie-
deln

Riickreise: Unterageri Zentrum, Zug, Ziirich, Baden
Zusatzinfo  https://schweizmobil.ch/de/wander-
land/route-3/etappe-8
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Auf Wunsch kann diese Wanderung auch in umge-
kehrter Richtung durchgefiihrt werden, dadurch
Gelegenheit das Kloster von Einsiedeln zu besich-
tigen.

Ausriistung A

Verpflegung Startcafé, aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 30 OV, Halbtax, Startcafé
Anmeldung bis 10.04.2025 www.sac-laegern.ch

Zwischen Emme und Aare unterwegs

Montag, 28. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T1; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +750Hm, -860Hm, 6Std. RMZ, 22km
Programm Schone aussichtsreiche Wanderung
mit Blick ins Emmental und den Berner Alpen.
Emmenmatt, Waldhdusern, Blasenflue, Gross-
hdchstetten, Ballenbiiel, Miinsingen

Hinreise: Baden, Bern, Emmenmatt

Riickreise: Miinsingen, Bern, Baden

Zusatzinfo Angepasste, verldngerte Etappe 16
vom Alpenpanoramaweg.

Die Wanderung kann situativ abgekiirzt werden.
Ausriistung A

Verpflegung Startcafé in Walddusern, aus dem
Rucksack

Kosten ca. Fr. 60 OV, Halbtax

Anmeldung bis 26.04.2025 www.sac-laegern.ch

Weissenstein: Gitziflue und Pachflue

Samstag, 3. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Erika Schmocker

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +/- 900 Hm, 13km, 5 h

Programm Treffpunkt Baden SBB-Gleis 3, 07.15
Uhr; Abfahrt nach Oberdorf, SO, 07.22 Uhr

Vorbei an den Saurierspuren von Lommiswil fiihrt
uns ein steiler Weg durch den Friihlingswald zur
Gitziflue hinauf. Richtung Hinterweissenstein ge-
niessen wir die Weite des Jurariickens. In Vorder-
weissenstein gibts einen Kaffeehalt, bevor wir via
Péchflue wieder nach Oberdorf zuriickkehren.
Ausriistung A, Stocke empfohlen

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 33 Basis Halbtax

Anmeldung bis 28.04.2025 www.sac-laegern.ch

Wasserfalle und Negrissima in Biasca Tl
Sonntag, 4. Mai 2025



Gruppe Sektion

Leitung Torsten Moltrecht

Anforderungen T4; Kond. C, anstrengend, +-
1400Hm / 7h zuziiglich Badezeit

Programm Mit der SBB nach Biasca Tl

Einige Wasserfalle anschauen. Steiler exponierter
Aufstieg durch die Wand Negrissima. Panorama-
pause mit Autobahngerduschen. Abstieg, baden im
Wasserfall. Pizza in Biasca, SBB nach Baden.
Zusatzinfo Badehose / Bikini

Kosten ca. Tageskarte SBB

Friihlingswanderung im Jura

Montag, 5. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 9 Teilnehmende
Leitung Doris Pfiffner Meier

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +892Hm/ -706Hm/ 4h 20/ 11.3km
Programm (iber diverse Jurahhen

Mit OV nach Waldenburg, bei der Burgruine vorbei
iber die Gerstelflue, Lauchflue, Geissflue, Bel-
chenflue, den Ruchen und den Diirstelberg nach
Langenbruck-munteres Auf und Ab, zum Teil weg-
los. Von Langenbruck mit OV zuriick.

Ausriistung A

Verpflegung aus Rucksack, Stocke empfohlen
Kosten ca. Fr. 50 Basis HT

Anmeldung bis 01.05.2025 www.sac-laegern.ch

Welschenrohr-Wolfsschlucht Rundwanderung
Mittwoch, 7. Mai 2025

Gruppe Sektion maximal 10 Teilnehmende
Leitung Erika Schneider

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstreng-

end, +- 850Hm, 13km / 5 Std.

Programm Welschenrohr-Wolfsschlucht- Tann-
mattchopf -Mieschegg- Hinter Brandberg-Wel-
schenrohr

Zusatzinfo Hinfahrt Baden SBB ab Gleis 3, 07:22
Uhr nach Welschenrohr

Ausriistung A

Verpflegung Startkaffee, aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 20 Basis HT

Anmeldung bis 05.05.2025 www.sac-laegern.ch

Gorges de I'Orbe

Samstag, 10. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Barbara Schaffner

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend, +
550Hm, -250Hm, 19.8 km, 5.15h

Programm Die Orbe-Schlucht im Kanton Waadt
steht seit 1970 unter Naturschutz und ist ein Ort
fiir Naturinteressierte: Moose, Farne und eine Viel-
zahl an Lebewesen fiihlen sich hier wohl.

Wir wandern ab Orbe dem Fluss auf dem Bergwan-
derweg entlang, steigen hinunter in die Schlucht
und wechseln die Uferseite. Dem Wanderweg fol-
gend treffen wir kurz nach Les Clées auf eine Flus-
sinsel und dutzende Gletschertopfe, die das Was-
ser hier in den Felsen gefressen hat.

Weiter nach Le Day und Vallorbe gelangen wir zum
Eingang der Grotten von Vallorbe und setzen un-
sere Wanderung bei einer Hohlenbesichtigung (ca.
1 Stunde) entlang des unterirdischen Flusses fort.
https://grottesdevallorbe.ch/de/

Zusatzinfo Baden a: 06.21 Uhr Baden an 20.07 Uhr
Wer nicht an der Hohlenbesichtigung teilnehmen
mdchte, kann bereits in Vallorbe die Riickreise an-
treten. Bitte bei der Anmeldung erwéhnen.

Landgasthaus

zum Hirschen

Hotel - Seminare

o
Wir haben den passenden Raum
Ob Hochzeit, Vereinsanlass, Familienfest oder Essen im Freundeskreis.

Komfortable und preisgiinstige Hotelzimmer sowie Seminarraume
Jeden Sonntag ab 9.00 Uhr Friihstiicksbrunch auf Anmeldung

Landgasthaus zum Hirschen — Familie Schneider
Dorfplatz, 5416 Kirchdorf — Tel 056 282 02 50
mail@hirschen-kirchdorf.ch www.hirschen-kirchdorf.ch

Bankette - Restaurant




Ausriistung A

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. CHF 59 Basis Halbtax / 18.- Eintritt in
die Hohle

Anmeldung bis 03.05.2025 www.sac-laegern.ch

Passwang - Hohe Winde - Montsevelier
Samstag, 17. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 15 Teilnehmende
Leitung Christina Keltz

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+665 Hm/ -1030Hm/ 5.15h

Programm Ausgedehnte Héhenwanderung:
Passwang-Bleibelberg-Hohe  Winde-Welschgat-
terli-Montsevelier

Zusatzinfo Information betr. Besammlung und
Fahrplan erfolgt zu einem spéteren Zeitpunkt
Ausriistung A, eventuell Stocke

Verpflegung aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 27 Basis Halbtax

Anmeldung bis 14.05.2025 www.sac-laegern.ch

Creux du Van via Dos d Ane

Sonntag, 18. Mai 2025

Gruppe Sektionn, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Torsten Moltrecht
Anforderungen T4; Kond. C,
+840Hm, -1040Hm, 5 h
Programm Mit der SBB nach Noiraigue - T2 nach
La Ferme Robert - weglos iiber den Grat Dos d' Ane
(T4) - ab Pertuis de Bise mit vielen Touristen ent-
lang des Abgrundes - Picknick mit Panorama -
durch den Wald T2 nach Bevaix - SBB

Kosten ca. Fr. 40 SBB geschétzt

Anmeldung bis 10.05.2025 www.sac-laegern.ch

anstrengend,

Ds Vreneli ab em Guggisbarg

Samstag, 31. Mai 2025

Gruppe Sektion

Leitung Ursula Miiller-Vollmuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +800Hm, -620Hm, 5 h, 17km

Programm Riieggisberg, Rossgrabenbriigg, Scho-
nentannen, Schwarzenburg, Eigenweidli, Pfad-
schiir, Guggershornli, Guggisberg

Hinreise: Baden, Olten, Bern, Koniz, Riieggisberg
Riickreise: Guggisberg, Schwarzenburg, Bern, Ol-
ten, Baden

Zusatzinfo Riieggisberg liegt mitten im Naturpark
Gantrisch. Auf einer asphaltierten Strasse mit
prachtiger Sicht auf die Alpenkette wandert man
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bergwérts zum Riedstettwald. In einer scheinbar
eigenen Welt liegen hier einige Bauernhéfe, schén
eingebettet zwischen Hiigeln und dem Rossgra-
ben, der durch das Schwarzwasser eingefressen
wurde. Den Rossgraben erreicht man durch ein
schones Waldstiick, vorbei am idyllischen Weid-
ligraben und der Schwandbachbriigg. Die Sense
liberquert man dann (iber die Rossgrabebriigg.
Etwa drei Kilometer wandert man nun auf asphal-
tierter Strasse weiter bis Schiltberg. Danach folgt
der schweisstreibende Teil der Wanderung: In den
nédchsten knapp zwei Stunden werden mehr als
500 Hm (iberwunden. Waldstiicke und Weiden
wechseln sich dabei bis zum Guggershorn ab. Auf
dem Sattel angekommen, steigt man die letzten
Hm auf einer «Himmelsleiter» hinauf auf den Fels-
sporn. Oben auf 1283 m.{. M. présentiert sich eine
fantastische Sicht auf die umliegenden Berge wie
Eiger, Monch und Vanil Noir. Auf der Nordseite
wandert der Blick zum Chasseral und zum Mont
Racine. Der letzte Abstieg auf einem schén ange-
legten Weg endet in Guggisberg, Ziel der rund flinf-
stiindigen Etappe.

Ausriistung A

Verpflegung Startcafé, aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 60 0V Halbtax,

Anmeldung bis 29.05.2025 www.sac-laegern.ch

Uber dem Davosersee - Seehorn 2238m
Samstag, 7. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T3; Kond. A, wenig anstrengend,
+600Hm, -700HmM, 4,5 h

Programm Leichte Wanderung mit Blick in die
Bergwelt Graubiindens und Tiefblick auf Davos.
Davos Wolfgang - Drusatscha - Chaltboden -
Seehorn 2238 - Chaltboden - Davos Dorf. Bis zum
Gipfelanstieg T2. Treffpunkt Baden vor Starbucks
06.30 Uhr.

Ausriistung A, etwas stotziger Schlussanstieg,
Stdcke von Vorteil.

Verpflegung Aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 65. Basis Halbtax

Anmeldung bis 02.06.2025 www.sac-laegern.ch

Gocht von Walenstadtberg nach Amden
Sonntag, 15. Juni 2025

Gruppe Sektion

Leitung Torsten Moltrecht



Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1355Hm, -1065Hm, 14.5km, 6h 15min
Programm SBB-Bus nach Walenstadtberg - T2-T3
Weg nach P. 1521 - exponierter steiler Aufstieg
(T4) durch die Gocht 1952 - weglos zum Sélis
Chdm - Panoramapause - Gocht - Weg T3 nach
Arvenbiiel - BUS - SBB

Kosten ca. SBB

Beichle, LU

Sonntag, 15. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Erika Schmocker

Anforderungen T3; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1150 Hm/ - 1030 Hm/ 14 km/ 6 h
Programm Treffpunkt Baden SBB Gleis 1 06.30
Uhr; Abfahrt nach Klusstalden, LU, 06.38 Uhr
Bergwanderung in der Unesco Biosphére Entle-
buch. Steter Aufstieg mit grandiosem Ausblick in
die Bergwelt bis zur Beichle. Abstieg nach Fliihli.
Ausriistung A (sumpfige Abschnitte), Stécke emp-
fohlen, genug Wasser

Verpflegung Rucksack, Kaffeehalt am Schluss
Kosten ca. Fr. 42 Basis Halbtax

Anmeldung bis 09.06.2025 www.sac-laegern.ch

Haldigrat-Brisen-Brisenhaus-Klewenalp
Freitag, 20. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Franz Meyer

Anforderungen T3; Kond. A, wenig anstrengend, +
600Hm, - 950Hm, 3.40h, 8.7 km

Programm Von der Bergstation Niederrickenbach
zum Alpboden Wandern zur Talstation der Sessel-
bahn Haldigrat. Ab der Bergstation hinauf zum Bri-
sen, iiber Petersliicke und Windegg, dann den sehr
steilen Bergweg zum Brisen. Weiter (iber die Bri-
senhiitte zur Klewenalp. Mit der Luftseilbahn nach
Beckenried.

Zusatzinfo Startkaffee Pilgerhaus Maria Ricken-
bach, Mittagessen in der Brisenhiitte oder aus dem
Rucksack.

Vollends grandios ist das Panorama oben auf dem
Gipfel des Brisen. Es reicht vom Séntis bis zu den
Berner Hochalpen und umfasst auch praktisch die
gesamten Zentralschweizer Alpen. Fiir zusétzli-
chen Reiz sorgt der Anblick des benachbarten Hoh
Brisen mit seinen teilweise senkrechten Flanken.
Bahnhof Baden Treffpunkt Gleis 1 beim Starbucks-
kaffee um 07.30h, Baden ab 07:38h Niederricken-
bach an 09:48h, Klewenalp ab 16.00h, Beckenried
mit Bus ab 16.15h, Baden an 18:21h.

- -

alle Fragen rund ums Bauen!

Fiir @ suuberi Sach.

TEL. 056 416 45 45
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Ausriistung A

Unterkunft/Verpflegung Starkaffee Pilgerhaus
Maria Rickenbach, Mittagessen im Brisenhaus
oder aus dem Rucksack.

Kosten ca. Fr. 69 Basis HT SBB

Anmeldung bis 18.06.2025 www.sac-laegern.ch

Am Fuss der Kaiseregg

Samstag, 21. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Ursula Miiller-Volimuth

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +660Hm, -675Hm, 10km, 4h

Programm Schwarzsee, Staldenloch, Hubel Rippa,
Untere Euschels, Euschelspass, Ritzlialp, Jaun
Hinreise: 07:22 Baden, 08:05 Olten, 09:04 Bern,
Freibourg an 09:25, 09:01 Bus zum Schwarzsee,
Gypsera, an 09:57

Riickreise: Jaun Dorf, Fribourg, Olten, Baden
Zusatzinfo Vom lieblichen Schwarzsee fiihrt die
Wanderung zum urtiimlichen Breccaschlund und
hinein in die spitze Kalklandschaft der Greyerzer
Alpen. Danach wird der flache, von Gletschern aus-
gehobelte Euschelspass nach Jaun (iberquert.
Etappe 20 des Alpenpanoramaweges

Ausriistung A

Verpflegung Startcafé, aus dem Rucksack
Kosten ca. Fr. 60 OV Halbtax

Anmeldung bis 20.06.2025 www.sac-laegern.ch

Pilatus via Band

Sonntag, 22. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Torsten Moltrecht

Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1236Hm, -160Hm, 7.7km, 4h ; Ab mit Seil-
bahn nach Luzern

Programm SBB - Postauto nach Eigenthal - Eigent-
halerhof - T3 Hichberg - Lauelenegg - T4 Follen -
Band - P. 1625 - Klimserhorn - T3 Pilatus Kulm -
Gipfelbier - Seilbahn - Bus - SBB

Zusatzinfo Schwindelfreiheit im Band niitzlich
Kosten ca. Fr. 50 SBB und Seilbahn

Muttsee via Chalktritt

Donnerstag / Freitag, 26./27. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Torsten Moltrecht

Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Tag 1: +1035Hm, -555Hm

Tag 2: +865Hm, -1'697Hm
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Programm Mit SBB und Postauto zum Berglistiiber
- Wasserfall anschauen - durchs Tal nach Tierfed
- AXPO Seilbahn rauf - Kalktritt (exponiert T3) -
Muttseehiitte - Nacht - T3 zur Kistenpasshiitte - T4
hoch auf Muttenberg - runter T4 - T3 nach Bu-
releun - Seilbahn nach Bigels - Postauto - SBB -
Baden

Teil 1 (Berglistiiber bis Seilbahn): 318Hm auf,
432Hm ab

Teil 2 Seilbahn bis Muttseehiitte: 717Hm auf,
123Hm ab

Tag 2:Muttseehiitte - Muttenstock - Breil: 865Hm
auf, 1'697Hm ab

Zusatzinfo ACHTUNG TERMIN UM EINEN TAG
VERSCHOBEN : DO-FR

Ausriistung A, Hiittenschafsack
Unterkunft/Verpflegung Muttseehiitte

Kosten ca. SBB ca. 25 - Seilbahn ca 15 — Mutt-
seehiitte ca 80 - Seilbahn ca 15 - SBB ca 25,
Preise geschétzt

Anmeldung bis 01.06.2025 www.sac-laegern.ch

Hoch Geissberg mit Alpenflora

Montag, 30. Juni 2025

Gruppe Sektion

Leitung Doris Pfiffner Meier

Anforderungen T4; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +1170Hm, -1170Hm, 4h40

Programm Wunderbare Aussichtstour auf den
Hoch Geissberg.

Start: 07:05 ab Ziirich HB (Richtung Locarno)
Altdorf ab 08:21 (Richtung Attinghausen, Seilbahn)
Bus 408, Seilbahn Attinghausen-Briisti
Zusatzinfo Von der Seilbahnstation Briisti (1528m)
oberhalb Attinghausen steigen wir zuerst zur Wald-
nacht (1387m) ab.

Von da fiihrt uns der blauweiss markierte Weg steil
hinauf zum Punkt 1915, wo sich bei einem Kreuz
und Sitzmdglichkeiten bereits eine wunderbare
Aussicht geniessen lasst.

Entlang dem Geissberggratli folgen wir dem Pfad
bis zu unserem Ziel, dem Hoch Geissberg (2396m).
Hier werden wir mit einer Traumaussicht belohnt.
Ich hoffe, wir begegnen der seltenen Alpen-Akelei!
Ein wahres Wunder der Natur!

Gleicher Weg zurlick zur Seilbahn Briisti.

Bei der Waldnacht speist der Bockibach einen er-
frischenden Weiher! Je nach Temperatur ladt die-
ser zu einem Schwumm ein.

Ausriistung A, Stécke empfohlen

Verpflegung Aus dem Rucksack



Kosten ca. Fr. 66 Basis HT
Anmeldung bis 26.06.2025 www.sac-laegern.ch

Touren fiir Jedermann

Aperowanderung "Riickkehr des Lichts"
Donnerstag, 3. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+140Hm, -160Hm, 2h

Programm Die Sommerzeit ist wieder da und die
Abende langer! Wir wandern in ca. 1 h von Endin-
gen zum Restaurant Steinenbiihl, kehren ein, und
wandern danach eine weitere Stunde nach Nuss-
baumen, individuelle Heimreise.

Stirnlampe mitnehmen!

Treffpunkt 17.45 Endingen Zentrum (Bus 353, Ba-
den ab 17.27)

Unterkunft/Verpflegung Restaurant Steinenbiihl,
Untersiggenthal

Kosten ca. Fr. 6 ca., Basis Halbtax

Anmeldung bis 31.03.2025 www.sac-laegern.ch

llinau - Seegraben - Wetzikon

Sonntag, 13. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+250Hm/ -220Hm/ 3 3/4 h, 13.5 km

Programm llinau - Wildertweiher - Freudwil - Wer-
mattswil - Ottenhusen - Seegrében (Mittagessen
oder Kaffee/Verpflegung Rucksack) - Robenhau-
sen - Bahnhof Wetzikon

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB, Gleis 1 hinten,
Abfahrt 08.38 h, Ziirich HB, Gl. 43/44, ab 09.04 h,

Riickkehr geplant 15.42 h, Billett Baden- trich HB
-llinau, Riickfahrt ab Wetzikon - Ziirich HB - Baden
Ausriistung A, evtl. Stocke
Verpflegung Mittagessen/Kaffeehalt Seegrében
Kosten ca. CHF Billett ca. 21 HT, Mittagessen oder
Kaffee
Anmeldung bis 10.04.2025 www.sac-laegern.ch

Auf dem Osterfinger Randen

Sonntag, 27. April 2025

Gruppe Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+- 345Hm, 12 km, 3 1/4 h RMZ

Programm Von Osterfingen steigen wir durch die
ersten Rebberge auf zur Burgruine Radegg. Von
dort aus erreichen wir schon bald das Restaurant
Rossberg, wo wir unser Mittagessen einnehmen
konnen. Uber das Aarmefald nachOsterfingen.
Ausriistung A, eventuell Stécke

Verpflegung Mittagessen im Rest. Rossberg oder
aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 40 Basis Halbtax

Anmeldung bis 25.04.2025 www.sac-laegern.ch

Zugerberg - Hollgrotten - Baar

Samstag, 3. Mai 2025

Gruppe Sektion

Leitung Meinrad Héfeli

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+-300 Hm, ca. 41/2h

Programm Fahrt nach Zug, mit Standseilbahn auf
Zugerberg, Wanderung Allenwinden - Lorzen-
bachtobel - Hollgrotten (bei Interesse Besuch) -
entlang Lorze nach Baar

Zusatzinfo Billette: bis Zug SBB, Ortsbus und
Standseilbahn (einfache Fahrt/teils vor Ort losbar),
Treffpunkt Baden SBB, Gleis 1 hinten, Abfahrt SBB

Neue Fassade?
_ #7728 W

£

i

buerglerag.ch
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08:08 Uhr, Ziirich HB ab 08.35 Uhr; Riickkehr ge-
plant Baden an 17:21 Uhr (bei Besuch Hollgrotten
etwas spéter)

Ausriistung A, Stécke empfohlen

Kosten ca. CHF Billett ca. 26 HT und Kaffeehalt
Anmeldung bis 30.04.2025 www.sac-laegern.ch

Kuli-Tour: die besten Capuns

Donnerstag, 22. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Jakob Schlapbach

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+340Hm, -595Hm, 8.8km

Programm Wanderung von Mon nach Stierva in die
Ustareia Belavista, 3.8km,+274m,-64m, wo es die
besten Capuns Graubiindens gibt. Selina Sonder
bereitet die Capuns téglich eigenhéndig zu. Nach
dem Essen wandern wir +65Hm,-530Hm, 5km in
ca. eineinhalb Stunden nach Tiefencastel.
Riickfahrt im Zug ab Tiefencastel. Baden an 19:51
Direkt Hin- und Riickfahrt nach/von Stierva mit
Zug/Postauto sind auch méglich.

Zusatzinfo Abfahrt Baden SBB 07.08 Uhr
Riickkehr in Baden 18:51 Uhr

Billet I6sen Baden - Mon und Tiefencastel - Baden
Mittagessen: Salat, Capuns, Dessert, ca. CHF 50
Kosten ca. CHF 63 Basis HT

Anmeldung bis 18.05.2025 www.sac-laegern.ch

Laufenburg, Alptal

Samstag, 31. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Martin Schilling

Anforderungen T2; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, +500 Hm/ -450Hm / 21Km, 5 h

Programm Sehr abwechslungsreiche und an-
spruchsvolle Wanderung im Siidschwarzwald.
Laufenburg CH - Laufenburg D - iibers Andels-
bachtal nach Rotzel, Oberwihl zur Fischerhiitte in
Tiefenstein mit Vesper. Zuriick ins Alptal - Albbruck
- Bushaltestelle Schwaderloch.

Zusatzinfo TL ab Leibstadt, SBB Baden ab 06.24
Uhr, Déttingen Postauto ab 06.52 Uhr Laufenburg
Bahnhof an 07.18 Uhr

ID und Euro fiir Einkehr. Riickfahrt mit Bus ab
Schwaderloch voraussichtlich 14.48 h
Ausriistung A, eventuell Stocke. Ab Tiefenstein
kann die Tour auch abgebrochen werden, PW
Verpflegung Aus dem Rucksack, Restaurant
Kosten ca. Billett nach Laufenburg und zuriick ab
Schwaderloch sowie Rast in Fischerhiitte
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Anmeldung bis 20.05.2025 www.sac-laegern.ch

Hemberg - Salomonstempel - Hemberg
Sonntag, 1. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 11 Teilnehmende
Leitung Martin Boesch

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+- 270Hm, 7.5 km, 2 1/4 h RMZ

Programm Von Hemberg aus, einem wunderscho-
nen Dorf im Toggenburg, gehen wir {iber das alte
Bad zum Salomonstempel, einem Ferienhaus der
Stadt Brugg. Uber eine hochmoorartige Ebene geht
es, vorbei am Skilift zuriick nach Hemberg.
Ausriistung A

Verpflegung Aus dem Rucksack

Kosten ca. Fr. 41 Basis HT

Anmeldung bis 30.05.2025 www.sac-laegern.ch

Panoramaweg Agerital, Gotschalkenberg - Un-
terageri

Samstag, 14. Juni 2025

Gruppe Sektion

Leitung Alfred Frei

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+335Hm/ -685Hm, ca. 12 km, RMZ 3 1/2 h
Programm Wanderung ab Alosen, Raten - Gott-
schalkenberg - Hinterschneit - Hinterwiden - Un-
terdgeri Zentrum

Zusatzinfo Treffpunkt Baden SBB, Gleis 1 hinten,
Abfahrt 07.38 Uhr, Ziirich HB ab 08.10 Uhr, Riick-
kehr geplant 16.21 Uhr, Billett Baden - Ziirich HB -
Zug - Bus nach Alosen, Raten, Riickfahrt ab Un-
terdgeri gleiche Strecke

Ausriistung A, Stocke empfohlen

Verpflegung Kaffeehalt, Rest aus dem Rucksack
Kosten ca. CHF Billett ca. 31 HT und Kaffeehalt
Anmeldung bis 11.06.2025 www.sac-laegern.ch

Aperowanderung am fast langsten Tag des Jah-
res

Donnerstag, 26. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 16 Teilnehmende
Leitung Rolf Dittmann

Anforderungen T1; Kond. A, wenig anstrengend,
+350Hm, -350Hm, 2h 30

Programm Abendwanderung vom Bahnhof Ober-
stadt zum Restaurant Riisler, von dort zum Bus
nach Neuenhof

Ausriistung A und einen Rucksack gute Laune
Verpflegung Restaurant Riisler

Anmeldung bis 23.06.2025 www.sac-laegern.ch



Brunni Rundtour

Samstag, 28. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 12 Teilnehmende
Leitung Kurt Sporri

Anforderungen T2; Kond. A, wenig anstrengend,
+660Hm / -650HM /9,5 km/3,5h

Programm Brunni / Furggelenstock / Miisliegg /
Holzegg / Brunni

Ausriistung A, Wanderstdcke empfehlenswert
Verpflegung Kaffeehalt / Rucksack

Kosten ca. Fr. 40 Halbtax Basis

Anmeldung bis 23.06.2025 www.sac-laegern.ch

Hochtouren

Tourenleiterweiterbildung, Sommer

Samstag / Sonntag, 17./18. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Verbesserung/Festigung der Technik
und Taktik als Tourenleiter einer SAC Gruppe auf
einer Hochtour, Weiterbildung fiir Tourenleiter
Sommer mit Bergfiihrer Tom Rohrer, Themen: Ret-
tungsysteme, Gruppenabseilen etc.

Zusatzinfo Der Kurs findet wetterunabhéngig im
Ausbildungszentrum des Militdrs in Wassen und
Andermatt statt

(@]
gwwhani

DIE SAUBERE ART ZU MALEN

Tel. 056 438 00 70  www.giuliani.ch
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Bei eventueller Uberbuchung werden aktive Tou-
renleiter Sommer, deren Qualifikation demnéchst
auslauft, bevorzugt beriicksichtigt.

Ausriistung A, B

Unterkunft/Verpflegung Pension zum Turm Hos-
pental HP

Von Braunwald iiber die Zeinenfurggel zum
Vrenelis Gartli

Samstag / Sonntag, 31. Mai/1. Juni 2025
Gruppe Sektionl, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Katharina Zweifel, Roni Brunner
Anforderungen WS; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, 1. Tag: +1200Hm -900Hm 7h

2. Tag: +1000 Hm -1800m 8h

Programm Mit den OV nach Braunwald/ Mittelstaf-
fel. Von dort wandern wir auf einem Blau/Weiss T4
liber die Zeinenfurggel zur Zeinenstafel und zur
wunderschon gelegenen  Glarnischhiitte. Am
nachsten Morgen friih steigen wir auf zum Glér-
nischgletscher und (ber den Gletscher bis zum
Vorgipfel und iiber den Grat zum Vrenelisgartli. Auf
demselben Weg zuriick zur Glarnischhiitte und
runter ins Tal zur K&seren. Von dort mit dem Alpen-
taxi bis zum Kléntalersee und mit OV nach Hause.
Ausriistung A, B, Solide Bergschuhe, Klettergurt,
Steigeisen, Hittenschlafsack, Lunch fiir den ersten
Tag und Zwischenverpflegung, Wanderstdcke
Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack, HP in
der Hiitte

Kosten ca. Fr. 90 Ubernachtung und HP, Getrénke
excl., plus OV Billett

Anmeldung bis 20.04.2025 www.sac-laegern.ch

Hochtouren im Ornygebiet

Freitag, 13. bis Sonntag, 15. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Sandra Wetzel, Thomas Wetzel
Anforderungen WS+; Kond. C, anstrengend, Hiit-
tenaufstieg 3.5 Std. ab Sessellift-Bergstation La
Breya.

Téte Blanche 3.0 Std., Petit Fourche 1.0 Std, Riick-
weg 1.5 Std., ohne Pausen

Ajguilles du Tour 4.0 Std., Abstieg 2.0 Std. Hiitten-
abstieg ins Tal 2.0 Std.

Programm Freitag Anreise via Champex in die
Trienthiitte. Div. Ausbildungsblécke um die Hiitte
und Tourenvorbereitung.

Samstag: Téte Blanche NW-Grat WS+ 3c,
3421m.0i.M. Weiter zur Petit Fourche 3512m.0i.M.
Abstieg und Abseilen {iber Bergschrund.



Sonntag: Ajguilles du Tour via S-Grat WS 2a, auf
den Siidgipfel 3540 m.(i.M. evtl. Besteigung Nord-
gipfel. Abstieg zur Hiitte und Heimreise.

Je nach Schneeverhélinissne alles mit Steigeisen
zu klettern!

Zusatzinfo Hiitte hat keinen Natelempfang! 5 Min.
Marsch zum Sendepunkt

Wir brauchen noch eine/n Fahrer/in!

Ausriistung A + B; Hiittenschlafsack, evil. Gama-
schen fiir Gletscher. Riicklaufbremse fiir Gletscher
wer hat, Helm, Abseilgerét, angepasste Steigeisen,
Pickel. => 2 Zackenschlingen und 2 Expressen!
Wanderstécke sehr empfehlenswert iiber den Glet-
scher und Hiittenweg!

Eisschrauben nach Absprache => Angeben bei
Anmeldung

Unterkunft/Verpflegung Cabane du Trient 3169
m.(i.M. Halbpension und Tee; Zwischenverpfle-
gung aus dem Rucksack fiir 3 Tage

Kosten ca. Fr. 227 Fahrt mit PW, Sessellift retour,
2 Ubernachtungen mit HP

Anmeldung bis 08.06.2025 www.sac-laegern.ch

Ausbildung Seilschaftsfiihrer mit Bergfiihrer
Freitag, 20. Juni bis Sonntag, 22. Juni 2025
Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende

Leitung Ueli Brawand

Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

Programm Gemeinsam mit der Sektion Burgdorf
flihren wir eine Ausbildung durch, bei der die the-
oretischen und praktischen Grundlagen fiir die
Seilschaftsfiihrung vermittelt werden. Am Sonntag
wird es eine Anwendungstour geben, wo das ge-
lernte in die Praxis umgesetzt werden kann.

Zur besseren Begleitung der Ausbildung und der
Anwendung Tour brauche ich noch einen Touren-
leiter Sommer.

Zusatzinfo Diese Ausbildung richtet sich an Perso-
nen, die auf Hochtouren gerne die Seilfiihrerschaft
tibernehmen mdchten.

Von beiden Sektionen nehmen sechs Personen teil
und ein Tourenleiter.

Bergfiihrer ist Jan Ermuth, Chur

Die Kosten fiir den Bergfiihrer werden unter den
Teilnehmenden aufgeteilt.

Kosten ca. Fr. 470, Bergfiihrer 240.-, Ubernach-
tung 170.-, Reisekosten ca. 60.-

Anmeldung bis 31.05.2025 www.sac-laegern.ch

Rénfenhorn und evtl. Rosenhorn Vorgipfel
Freitag / Samstag, 27./28. Juni 2025

fﬂﬂ%\\
,Q\"’IU 211"'5]?‘\ 3
\H,-,u"; o

4L
RN

Landgasthof Linde
Fislisbach

56 493

Einfach gut!..

HUSER

Spenglerei | Sanitir | Flachdach | Liiftung

@ WIR, DIE
GEBAUDETECHNIKER

Huser Gebiiudetechnik AG | Tagerhardmatte 2 | 5430 Wetfingen | 056 426 77 50 | www.huser-gt.ch

13



Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Markus L6tscher

Anforderungen WS; Kond. C, anstrengend, 1. Tag:
Hiittenaufstieg 1100 m 4h 2. Tag: Aufstieg 1300m
Abstieg 2350m 10h

Programm Mit OV nach Rosenlaui 1358m; iiber
den teilweise ausgesetzten Alpinwanderweg (T4)
zur Dossenhiitte 2663m, wo wir (ibernachten. Am
néchsten Tag (iber den Tossengrat zum Rénfen-
horn(WS, 3255m und weiter Richtung Rosenegg
3444m und, bei guten Verhaltnissen, Aufstieg bis
zum Vorgipfel des Rosenhorns WS, ca. 3600m. Ab-
stieg via Glecksteinhiitte nach Grindelwald (Halte-
stelle Abzw. Gleckstein, 1558m). Ausgesetzte, al-
pine Wege im Fels und Gletscherwanderung mit
Uberschreitung vom Rosenlaui- zum Grindelwald-
gletscher mit schoner Aussicht.

Ausriistung A, Hiittenschlafsack, Steigeisen, An-
seilgurt, Eispickel, Lunch fiir zwei Tage, etc.)
Unterkunft/Verpflegung Aus dem Rucksack, HP in
der Dossenhiitte

Kosten ca. Fr. 75 Ubernachtung und HP; exkl. Ge-
trénke / OV Billet

Anmeldung bis 13.06.2025 www.sac-laegern.ch

Einsteiger Kurs Hochtouren -

Samstag / Sonntag, 28./29. Juni 2025

Gruppe SektionlJ maximal 10 Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt, Reto Gaberthiiel
Anforderungen KSI; Kond. A, wenig anstrengend,
Tag 1 - 2 Stunden bis zur Hiitte - Ausbildung

Tag 2 - Ausbildung - 2 Stunden Abstieg
Programm Bist Du neu in den Bergen und méch-
test Du erste Erfahrungen fiir Hochtouren sam-
meln? Wir begeben uns gemeinsam in alpines Ge-
lénde und machen unsere ersten Schritte auf ei-
nem Gletscher und im alpinen Klettergelénde. Di-
verse technische Ubungen geben dir einen ersten
Einblick in die Welt der Hochtouren.

Zusatzinfo Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger,
die erste Erfahrungen im alpinen Gelande sammeln
mdchten ("Base Camp").

Vermittelt werden die Basis-Techniken fiir Hoch-
touren wie Gehen in Schnee und Eis, Anseilen auf
dem Gletscher, Pickel- und Steigeisentechniken,
Sturz- und Bremsiibungen im Schnee etc. Details
erhaltst du ca. 3 Wochen vor dem Kurs. Die Kurs-
kosten betragen ca CHF 180.- Ubernachtung,
Halbpension, Reisekosten etc.

Im Kurs lernst du die Grundlagen, die du fiir einfa-
chere Hochtouren bis WS benétigst.
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Das Ziel ist, nach dem Kurs an Touren der Sektion
Léagern teilnehmen zu kénnen bis ca. WS+.
Kursinhalt: Tourenvorbereitung, Orientierung im
Gelande, Seil- und Knotentechnik, Sicherungs-
technik, leichte Kletterpartien Il und lll-Grad, Ge-
hen/Sichern im Eis und Schnee, Materialkunde und
Wetter.

Wenn Du bis jetzt keinerlei Erfahrungen in Knoten-
kunde, Seiltechnik, Klettern, etc hast, dann emp-
fehlen wir Dir, dass Du vorher einige Male in den
Kletterkurs kommst (jeweils am Montagabend und
Mittwochabend in der BBB Halle im Winter, jeweils
Dienstagabend draussen im Sommer). Melde Dich
doch dazu an. Siehe Tourenprogramm. Damit ha-
ben wir alle etwa den gleichen Ausbildungsstand
fiir diesen "Base Camp" Kurs.

Ausriistung A, B, Bergschuhe, Klettergurt, Helm,
Pickel, Steigeisen, Abseilgeréat - wir empfehlen Dir,
die Ausriistung notfalls auszuleihen oder bei der
Anmeldung anzugeben, was Dir noch fehlt.
Unterkunft/Verpflegung Rotondo Hiitte

Kosten ca. Fr. 180 fiir Reise, Ubernachtung, Essen
Anmeldung bis 27.06.2025 www.sac-laegern.ch

Wildhorn 3250 m

Samstag / Sonntag, 28./29. Juni 2025
Gruppe SektionlJO, maximal 7 Teilnehmende
Leitung André Scheidegger

warenhau
1000 Artikel zur A

Onkel Tom's Brockihiitte
Tagerhardstrasse 133 » 5430 Wettingen
056 426 62 70

Montag - Freitag von 13.00 bis 18.30 Uhr
Samstag von 10.00 bis 16.00 Uhr

in Onkel Tom's Brocki: Arbeitseinsatz von
benachteiligten Jugendiichen und Arbeitslosen




Anforderungen WS-; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

Programm Sa: Fahrt nach Lenk und Iffigenalp.
Ca 2.5 h zur Wildhornhiitte SAC

So: Wildhornhiitte Chilchligletscher Wildhorn, Auf-
stieg 3.5h, 950 m, Abstieg 1600 m 4h).
Unterkunft/Verpflegung Wildhornhiitte SAC

Klettertraining

Klettertraining Gaswerk Schlieren ab 18.00
Jeden Donnerstag, ausgenommen 13. Und 20.
Mérz 2025

Gruppe SektionlJO, Leitung Robert Ruckstuhl 044
740 2144Programm Schwierigkeit 4a-9a

Alle Interessierte sind herzlich eingeladen, regel-
méssig mit uns zu trainieren. Eine spontane Teil-
nahme steht allen Mitgliedern der Sektion und JO-
Baden offen, ebenso Nichtmitgliedern.

Hast du keinen Kletterpartner oder kommst du zum
ersten Mal, melde dich bitte vorgangig beim
Tourenleiter.

Zusatzinfo www Kkletterzentrum.com

Ausriistung Seil, Klettergurt, Kletterfinken und Si-
cherungskarabiner mit Smart Sicherungsgert,
vom SAC L&gern empfohlen, wenn vorhanden. Ei-
nige Kletterseile, Klettergurte und Smart Siche-
rungsgerate sind von der Sektion in der Halle vor-
handen. Die Kletterhalle vermietet auch Material.
Kosten Eintritt Kletterhalle

Klettern in der BBB-Turnhalle 19:00

Mittwoch, 2. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a

Programm Alle Interessierten sind herzlich einge-
laden, regelméssig mit uns zu trainieren. Eine
spontane Teilnahme steht allen Mitgliedern der
Sektion und der JO Baden offen, ebenso Nichtmit-
gliedern zum Schnuppern.

Wenn Du zum ersten Mal kommst, melde Dich bitte
vorgangig bei der Tourenleiterin.

Zusatzinfo Beginn 19:00 Uhr in der Turnhalle
Ausriistung Klettergurt, Kletterfinken und Siche-
rungskarabiner.

Kletterseile sind in der Halle vorhanden. Das rest-
liche Material kann auch in der Turnhalle ausgelie-
hen werden.
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Kosten ca. keine

Klettern am Hertenstein, Einsteigertour
Dienstag, 8. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig, Simone Flechsig
Anforderungen IV; Kond. A, wenig anstrengend, 5
min Zustieg

Programm Treffpunkt ab 18:00 Uhr am Fels
Klettern in Routen von 4b - ...

Zusatzinfo evtl. Miickenspray

Ausriistung fiir Klettern im Klettergarten, Seil 50 -
60 m, 10-12 Expressschlingen pro Seilschaft,
Helm

Bitte der Anmeldung angeben, wer kein Seil oder
keine Expressschlingen hat.

Klettertraining Hertenstein
Dienstag, 15. April 2025
Gruppe Sektion

Leitung André Scheidegger
Anforderungen 5a

Kosten ca. keine

Klettertraining Hertenstein

Dienstag, 22. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Stefan Hatt

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm 18:00- 21:00, Routen ab 4c

Klettertraining Hertenstein
Dienstag, 29. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Thomas Wetzel
Anforderungen siehe 22. April 2025

Klettertraining Siggenfluh

Dienstag, 6. Mai 2025

Gruppe Sektion

Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 13. Mai 2025

Gruppe SektionlJO

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Eppenberg
Dienstag, 20. Mai 2025



Gruppe Sektion

Leitung Stefan Hatt

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Wegen Regen auf Mittwoch, in der
BBB-Halle verschoben.

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 27. Mai 2025

Gruppe SektionlJO

Leitung Sandra Wetzel

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Tannholzwand

Dienstag, 3. Juni 2025

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Dienstagsklettern im Schluechttal
ca. 18:00- 21:00, Routen ab 4b, meist 2 SL, siche-
res Abseilen ist Voraussetzung, das Gebiet ist nicht
flir Anfanger geeignet!

Klettertraining Saeli

Dienstag, 10. Juni 2025

Gruppe Sektion

Leitung André Scheidegger

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend, 5
min Zustieg

Programm Treffpunkt 18:00 Uhr am Fels

Klettern in Routen von 4b - ...

Zusatzinfo evtl. Miickenspray

Ausriistung fiir Klettern im Klettergarten, Seil 60
m, 10-12 Expressschlingen pro Seilschaft, Helm

Klettertraining Albbruck

Dienstag, 17. Juni 2025

Gruppe Sektion|

Leitung Simone Flechsig

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend

Klettertraining Tannholzwand

Dienstag, 24. Juni 2025

Gruppe Sektion

Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Dienstagsklettern im  Schliichttal
ca. 18:00- 21:00, Routen ab 4b, meist 2 SL, siche-
res Abseilen ist Voraussetzung, das Gebiet ist nicht
flir Anfanger geeignet!

Klettern

Pic de Grandval

Samstag, 26. April 2025

Gruppe Sektion

Leitung Uwe Flechsig, Simone Flechsig
Anforderungen 5a

Programm S-Wand, ca. 7 SL, mehrere Varianten
maglich

Anmeldung bis 19.04.2025 www.sac-laegern.ch

Ponte Brolla - Friihlingsgefiihle im Tessin
Samstag, 10. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt

Anforderungen WS; Kond. A, wenig anstrengend
Programm wir testen unsere Friihlingsgeftihle im

Kompetente Beratung in
lhrem Na@hcenter

Kunze
BERNINA

Baden Stoffe, Mercerie
Bahnhofplatz 7, 056 222 67 05

Baden Ndhmaschinen, Werkstatt
Wettingerstrasse 23, 056 426 06 36

info@kunze.ch  www.kunze.ch
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Gipserarbeiten — Dammungen
Trockenbau — Akustikdecken

BILGEriIG

Von Grund auf gut.

Landstrasse 4 - 5436 Wirenlos
Tel. 056 424 28 55- Fax 056 424 28 59
www.bilgerig.ch




Tessin - dank Basistunnel in einem Tag - Klettern
in Ponte Brolla
Anmeldung bis 09.05.2025 oder telefonisch

Klettern in den Gastlosen zum zweiten

Freitag, 23. Mai bis Sonntag, 25. Mai 2025
Gruppe Sektion, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Thomas Wetzel, Sandra Wetzel
Anforderungen 5b; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, Samstag: kurzer Zustieg zum Klettergebiet
um die Wandfluh; 10 Min.

Sonntag: Zustieg 45 Min. iiber Wanderweg

Max. 8 Personen inkl. Tourenleiter

Programm Freitagabend, 19.30 Uhr, Abfahrt nach
Zweisimmen ins Riedli. Zimmerbezug und Schlum-
mertrunk.

Samstag: Klettern im Gebiet Graviére (Ein- und
Mehrseilldngen) 5a - 6a

Sonntag: Klettern an der Pfadfluh Route Glenfid-
dich for William. Mehrseillingen mit Abseilen. 5a
Riickfahrt direkt via Jaunpass nach Hause Teilneh-
mer mit Auto erwiinscht (enge, kurvenreiche
Strassen!)

Zusatzinfo Kletterinfos siehe Plaisir West |
Wasserrillensurfen und griffreiche Aufschwiinge in
genialem Fels lassen das Herz hherschlagen!

Entspanntes SEIN in der intakten Natur Umbriens mit wunderschéner Aussicht
Uber die Toskana in unserer 100% energieautarken Oase im Einklang mit der Natur.
Wir freuen uns auf dich!

Katharina Zweifel & Roni Brunner

www.suonidellanatura.info contact@suonidellanatura.info +4179 316 83 15

Grillparty in der wunderbaren Natur von Zweisim-
men

Ausriistung A, C, Klettermaterial mit Helm und
Kletterfinken, Selbstsicherungsschlinge, Abseilge-
rat und Prusikschlinge, Bandschlingen, 3-4
Schraubkarabiner. Trekkingschuhe reichen fiir den
Zustieg. Exen und Seile nach Absprache!
Schlafsack fiir die Ubernachtung. Fleisch, Wiirste,
Kése usw. fiir den Grill selber mitnehmen. Salate
und Morgenessen wird organisiert.

Wasser oder Tee fiir den Tag kann vor Ort aufge-
flillt werden.

Wir freuen uns iber die eine oder andere Flasche
Wein oder Bier. Ansonsten haben wir im Keller.
Unterkunft/Verpflegung Private Ferienwohnung
Riedli in Zweisimmen, ca. 1085m.{i.M.

Kosten ca. Fr. 105 Fahrtkosten 430 km = Fr. 75.-
gemeinsames Essen im Haus ca. Fr. 30.--
Anmeldung bis 16.05.2025 www.sac-laegern.ch

Mehrseillangenklettern fiir Einsteiger
Samstag, 24. Mai 2025

Gruppe SektionlJO, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Matthias Weiss




Anforderungen 4c; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Diese Tour richtet sich an Kletterer, die
von der Kletterhalle/Klettergarten ins grossere
Spielfeld der Mehrseilldngentouren wechseln wol-
len und an Kletterer, die schon ein paar Mehrsei-
langentouren gemacht haben aber effizienter wer-
den wollen. Je nach Wetter und Schneelage, ent-
weder bei der Lidernenhiitte oder in der Oberdorf-
lerchlus: Zuerst ein theoretischer Teil, (Thema
nach Bedarf der Teilnehmer: Ausriistung / Seil-
schafts-Kommunikation / Stand-basics / Seil-
Handhabung am Stand / Abseilen und eine kurze
Anwendungstour inclusive Abseilen.

Ausriistung A, C

Kosten ca. Fr. 50

Anmeldung bis 22.05.2025 www.sac-laegern.ch

Balmflue - Siidgrat

Samstag, 24. Mai 2025

Gruppe SektionlJO, maximal 6 Teilnehmende
Leitung Reto Gaberthiiel

Anforderungen 5c; Kond. D, sehr anstrengend,
Zustieg 1h (300m), Siidgrat 8 h (19 SL), Abstieg
1.5h (600m)

Ausriistung A, C

Kosten ca. 50

Anmeldung bis 18.05.2025 www.sac-laegern.ch

Rossflue, Chringenkante (5a)

Sonntag, 15. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 5 Teilnehmende
Leitung Matthias Weiss

Anforderungen 5a; Kond. B, ziemlich anstrengend
Programm Im hintersten Entlebuech versteckt sich
diese gut abgesicherte Klettertour in einsamer Um-
gebung. Die Kletterei ist relativ kurz (5 Seillangen),
zusammen mit dem Zustieg ab Turren (Seilbahn)
und der Uberschreitung der Rossflue nach Norden
(T5) und dem Riickweg nach Turren ergibt sich
eine schone Tagestour in einsamer Umgebung.
Ausriistung A, C

Kosten ca. Fr. 50

Anmeldung bis 12.06.2025 www.sac-laegern.ch

Mountainbike

MTB: Duranapass - Fideriser Heuberge
Sonntag, 15. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Urs Oettli, Robert Ruckstuhl
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Anforderungen S1; Kond. B, ziemlich anstren-
gend, ca. 1280 Hm, 35 km.

Programm Fideriser Heuberge via Duranapass.
Von Langwies iiber den Duranapass - Malanser
Tarnuz zu den Fideriser Heuberge, von da via Glatt-
wang nach Jenaz. Abwechslungsreiche Tour mit
Alpstrassen und schonen Singeltrails mit guter
Aussicht.

Zusatzinfo Abfahrt 07:08 ab Baden. Treffpunkt
07:00 bei Starkbucks am Bahnhof Baden.
Ausriistung Ersatzschlauch und Zwischenverpfle-
gung

Unterkunft/Verpflegung aus dem Rucksack
Kosten ca. Baden Langwies; Jenaz - Baden, Velo-
ticket und Reservationen im IC:

Anmeldung bis 11.06.2025 www.sac-laegern.ch

JO-Baden

Sa 1. Mérz 2025
Skitour, Leitung Anne Flechsig

Sa 5. April 2025
Skihochtour
Leitung Andreas Marley, Lorin Andri Ott

Fr 18.-Mo 21. April 2025
Kletterwochenende Ostern
Leitung Anne Flechsig

Sa 26. April 2025
Klettergarten Jura
Leitung Moritz Hiisser, Robin Kaufmann

Sa 10. Mai 2025
Schnuppertag Eppenberg
Timon Kaufmann, Moritz Hiisser

JungSAC

Sa 15. Mérz 2025
Pizzo Rotondo Jung- und AIRSAC (Hauptsach fit)
Leitung Tobias Ott, Andreas Marley

Sa 29. Marz 2025
Ceibehore mt JO Rossberg
Leitung Chantal Zehnder



Familienbergsteigen

FABE Waldtag

Sonntag, 4. Mai 2025

Gruppe Sektion, maximal 20 Teilnehmende
Leitung Markus Iten, Martin Baltensperger
Anforderungen L; Kond. A, wenig anstrengend, ca.
30 min

Programm Es wird verschiedene Aktivititen ge-
ben, um sich auf die Sommersaison vorzubereiten.
Méglichkeiten sind: Knotenkunde, Abseilen, Seil-
aufstieg, einfacher improvisierter Klettersteig,
Slackline und mehr.

Genauer Ort wird kurzfristig bekannt gegeben, vo-
raussichtlich in der Region Baden oder im unteren
Aaretal.

Anmeldung bis 25.04.2025 www.sac-laegern.ch

Klamping: Klettern und Camping im Jura
Donnerstag, 19. Juni bis Sonntag, 22. Juni 2025
Gruppe Sektion, maximal 20 Teilnehmende
Leitung Pia Buser, Christian Buser
Anforderungen 3a; Kond. A, wenig anstrengend
Programm Klettern in den nahen Klettergéarten,
Ubernachtung im Zelt (weitere Details folgen nach
der Anmeldung)

Unterkunft/Verpflegung Camping Saignelégier /
aus dem Pfadikessel

Kosten ca. 70 Erwachsene; Kinder weniger
Anmeldung bis 05.06.2025 www.sac-laegern.ch

FABE Kletterwochenende Melchsee-Frutt
Samstag / Sonntag, 28./29. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 20 Teilnehmende
Leitung Markus Iten

Anforderungen 3a; Kond. A, wenig anstrengend,
ca 15. Min

Programm Das Boni-Felsband bietet iiber 160
Routen ab Schwierigkeitsgrad 3a und eignet sich
somit auch fiir Neulinge, um erste Erfahrungen zu
sammeln.

Bei heissen Temperaturen kann man sich bei ei-
nem Bad im Melchsee abkiihlen.

Zusatzinfo Kostenaufteilung:

Erwachsene: Fr 95.- Ubernachtung & HP, Fr. 33.-
Bahn mit Halbtax (resp. 23.- falls man die 190 Hm
zum Bonistock zu Fuss macht)

Kinder: Bahn gratis, Ubernachtung bis 6J 40.-, bis
9J 55.-, bis 12J 70.- Bis 15J 85.-

Anreise mit PW oder OV méglich.
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Ausriistung Kletter- und Wanderausriistung, Hiit-
tenschlafsack, Lunch, weitere Details nach Anmel-
dung.

Unterkunft/Verpflegung Berghotel Bonistock
Anmeldung bis 14.06.2025 www.sac-laegern.ch

Fortbildung

Tourenleiterweiterbildung, Sommer
Samstag / Sonntag, 17./18. Mai 2025
Gruppe Sektion, maximal 10 Teilnehmende
Leitung Uwe Flechsig

Details siehe Seite 12

Sichere Handlungsfahigkeit in alpinen Notfallen
Sonntag, 25. Mai 2025

Gruppe Sektion

Leitung Florian Koster

Programm Kursziel: Die Tourenleitenden sind in
der Lage, in medizinischen Notféllen im Gebirge si-
tuationsgerecht und sicher zu handeln bis profes-
sionelle Rettungskrafte eintreffen. Sie gewahrleis-
ten durch gezielte Massnahmen die Sicherheit und
das Wohl des Patienten sowie aller Beteiligten.
Der Kurs richtet sich speziell an Touren- und JO-
Leiter. Gilt als Fortbildung!

Zusatzinfo Die Sektion ibernimmt die Kosten des
Kurses, inkl. Mittagessen. Vegis unbedingt mel-
den!

Ausriistung Warme Kleider, ein Teil des Kurses
findet draussen statt.

Verpflegung Grossraum Baden

Ausbildung Seilschaftsfiihrer mit Bergfiihrer
Freitag, 20. Juni bis Sonntag, 22. Juni 2025
Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Ueli Brawand

Anforderungen WS+; Kond. B, ziemlich anstren-
gend

Details siehe Seit 13

Einsteiger Kurs Hochtouren -

Samstag / Sonntag, 28./29. Juni 2025

Gruppe Sektion, maximal 8 Teilnehmende
Leitung Stefan Hatt, Reto Gaberthiiel
Anforderungen KSI; Kond. A, wenig anstrengend
Details siehe Seite 14



Mitglieder Mutationen von Arlette Andrea,
Mitgliederwesen

Eintritt 1. November 2024 bis 31. Januar 2025
Adrian Arnold, 2002, Niederweningen

Barth Roland, 1955, Fislisbach

Bohm Manuela, 1986, Niederrohrdorf

Cailer Yann, 1987, Baden

Desgrippes Poller Magalie, 1979, Birmenstorf
Dinkel Jochen, 1977, Turgi

Egli Arturo, 1957, Ennetturgi

Elsasser Noélle, 1992, Scheisingen

Elsasser Roger, 1991, Schneisingen

Eng Samuel, 1988, Niederrohrdorf

Fehimann Deborah, 1985, Baden

Flach Susanne, 1981, Wettingen

Garnett Lisa, 1983, Baden

Garnet Stephen, 1967, Baden

Gertz Birgitta, 1969, Wettingen

Gisler Jannik, 1997, Bellikon

Gruber Yannick, 1996, Déllikon

Haegler Daniel, 1972, Wettingen

Hofstetter Matthias, 1999, Baden

Jakob Flurina, 2018, Mellingen

Jegge Michelle, 1991, Wettingen

Keller Daniel, 1989, Ziirich

Kiatprasert Charothorn, 1989, Wettingen
Kneuss Thomas, 1975, Mellingen

Kompara Petek Eli, 2006, Birr

Kreiselmaier Erich, 1965, Stetten

McNeil Zachary, 2003, Baden

Tourenberichte

Mehr Ella, 2015, Steinmaur

Mehr Jari, 2019, Steinmaur

Mehr Nadine, 1981, Steinmaur
Meyer Claudia, 1972, Baden
Parisi Corrado, 1998, Spreitenbach
Peterhans Leo, 1961, Fislisbach
Rec Zuzanna, 1994, Baden

Roesli Adrian, 1980, Ennetbaden
Riitsche Heinz, 1973, Steinmaur
Schenk Marcel, 1974, Déllikon
Schenk Nando, 2008, Baden
Schmid Cornel, 2005, Hertenstein
Schreyer Hannah, 1989, Baden
Schuppli Andrea, 1990, Baden
Siekemeier Michael, 1987, Wettingen
Spichale Martin, 1980, Wettingen
Trost René, 1957, Oberrohrdorf
Valencak Martin, 1975, Baden
Wamser Florian, 1982, Baden
Weber Larissa, 1987, Baden
Wenk Ines, 2008, Remetschwil
Wolf Claudia, 1965, Wettingen

Verstorben seit 1. November 2024
Bilgerig Josef, 1945, Wettingen (13.11. verstor-
ben)

Austritte seit 1. November 2024
Total 63 Austritte (davon 7 Mitglieder Wechsel in
eine andere Sektion)

FABE-Gletscherweekend auf der Silvrettahiitte 13. August 2024
Am Freitag fuhren wir alle zusammen mit Zug und Alpentaxi zur Alp. Als wir unseren Wasservorrat auf-
gefiillt hatten, liefen wir durch eine sehr schone Landschaft los. Auf der Hiitte angekommen, gab es ein
Willkommenstee. Nachdem die Kinder die Schlafplatze entschieden hatten, gingen ein paar zum Klet-
terfelsen. Es gab coole Routen und auch ganz schwierige, die man ausprobieren konnte. Am Schluss
durften wir noch selber abseilen. Beim Hiittenznacht sahen wir draussen ganz nah bei der Hiitte ein

Murmeltier Blumen mampfen.

Am néchsten Tag gingen wir auf den Silvrettagletscher. Dort sahen wir unter den Steinen Gletscher-
flohe. Es gab drei Seilschaften und mitten auf dem Gletscher hatte es eine Wetterstation. Wir konnten
eispickeln und Eisschrauben setzen. Auf dem Riickweg vom Gletscher hatte es einen Bergsee. Fast
alle gingen baden. Es war eine schone Erfrischung. Unten wieder bei der Alp, als wir auf das Alpentaxi
warteten, konnten wir bei der Sirupbar spezielle hausgemachte Sirups trinken. Es gab Tannenspitzen,
Léwenzahn, Apfeltee und Holunder. Es war ein sehr cooles Wochenende.

Maurin 10 Jahre und Noel 12 Jahre
Tourenleiter Markus Iten
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Sirupbar

PIZ SARSURA - der mystische, abbrockelnde Berg (Sommer-Hochtour), 3178 m,
6./7.9.2024

Am 06.09.2024 trafen wir uns nach einer langen Anreise in Davos Dischma, Diirrboden im Restaurant
und stérkten uns fiir die bevorstehende Tour. Anschliessend machten wir uns zu sechst auf den Weg
zur Grialetschhiitte. Oben angekommen, haben sich einige von uns noch ein Bad im kalten See geneh-
migt. Den anschliessenden Apéro genossen wir gemeinsam mit Blick auf den leider sehr angeschlage-
nen Grialetschgletscher.

Nach der Ubernachtung in der Grialetschhiitte wurden wir am Morgen unerwartet mit dichtem Nebel
empfangen. Nichtsdestotrotz schniirten wir motiviert die Schuhe und machten uns iber Geréll und
Schutt auf den Weg zum Grialetschgletscher. Nachdem sich der Nebel langsam lichtete, durften wir
imposant schéne und mystische Bilder einfangen. Beim Gletscher angekommen, bildeten wir zwei Seil-
schaften und setzten unseren Aufstieg fort. Das Teilstlick zum Gletscher war sehr steinig, rutschig und
dementsprechend herausfordernd. Leider konnten wir die letzten Meter bis zum Gipfel nicht mehr fort-
setzen. Die Abbruchgefahr war zu heikel — die Sicherheit geht auf jeden Fall vor. Trotzdem war das
Panorama vom ‘beinahe Gipfel’ (iberwéltigend und entschédigte uns fiir all die Miihen und den schwie-
rigen Aufstieg.

Nach einer kurzen Pause begannen wir via Grialetschgletscher den Abstieg zur Grialetschhiitte. Der Weg
zuriick zum Diirrboden war dann in kurzer Zeit zuriickgelegt.
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Zusammenfassend war es eine tolle Tour mit einer super Gruppe, unter kompetenter Leitung von Lino.
Uber das Gerdll und den Schutt war volle Aufmerksamkeit gefragt, weshalb wir auch alle etwas miide
waren. Gerne werde ich mich an die schéne Tour mit den mystischen Bildern zuriickdenken und danke
herzlich dem Touurenleiter Lino Camponovo und der ganzen Gruppe fiir das tolle Erlebnis am PIZ
SARSURA.

Teilnehmerin Doris Pfiffner
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T-Wanderung zur Ibergeregg 02/03.11.2024

Ein gelungenes Wanderwochenende im Mythengebiet.

Am Samstagmorgen trafen sich sonnenhungrige Wanderer am Bahnhof Baden zur ausgeschriebenen
Sternenwanderung auf die Ibergeregg. In Ziirich stiessen noch die restlichen Teilnehmer zur Gruppe,
somit waren es 8 SAC ler inklusiv Tourenleiter Alfred Frei. Nach kurzweiliger Bahn- und Busfahrt er-
reichte die Schar Oberiberg-Tschalun, wo alle den durch Hanna organisierten Startkaffee mit Gipfeli
und Weggli geniessen konnten. Auch der Nebel gehdrte der Vergangenheit an und die Sonne sorgte fiir
bestens gelaunte Teilnehmer.

Nach der Starkung galt es, den vorerst steilen, mit rutschigen Holztreppen versehenen Anstieg zu be-
waéltigen, welcher leider einen glimpflich verlaufenen Ausrutscher zur Folge hatte. Weiter bergan via
Buoffengaden-Richtershiittli fiihrte der Weg hoch zur Sternenegg mit wunderbarem Meerblick und an-
genehmen Temperaturen. Bei der Alpwirtschaft wurde Rast gemacht, welche zum Erstaunen aller
noch gedffnet hatte. Danach fiihrte die Tour via Bleikenboden mit herrlicher Aussicht auf die umliegen-
den Berge zum Lagernhaus. Dort angekommen hiillte leichter Nebel die Landschaft in Watte. Die Schar
wurde vom Hiittenteam Kathrin und Roger herzlich mit einem Apéro begriisst. Nach dem Einrichten der
Schlafpldtze und angeregten Gespréchen war es Zeit fiirs Nachtessen. Das sehr feine und schon ange-
richtete Essen war das Tiipfelchen auf dem «i» und rundete einen gelungenen Tag ab. Bei Spiel und
Spass klang der Abend aus und die miiden Wanderer legten sich zur Ruhe.

Liebe geht tatséchlich durch den Magen. Mit einem reichhaltigen Friihstiicksbuffet, welches keine Wiin-
sche offenliess, durften alle in einen sonnigen Tag starten. Danach hiess es Abschied nehmen von Ka-
thrin und Roger und vom Lagernhaus. Nach dem Gruppenfoto stapften alle hoch zur Ibergeregg-Pass-
hohe und weiter zur Miisliegg. Da der Zeitplan es erlaubte, wurde mit dem Einverstindnis aller noch
eine Zusatzschlaufe zur Rotenfluh mit steilem Anstieg in Angriff genommen, welcher mit herrlicher
Rundsicht entschédigte. Danach
folgte der Abstieg zur Holzegg,
wo die Gruppe auf der Sonnen-
terrasse des gleichnamigen Res-
taurants den Durst léschen und
dem Ameisentreiben am Grossen
Mythen zuschauten konnte. Mit
viel Gegenverkehr erfolgteder
Abstieg via Gspaa zur Talstation
Brunni Alpthal, wo sogar der
friihere Bus erreicht wurde und
so die Schar vor grossem Ge-
drénge der Ausfliigler bewahrte.
Gllicklich und zufrieden, mit,
schonen Erinnerungen im Ge-
péck, sind alle Teilnehmer von
der Tour wieder

Herzlichen Dank dem Tourenlei-
ter Alfred Frei fiir das kurzweilige
Wochenende

Teilnehmerin Monica Bachli
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Die Tour haben wir bei frlihsommerlichen Temperatouren durchgefiihrt.
Fiir die Abfahrt haben wir aber genug Schnee gefunden.

Tourenleiter Markus Busslinger
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Liebe Tourenleiterinnen, liebe Tourenleiter

Auf www.sac-laegern — Touren — Tourenleiter DropTours seid ihr herzlich willkommen eure
Touren mit einem Tourenbericht oder einer kurzen Beschreibung (Verhéltnisse, Wetter, Be-
sonderheiten, Ziel erreicht?) einzutragen. Jeder Bericht sollte mdglichst mit Fotos erganzt
sein.

Dieses Gefass wird leider wenig benutzt. Bedenkt, dass ein Teil unserer Mitglieder diese Be-
richte mit Interesse lesen. Fiir jene, die es noch nicht kennen:
www.sac-laegern — Touren - Berichte

Vielen Dank fiir eure Bemiihungen
Hanna Machguth
Redaktorin

Die Redaktorin dankt ‘ lich fiir die spannenden Tourenberichte und schonen Fotos
siehe auch Berichte und Fotos auf www.sac-laegern/touren/berichte
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Lgernhaus

Rotondohitte 2571 m

Zugang ab Realp: Strasse bis Oberstafel mit
Bewilligung auf App Parkingpay, www.kor-
poration-ursern oder Tourismushiiro Ander-
matt.

ab Realp 3 1/2 Std., ab Oberstafel 11/4 Std.
Hittenwartin:

Pia Biondi, Rotondohiitte SAC, Heggstr. 28,
6491 Realp

Hutte 041 887 1616, M: 079 671 7676
Info[at]rotondohuette.ch
www.rotondohuette.ch

Ersatzbau Rothornhitte 3180 m
ob Zermatt

der beiden Sektionen Oberaargau und
Lagern

Baubeginn Mai 2023

Aufrichte am Freitag, 19. April 2024
Erdffnung der Hitte am 28. Juni 2024
Einweihungsfeier 16.-17. August 2024
Huttenwartin Daniela Brielmaier
Hitte +41 79 132 12 05
www.rothornhuette-sac.ch

Lagernhaus auf Ibergeregg 1350 m
Zufahrt ab Schwyz oder Oberiberg auf der
Passstrasse, 5 Min. ab Strasse
Schliisseldepot: Restaurant Passhohe -
SAC-Ausweis vorweisen

Huttenwarte: Kathrin und Roger Gubelmann
T: 078 263 60 33
laegernhaus(at]sac-laegern.ch

Instagram: laegernhaus_ibergeregg

Das Lagernhaus eignet sich auch fir
Anlasse mit Angehdrigen und Freunden,
Reservation und Auskiinfte bei den Hutten-
warten
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WENN DIE FUSSE IHRE AUSSICHT TRUBEN

Unsere Spezialisten helfen Ihnen, wenn Ihre Sport- oder Wanderschuhe schmerzen.
Wir beraten sie beim Kauf neuer Schuhe oder passen Ihr bestehendes Schuhwerk nach
Moglichkeit an. Dazu fertigen wir perfekt auf Sie abgestimmte Einlagen und verhelfen
Ihnen wieder zu ungetriibter Freude in der Natur.

Baden | Aarau | Luzern | Reinach
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OrthOPOdO}/Malgaroli info@orthopodo.ch ~ +4156 222 35 25

www.orthopodo.ch
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‘WO IHR
ABENTEUER
|BEGINNT!

Ihr Fachgeschaft fiir

| Funktionsbekleidung,
Trekkingschuhe und
Outdoorausriistung.

&1 Alle SAC-Mitglieder erhalten bei uns

é‘ ] nebst kompetenter Beratung 10% Rabatt!

Auf Ihren Besuch in Baden freuen sich Dan'ié‘lalfl_b“ldéﬁer&Mario Stanco.

3 YANACOCHA GMBH
Theaterplatz 3 | 5400 Baden | Telefon 056 2109510 | yanacocha.ch




